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رسانه  ۶
�ــ��ره ۶۵۳۷ ۱۴۰۲ ��� ۲۵ ���ــ���

����� ���ی
�� ���� ۴ ر���

������ ����� ���� ����� ــ ��ر��� 
«��ز���� ��ور ��ن اف ���ی؛ ����� در 
آ����» ����ل ��ل ۲۰۲۱ آ����� از ���� 
�ــ�ــ�ر �ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�د. �ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ــ� 
��ر��دا��   ��  ����� �� ���� �����
ا���ر ا���ن، ����ل ��ل ۲۰۲۱ آ������� �� در���� ����� و ��ر��� ����� 
��ه ا��.در ا�� ����� �� ا����ده از ا���د ��� �� �� از ۵۰ ��ل ����� ��ه 
ا��، ������ت ا�� ا���د �� آ��� �� ���ن از ��و�� ��� داده ��ه، ���� 
�� ��د و �� ا����د �� ����� �� د�� آ��ه �� ا�� دو ��ال ���� داده �� ��د 

�� ��ا ���ی ��ور ��؟ و �� ��� از ا�� ��ور ��د �� ��د؟
����� �ــ�ه د�ــ� اول،  ا���ر ا���ن �� ا����ده از ���و�� آر���ی ا�ــ�ح 
��ن و ���ه ���ی از ��ا��� و �������داری ���� ای،  ������ �� ��ر�����ن ����
ا��ی ��ش ر��� و ����� �� ا���د و ��و�� ��ی ارا�� ��ده ا��.ا�� ������ 
، ���� ۲۱ و ۳۰ از  ����� در ���� ������ «���ر ��ی ���» �� دو���� ۲۶ ���

���� ���ر ���� ��� و روز ��� در ���� ��ی ۲، ۷ و ۱۵ ���ار �� ��د.

���ه ������ «از ����ن ���» 
��ای ���م

������ «از ����ن ���» �� ������ ا��م ���م از ���� 
���س روا�� آ��� �� ��د. ا�� و��ه ������ �� ���ر�� 
ا��م ���م �� روا�� ��درا��� �� در وا��� ���� �� ا��س 
و�ـــ�داری،  ���ت،  ����ن   ������ ���� ��ی 
و��ــ�ــ�ــ�اری و... �ــ�ا�ــ� �ــ�دا�ــ� و �ــ� �ــ�رت ز�ــ�ه 
�� از اول  ��ر�����ن ا�� و��ه ������  از ��م ���� ر��ی، ��� ��ا�� ��.������ن و 
���م �� ��م �����ن روا�� آ��� �� ��د، د��� ����� ��������ر و ����� ��دات ������ن 
��ا��� ��د.���� �������، ���� ����ه ا�� ������ �� ����: ���ه �� ��درا��� و ����� ز��� 
ا��. ������ �������� �� �� ������ د��ت �� ����، ���� �� ����� ا�� در �� ��ف �� از 
د��ت ����ن �� از ��در ���� ا�� و ا�� �� �� ���ی از ��در �� ارث ��ده ا�� و ��ار ا�� �� 
��� ���ی ا����ل �����. در ا�� ��� ��� �� ���� �� ا��� را ����� ام و د���ی �� ���� �� 
از ��درم ���ری را ��د ����� ام. �� ��� از ���ه ��دش �� ������� از ��در ��ا�� ������ر 
��وه ����اده ���� دو �� ���� ������ ����  ��ری از  ��ه ا��.و��ه ������ از ����ن ��� 
������� و ��ر��دا�� ���� ��ر������ن ا�� �� �� ������ د�� اول ���م، از ���ر���� ۲۸

��� �� ��ت ۱۰ ��، ���� ۱۸ و ۴۰ �� ��ت ۵۰ د���� روا�� آ��� ��ا�� ر��.

زاد��ز ���� 
�� ا�����

�ــ��ــ�ــ�ــ�  �ـــ���ـــ�ـــ�  ــ�ی،  ــ ــ�ـ ــ ر�ـ دا�ود 
ــ� در  �ــ�ــ��ــ��ــ�ن، �ــ�ــ��ــ� و ����� �ـــ�د �
ــ� د�ــ�ــ� آ�ـــ�. او را �����  ۲۵ �ــ�ــ��ــ�ر �
ی در ����ل ��ار د���ن و  �� وا��� ���
��� ���� �� ا����� �� ������. 
ــ�ی در �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ن  ــ�ـ ر�ـ
ی،  ����ر����، ��ه ����ی، �����، ���ا�
���� د�ن، ������� از د�� ر��� و 
ی ��ده ��د. ر���ی در  ا��م ���(ع) ���
و���.  �����ر ۱۳۹۵ ��� از ���ن ��
ا�ــ� ا�ــ� �ــ���ــ�ــ� ������ت ز�ـــ�ه �ــ�د، 
ی  �ز ۹۰ ���� �� ��. ���ز �� ����� ا��
 ����  ��� �ــ�  را  ر�ــ�ــ�ی  ������ن  از 

�� ا����� �� ��د �� آ�ر��.

کانال پخش زادروز

خبر 

ار���ی ����� 
�����ات ������ 
�� �����ی ��ی ����

ر��� ر���� ��� �� ���ر در ا���د��ی ���� و وا���� ���زی 
����� در ������ن ���� از رو�ــ� ����� ����ا �ــ�ای ���� و 

����ل و ��������� در ���ی وا���� ���زی ���� ��.
�ــ�ارش روا�� ����� ر���� ���، ����ن ���� در ����ن   ��
ا�� ��زد�� ���: ر���� ��� ��ای ����� ����ای ���� ���ز �� 
ا����ده از ���وری ��ی ���� دارد �� ���� از ا�� ���وری �� 
���ه ���ی از ��ش ������ و وا���� ا��وده �� وا���� ���زی 

 ، ���� �� ��د.وی ا�ــ�ود: ���وری ��ی ���� در �ــ�زه �����
 ����� د����ه   ��� دار�ـــ�.   �� �����  ���� در   ����  ���
����ا�� ��� ��ا�� ������ �� ����� ����� ��� ��ود و ��ای 
���ا�� و ������  �� ����ت ������ ���� از ���وری ��ی روز 

��ای ���� ����� �� و ا��ا�� ���ه وری در ����� ا����ده ��د.
ر��� ر���� ��� �� ا�ــ�ره �� ا���� ا����ده از ���وری ��ی 
���� و ��ش ������ در ����� ����ل ��ی ���� ����� ��د: 

ا����ده از ��م ا��ار�� و ���وری ���� �� ���� �� ���� ����� 
����� ����� �� ��د  �����، ���� ���� در ز��ن و ��� ر��� 
��ای �� ا���� دارد و �� ����� ز���� را ��ای ا����ده از ا�� 

���وری �� در ر���� ��� ��ا�� ����.
�� �� ���ا�� ���� ��� ����� ����  ��د  ���� ا��از ا���واری 
�� ��ی ��ش ������ و وا���� ا��وده،  و �� ���ه ��دن از و��

�����ات ���� و ����ل �� وارد ����� ����ی ��د.

���� �� در ����� ��ر�� و 

��� �����زاده
������ه و �����

ــ�د �ــ� ����  �ــ��ــ�ــ� �ـ
���� و �ــ��ــ�ل �ــ�ــ�ه ا�ــ� . 
آ��� ��� ر���ر��ی ���� 
�������ن ا����� ای ��د را 
در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ� �� 
�ــ�ــ��ــ�ی رز�ـــ� �ــ� ���ی 
�� �����ی  ��د��   ��� ��ا
�����ود �� از ��اره ��ی آن در آ��ر ��د �� ���ان ����� 
��ا��� ��ای ���� ���ه �� ��د. ا�� رو���د در ����� 
��ر�� ��� ����� ، �� ا�����ری و ������ ��� ���� 
�����ه ا�� . ����ل ����� از �����ات ��زه ای ا�� 
�� رو���د ��و��� ���� �� �� ���� دارد . رو���دی 

��� آ��ز ��ای ������ ��زان ا��ا�� . 
��� ��� از ����� ���� ����� ��ی ����� ���ن را 
دارد. ��ر���� �� ���� ���� و روش ��ی آن ����� 
�� ��ز�� و دارو��ی ����� ���� ��ا�� �� ۲۲۰۰ ��ل 
��� �� ر��؛ ���� او��� ����� ����ب ������ ��ه 
�� ���� در ��� Huangdineijing (ا���ا��ری دا��� 
����� زرد) از ��ن ��م ��� از ���د ا��  در ا��، 
در�����ان ���� ���� �� د���ل ��ز��دا��ن ���دل ���� 
(���ل)   ���� و  (������ل)  ���وی ���� ���  ��� دو 
����� �� ��ن ا���ن را �� ���ان �� �� ��ا �� �����. 
�� ��� ا�ــ� دو ���و  ��� �� ���� در ���، ز���� 
������� و��د دا��� ���� ��د ���� ا��. از ��ی 
د���، ����ری ���� از ���� در ���دل ��� و ���� 
 �� ا�ــ�. در������ �� ���� ���� ����� ا�ــ� 
 ����� �� ���وی ����� �� �ــ�م �� (Qi) ا���ن را �ــ�ا 
ا�� و ������ ��م ���دل ���ن ا�� ���و ���� ا���د 
�ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی ����� �ــ� �ــ�د.در ا�ـــ�، در�ــ��ــ�ــ�ان 
���� ���� �� د���ل ��ز��دا��ن ���دل ���� ��� دو 
���وی ���� ��� (������ل) و ���� (���ل) ����� �� 
��ن ا���ن را �� ���ان �� �� ��ا �� �����. ��� �� 
�� ��� ا�ــ� دو ���و �������  ���� در ���، ز���� 
و��د دا��� ���� ��د ���� ا��. از ��ی د���، ����ری 

���� از ���� در ���دل ��� و ���� ا��.

    توجه تمدنی به دانش چینی

���� �ــ� �ــ� ���� در ��� ���� �ــ� دو�ــ� ا�� 
 ،��� ���ر دا����ه آ����� را در ��ل ۱۹۵۹ ����� 
ا�� دا����ه در ر��� ��ی ������ در ز���� ���م 
دا������ن  و   ��� ��  ������  ����  ����  �����
��ر����� �� ��ا���  در  ۲۲ ر��� ����� در ���� 
����� ���� و در ��ل ���� ۱۳۲۰۵ دا���� در ا�� 

دا����ه ����� �� ����.
ا�� دا����ه ����� دو ����ر���ن وا���� در ��� 
ا���ن ، �� ������ TCM و �� ����ر���ن ����� 
در ����� �� ���� و ���� ا��. ا�� ����ر���ن �� 
�����ه ������ت ������ �� ���� ����� و دو��� 
����ر���ن وا���� و او��� ����ر���ن ����� ا����� 
در ���ر ��� ����ب �� ��د �� �� ��ز�� را �� 

���ان ا��� ���� روش در���� در ��� ����� ا��.
ا�� ��ارد ��� ����� از ���� ���� �� �� �� ���� 
ا�� و ��ارد ����ر ��� �����ت ��� دو��� و... د��� 

در ا�� ز���� ���ل �����

    نسل نو و تعهد تاریخ علم

���� �� ��ای ���� و ����� �� ���� و ����� ���� آن �� 
����� و ���ن از ا��ار ر���� و ���� �� ��� �����، آ��� در 
����ری از ����ل �� و ���� ��ی ��ر��� ��د �� ���� 
و ��ز�� را در����� ��� ����ری �� ����� ��ده ا��، ا�� در 
����� ا�� ����� ������ �� ��م ��� زد (Z) ������� را 
����ا �� ��� ر����ه ا�� �� دا���ن ا��� آن ��ل 

���ر �� ���� و ���� ��� �ــ�ان و ����ر �� ا�� 
ر��� ا��، ��� از ������� �� ��� ���� ا�� ��ب 
��ه و ���� �� آن را �� ��ر �� ����. ����ر از ا�� ���� 
����؟ ��� زد �� ����� ����� و �� �������� 
دار��؟ ��ا �� ا�� ا��اد ��� زد �� �����؟ ا���� ��ای ا�� 
��� ������ت د���ی �� ���ن �� ��د. �� ���ان 
���ب   ������ ������� �ــ�   �������� را  آ�ــ�ــ�  �ــ�ــ�ل 
�� ���� و ���� �� آ��� را ����ز��ر، ��ر���ر و ر��� ���� 
را ���� �� ����� د���  �� ��ا���. ���م ا�ــ� ������ 
�ــ�د؛ �ــ�ن وا�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ن ��� زد  و ر����� �����ه 
�������� ������. ��� ا�� �� ����� ا��وزی ��� زد 
����� ����� ��ا��ن در د���ی ��ب ا�� �� ���ن ���� 
�� ���� ��ص آن ����� و�� از آ��� �� ��� ز���� 
�ــ�ده ا�ــ� ���ان ��  ���� د��� ��ا�� را ��� آ�ـــ� زده 

ا����ه ��� ��� ��ه ا��. 

    ترویج سنت ها در یک درام عاشقانه 

ا�� ��ارد ���ر�� ������ در��ره ا�� ��� و ������ت 
آ�����. ����ل ��� زد �� درام �����، ������� 
ا�ــ� �� دا�ــ�ــ�ن آن �ــ�ل �� د��� �ــ�ان �� ا�� 
��ده  ���� و ا���دش �� ��رد. ا�� درام ���� ��� 
در ���� �� دا�ــ�ــ�ن ���� �� ���� ���� را �� 

��� و ا���� ���� �� �ــ�رن ��  در��� ����� 
����. ���� ��� ا��� دا�ــ�ــ�ن ا�ــ� �ــ��ــ�ل و 
آ�ــ��ــ� �ــ�ز�ــ��ــ�ه �ــ��ــ�ان ا��� �ــ� ���� در 
��� ا�ــ�. �� ��و���ر رن ا�ــ�ع �� د��� ا�� 
د��� ���ن ��ز����ه ����ان �� ���� ا��. 
���� در ��ور���ه �ــ�رگ ��ه و �� از د������ن 
د��� ادا�� ����� ��اده ا��. او در ا���ا آ��� 
و ��� ا�� و �� ���� رو��� ��ا����ا�� ��د 
��زدا�� �� ��د. در ���� ز��ن ��و���ر رن �� 
����� ز��دی او را آزاد �� ��� و �� ��س درس �� 
���� �ـــ� آورد. او ا���ا ��� ����� �� ����� 
�� ���� ��ارد و ��وه �� آن ر���ر���� از ��د 
�� ����� ����� �� �� ��� دارد  ��وز �� د�� 
�� �� د��� ����. در ���ر ��ن ���� ا��اد د���ی 
��� �� ���� �� آ��ز�� از ���� ��� د��� رن، 
�ــ� ��  ــ�رن، �ــ� و��� ����ر  �ــ� د��� �ــ� �ـ
�� ������ت ا���� ��ص ��د را دار��، �� 
���� �� ��رن و ���� �� در ا�� ��س ���. 

    چالش استاد 

���� �� ا�� ���� ���� دا�ــ� �� ����ل �� �� 
روان و آرام دارد و در آن ���ی از ������ت ز��د 
����، ا�ــ� ��� و ����� �� �� از ��ز���ان 
 ��� ا���ا   ����  .��� ��� ���� ����ه  را  ����ل 
���� ای �� ا�ــ� ر��� و ������ ����ان �� 
���� ��ارد ا�� ��و���ر رن �� د��� ���� و ���� 
����ر �� �� ���� �� �����ی ���� را ��ی ��س 
درس ��د �� آورد. او ��� ����ر ا�� �� ���� 
��و���ر رن را ���ل ��� �� دوره آ��ز�� �� ���� 
را ���را�� و ا���� ا�� ���� �� ��ای ��و���ر رن 
��� ��� �� �� ��ن ���� آ�ــ�زش د��. ��� د��� 
رن �� �� ���� �� ���� ا�� در ����� �� ���� 
��ار دارد. آ��� از د��ار اول د��ر ا�� ����� ��ه ا��؛ 
از ���ن ز��ن �� ���� ��� ��ا ��د. در ادا�� ا�� 
ا�� در���ی ����� �� ���� ز��� �� ��د. ���� 
ــ�ه ��و���ر رن، ا����� و �ــ�ر�ــ�ن �ــ� ����  و�

���� �� ��د �� �� ���� �� �� ���� ���� ��� 
��د. ا�� ���� ز���� ����� �� ��د �� او ���� 
ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� �ــ��ــ� ا�ـــ�ـــ�دش ��  ــ در�
ا����ده از روش �ــ�ی �� ���� ا��. در ���ر 
����ا��ی ���� دا�ــ�ــ�ن آدم �ـــ�ی د��� ����ل 
�� ���� ���� ا��. ��ا��� آ��� �� ار���ط و 
���� ��رق ا���ده ��� آن ��� ���� ��دد، ��� از 
ا�� آدم �� د���ی ا�� �� در ا�� ���دف ����ل 
��ه و �����ن �� ���� را�� ��ای ����د او ���ا 
���ده ا�� و د�ــ�ر ��ا���ی از ادا�ــ� ز���� ��ه 
ا��، ��در ا�� د��� او را ��ای در��ن ��د �����ر 
رن �� آورد و �� �� او �� ���� ���� و ����ر 
��در �� د�� �� ����� ���� �� ��د ��و���ر 
��� ��ای ا���دادن �� او ا�� ���� را داده ا�� 
�� �� ��ور ز��ن ���ا�� �� �� ا���ی ��د ���� ���. 
در ���� ز��ن را���ه ز�� �� ���� ������� ا�� 
د��� ��ه وارد ���� ����� ��و���ر رن �� ��د 
و �� از در���ی و و���� ��و���ر رن، ����� 
�� ���د �� در ���ا ��دن ���� در��ن او و ��درش 
���. او �� ��د در��� ����ت ����اد��   ���
�ـــ�ه �ــ�ه �����  ا�ــ� و از ����� �ــ��ــ�ش آ
�� ���د �ــ�ق ����د و ز���� ����ی را ��و� 
���. ��� ���� ����� ��و���ر رن ���� ��ای 

����� و ���ان ����� ��� ��ه ا��.
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د��� رن �� ا�ــ�س آ�ــ�زه �ــ�ی �� ���� ����� 
ا�� �� �� ���� �� ا���ن ���� دارد و ا�� ���� 
���� ��� �� ����ری و ��� ����ری ���� ���� �� 
��ا�� رو�� ����ر ��� ����� دارد، ا�� �� ���� 
�� ���� �����ش ��� روی ����ری و ���� آن 
ا��. ا���� او �����ه �� ��رن را ������� �� 
��رن ��� دا�� ا�� ����� ا�� �� ���� ��ا���� 
در��ن ����ری ��ی ����ری را دارد. او �� ا����� 
���ل ��ا�� و �� ��ا���� و ���ذش �� ��ا�� ���� 
ــ�د، و��  �ــ�و�ــ� ا�ــ�ــ�ه �ــ� ا����ده از ����� �

������ی ����ش �� ا��ل ا���� و ��� ا���� 
�� ���� او را از ا�� ��ر�� ��� �� ���. او �� ���� 
آ��ز�� را ��� روزی  د��� ����ر �� ��د ���� 
����� ��� و�� در ����� �� دو�� �� او ��� 
�� ��� و ���� ��ر�� ��ا�� �� ��د. ���� �ــ�� �� 
�� ���� ���� ��� ��ه و ��� ��ش ��د را ��ای 
������ ��ن ا���م �� ��د و در ا�� راه ا���دش 
ــ� �ــ�ــ�م �ـــ�ان و و�ـــ�ه آ�ـــ�زش  �ــ�و�ــ�ــ�ر رن �ــ� او �
�� ا����ادی �ــ�ه ا��.  ��د  �� ��� او  �� د��. 
در ���� ز��ن ��� ��� ���� و ���ن ژن �� ��د 
را ���ن �� د��، ا�� ��� آ��� ����ر ���ن ژن د���ی 
�� ��م ���� �� ��ار دارد، او �� د��� آ��� رو�� 
و ر���ر آزار د���ه ����اده ���ر ����اده �����ر رن 
����ه و ���� ��� �� ��� ���ن ژن �� ���� ���� دارد، 
از ���� ���ت ���� ��ای ��و�� �� ���� در ا�� 
�� ا��  ����ل ���ه آ�ــ�زش دا������ن ا�� ��ا
�� در ا�ــ�م ���� از ��ل �� �ــ�ای و���� را���ن 
��دم �� رو����� �� رو�� و در ���ر ������ ����ران 
آ��زش �� ا���م �� ���د، ���� ���� ���� د��� آن 
��� ��ه ��ی ��ل ��ا��� را ���ان  �� ������ ��ای ا
��ده ا�� ��� در اوا�ــ� ���ر(��ن ��) ��� ���ه، 
��� �� ر�� ��د�� و �� �� ��ی ���� �� د��� و 
��ارد ����� در ا��م ��ل ا��. ا�� ����ل ��� 
��ده �� ا����ل ��ی ��د ��ای ��ب ��دن و ���� 
��دن �� ���� را �� را �� ����� ���ن د��. 
���� ����ر در ��س آ��زش �� ���� �� د��� 
�� ���� �� ���ر دارد �� ����� ��� �� ��� 
��� ��ارد �� ���� را �� ���� ���� و ������  در ا
آن را �ــ�ای در�ــ�ن ����ری �� �� ����ه �� دا�� ا�� 
��ه ���� ا����ل ��ی ��و���ر رن   �� �����
��را��  �ــ�ده و ����ر �� ����� و ����ش  ����رد 
���� ای  �� ���� �� ��د. ا���� ا�� ���� �� 
������ا�� �� ����� در آ��ه �� �� ���� ����� 
���� ��ار ����د ���� ���� ��� و ���� �� ��� 
 ������ �ــ�و�   ������ ���� ��ی  در   .���� ��
��و�� و ��� در���� �� ���� را ��� �� ����� در 
آورده ا�� و از �� ���� ��ای در��ن ���� ����ران 
��� �� ����� و ��وه �� آن �����ن �� ���� 
 �� �� ��ر�� ���ن �� د���. ���� ������  را ��ا
���� �� ��ا�� �� ���� ا���ن ��� ��� و ا��� 
�� ���� و ���� ا���وارا�� ��� ���ا�� ����� و 
���� �� ��� ���، ��� �� ���� ا�� ����ل �� �� 
���ه ��اب از �� ����� ��� ����ه �� ��زد و 
�� ���� ا�� ����ل �� �� ����� ��زی و ���� ��زی 
ا�� �� �� ��� �� ����. ���ی �� �������� 
در ���ر �� ا�� �� آن ��دا��� ���ه و �� ���� 
���ر �� ��� �� ����� ��ر�� �� دارد، دو�� و ��� 
����� �� ���� ��ای ��و�� آن �� ���ان ������ و 

�� در��ن ����ران ��� ����.

����� �� ����� ��ی ���آ��ز ����� ��ی ������ در آ��ر ��������� ��� 

��� �� ������� و �� ����!


