
6652 شماره  1402 16 آذر  پنجشــنبه

12L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

جدول عادی

ک و  افقی : ‏1- بافتن- از درجات نظامی- پا
کیزه2- عرب بیابان‌نشین- منظومه‌ای  پا
فارســی ســروده شــیخ بهایــی3- شــیوه- 
ایراد- زیاده‌روی در تشریفات4- کشاورز- 
تعهــد قانونــی- ذکاوت5- هارمونیــک- 
- حرف انتخاب6- ســفید آذری- رد  شجر
کــردن- هنــر ششــم7- درخــت  و بــدل 
کنــار- گوشــه ای در دســتگاه شــور- پرنده 
خبرچیــن8- وســیع تریــن قــاره جهــان- 
توبــه کــردن- خواهــان9- تکراری- شــعله 
آتش- زراعت کــردن10- واحــد اندازه‌گیری 
گرمــا- نوعــی طــاق- کمبــود آن موجــب 
بیمــاری گوآتــر می‌شــود11- بتــی در عصــر 
جاهلی- خــط ابداعی ســومری‌ها- پرنده 
نجار12- قوم سفیدپوســت از نژاد اســاو- 
ورزشــی رزمــی- ســازمان13- دزد- در کوه 
قاف آشــیانه داشــت- انجمــن بین‌المللی 
حمل‌ونقــل هوایــی14- از باشــگاه‌های 
فوتبال آلمان- پنجاه و یکمین ســوره قرآن 
15- اســبابی در باشــگاه پرورش اندام- نور 

ماه- آب میان بافتی.
پســوند  عبادت‌کننــده-   -1: عمــودی 
شباهت- نور اندک2- بانوی نویسنده رمان 
کیمیــا خاتون- نــام چند تــن از پادشــاهان 
انگلیــس بــود3- جریمه‌هــا- ماده آرایشــی 
مــژه- جایــگاه مرشــد در گــود زورخانــه4- 
خویشــاوندان- گرامی- نزدیکی5- دشنام 
ع تلفن6-  دادن- پیشوا- ســرکرده- مختر
- زیانــکار7-  شــک و تردیــد- غــذای ظهــر
اندامی در گیاهان بی‌گل- کمترین مقدار8- 
- همداستان  از القاب امرای ترک- سرشــار
کلیله9- عــددی دورقمی- قیمتــی10- روز 
عرب- شیره گون- طعام11- درخت انگور- 

دارای اختلال- ریز نمــرات- محبوب‌ترین 
نوشــیدنی جهــان12- تندرســتی- مهیــا- 
ســوره هشــتادویکم13- میــدان- شــروع- 
اســباب و لــوازم14- برتــری- آلبومــی بــا آواز 
علیرضا افتخاری15- سلسله نادرشاه- پس 

از مرحله قبل- شاعر اصفهانی.

 جدول ویژه

افقــی : ‏1- نوعــی قــارچ بــا زندگــی انگلــی- 
حسابدار- دل سراپرده...اوست2- ایالتی 
در آمریــکا- گوشــه‌ای در دســتگاه شــور3- 

پرنــده‌ای از خانــواده گنجشــک- پارالــل- 
دســتبند زنانــه4- نمایشــنامه تــراژدی 
- اقســام، گونه‌هــا- از حــروف  شکســپیر
یونانی5- نقاشی روی شیشه- بیشه- بتی 
در عصر جاهلی6- سنگریزه- بسیار سخت 
و مشــکل- مضراب7- چاه جهنم- ســرباز 
روس تــزاری- قدیمی‌تر8- کبوتر دشــتی- 
منطقه خوش آب و هوای تابستانی- نوعی 
- زندگانــی- نرم  سوســن کوهــی9- هــم راز
کوشــش-  روش-  و  راه  ملایــم10-  و 
- غذایــی از  مذکــر11- صدمــه- تیرانــداز
بادمجــان12- از هالوژن‌هــا- زادگاه بوعلی 

ســینا- معشــوق13- ســازمان فضانوردی 
آمریکا- فیلمی ساخته مسعود کیمیایی- 
ســاخته  فیلمــی  کرمانشــاهی14-  گیــوه 
محمدحســین مهدویــان بــا بــازی پیمان 
معادی- تشــک جودو15- چشمداشت- 

نوعی برنج ایرانی- نارس.
عمــودی : 1- حــرکات رزمــی نمایشــی- 
- محل تقاطع دو دیوار2- عنصری  شــوهر
کتیــو- فاقــد تازگــی3- پرنــده‌ای  رادیوا
شــبیه چــکاوک- اســتخوان قاعــده زبان- 
تســخیر شــده4- بنــدری در اروگوئــه- 
نویسنده- کوچک‌ترین ذره5- سرراست- 
دســتگاه  در  گوشــه‌ای  کاغذفــروش- 
- کچــل6- پســر حضــرت نــوح)ع(-  شــور
پروتئین سلول‌های زنده- قارچ ذره‌بینی در 
خمیر ترش7- روشی برای اتصال کامپیوتر 
بــه شــبکه بــدون اســتفاده از کابل- شــرح 
کتــاب اوســتا8- زندانبــان- ضربــه‌ای بــا 
مشــت- بدنام9- موشــک انــداز کوچک- 
وابســتگی بــه مــواد مخــدر10- وســط- در 
جایــی مانــدن- ظلــم11- مــاه شــاعرانه- 
دلباخته- ممکن اســت-E12- گوشــه‌ای 
در دســتگاه چهــارگاه- آزرده- کشــور13- 
حوالــه- آرزوهــا- چســت و چابــک14- 
نمایشنامه کمدی از مولیر فرانسوی- نوعی 
فیلمبرداری با استفاده از سه دوربین15- تز 

فلسفی- لوس- قهرمان تروا.

 حل جدول عادی      6623 حل جدول  ویژه       6623

جدول    6624 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

 آموزش عذرخواهی 
به کودکان 

همه ما آدم‌هــا در زندگی اشتباهاتی داریــم و باید یــاد بگیریم 
عذرخواهی کنیم. عذرخواهی کردن را باید به کودکان هم آموزش 
داد. به عبارتی به او ابتدا یاد دهیم که بداند عذرخواهی چیست 
و چه ضرورتی دارد.  مجبور کردن کودک با جملات امری باعث 
یادگیری عذرخواهی نخواهدشد، مگر این‌که از قبل مفهوم این 
جملات را یاد گرفته ‌باشد.خودتان عذرخواهی کنید. در تمامی 
کــودک هــمــواره بیان می‌شود بــرای این‌که  متون روان‌شناسی 

کودک بیاموزد، خودت انجامش بده. در عذر‌خواهی هم رعایت 
گر در مورد فرزندتان  این جمله موجب یادگیری کودک می‌شود. ا
عملی انجام می‌دهید که نیازمند عذرخواهی است، به گونه‌ای 
که متوجه ناراحتی شما شود، از او عذرخواهی کنید. به او فرصت 
کنید برای  کمک  کافی بــرای آن دهید. به او  جبران و حمایت 
کتفا نکند. آمــوزش را از  گفتن »ببخشید« ا عذرخواهی تنها به 
فرزندان کوچک‌تر شروع کنید. فرزندان کوچک‌تر از خودمحوری 

بالاتری برخوردارند. فرزندان بزرگ‌تر مفهوم عذرخواهی را بهتر 
می‌دانند پس انتظارات از او نیز بیشتر است  ولی فشار زیادی را بر 
او تحمیل نکنید. پدر و مادر نباید آن‌قدر خشن باشند و محیط 
کودک یا نوجوان بترسد  که  خانواده نباید به حدی سرد باشد 
مشکلش  را  بیان نکند. بچه‌هایی که از والدین خجالت می‌کشند، 
قدرت ابراز  وجود در مقابل آنها را ندارند و حتی با مواجه شدن با 

مشکل جدی، آن را با والدین خود در میان نمی‌گذارند.

پیامد اسباب‌بازی‌های قاچاق 
برای کودکان

، بسیاری از اسباب‌بازی‌هایی که در بازار وجود دارد،  طبق آمار
یا به‌صورت قاچاق یا از کشورهای دیگری وارد می‌شود. این 
وسایل در بسیاری از مواقع با معضلات پنهان بهداشتی و 
که  بــرای والدین تبدیل شده‌اند چرا تربیتی به دغــدغــه‌ای 
کودکان با آنها آثــار سوء به بچه  ممکن است به‌دلیل تماس 
که بعضا عواقب آن در درازمــدت خود را نشان  منتقل شود 
می‌دهد. عمده این اسباب‌بازی‌ها در قالب تجارتی پرسود و 
خاموش با رنگ‌های جذاب و شخصیت‌های دوست‌داشتنی 
این‌که  از  غافل  خانواده‌ها  و  می‌شوند  عرضه  کودکان  بــرای 
مواد سازنده آن چیست یا این‌که آیا تایید استاندارد را دارد 
یا نه، سلامت جگرگوشه خود را به خطر می‌اندازند. متاسفانه 
برخی از اسباب‌بازی‌های موجود در بازار از نظر عدم رعایت 
که بسیاری از والدین  برچسب طیف سنی باعث می‌شوند 
کودکان هماهنگی  که با سن  کنند  اسباب‌بازی‌هایی را تهیه 
ندارند و همین موضوع به بروز مشکلات ذهنی و رفتاری در 
آنان منجر می‌شود. بعضی از وسایل بازی دارای رنگ‌های 
گر کودک آن را در دهان  غیراستاندارد و نامناسب هستند و ا
گهانی  ــا شـــدن نا قـــرار دهـــد دچـــار مسمومیت مــی‌شــود. ت
گیر  عــروســک،  کالسکه  مانند  تاشو  اسباب‌بازی‌های  برخی 
که  کودک را به‌دنبال خواهد داشت  کردن دست و انگشتان 
موجب کوفتگی و له‌شدگی اندام آنان خواهد شد. همچنین 
ــا با  اســبــاب‌بــازی‌هــایــی کــه صــداهــای بلند و گــوشــخــراش ی
گوش انسان دارنــد، می‌توانند به  فرکانس‌های نامتناسب با 
شنوایی کودک آسیب برسانند. مسئولان استاندارد و اصناف 
فروشگاه‌های  در  را  استاندارد  اسباب‌بازی  مشخصات  باید 
کنند تا خانواده‌ها در حین خرید هشدارهای  کــودک نصب 
ــه مــمــکــن اســت  ک ــا جــایــی  ــوزه را بــدانــنــد و ت  لازم در ایـــن حــ

از تهیه آن دوری کنند.

مکث

ــا  ــال بـــــه بــــــــازی‌کــــــــردن کـــــــــودک ب ــ ــه‌حـ ــ ــابـ ــ تـ

وه جامعه گر

تهمینه 
سبحانی‌شاد

اسباب‌بازی‌هایش دقت کرده‌اید؟ کودکانی که 
ــای  ــی ــود در دن ــه اطــــــراف خــ بـــــدون تـــوجـــه بـ
اسباب‌بازی‌های‌شان غرق می‌شوند و به‌نوعی 
ــان به  ــی آنـ ــ ــذای روان ــل، غـ ــای ــازی بــا ایـــن وس بـ
ــه بـــازی‌کـــردن، یک  حــســاب مــی‌آیــد. عــاقــه ب
ــان اســـت و آنــهــا حتی  ــودک ــی در ک  تــمــایــل ذاتـ
در صورت نداشتن اسباب‌بازی نیز راهی برای 
بازی‌کردن پیدا خواهند کرد. تحقیقات بسیاری نشان‌دهنده این موضوع 
کــودک دارنــد و حتی همه  که اسباب‌بازی‌ها نقش مهمی در رشد  است 
انسان‌ها از بدو تولد تا زمان پیری هم به وسایل بازی علاقه‌مندند. البته 
نقش والدین در انتخاب اسباب‌بازی مناسب برای فرزندان‌شان بسیار 
، وارداتی و بعضا  که درصد زیادی از این نوع کالاها در بازار مهم است چرا
که خیلی متناسب با فرهنگ  به‌صورت قاچاق است. اسباب‌بازی‌هایی 
کشورمان نیست و علاوه‌بر آسیب‌های جسمانی، پیامدهای روانی زیادی 
را هم برای کودکان در پی دارد. طبق آخرین آمار ستاد مقابله با قاچاق کالا 
، قاچاق اسباب‌بازی نزدیک به ۳۸۰میلیون دلار و بیشتر آن واردات  و ارز

تجهیزات و مواد اولیه است.
کودکان با اسباب‌بازی‌های‌شان به‌صورت خیالی زندگی  کثر  که ا از آنجا 
الگوهای  بــه‌صــورت قاچاق و ورود  آن  ــاد  زی می‌کنند و به سبب واردات 
کودکان و از طرفی تاثیر مهم  غلط و ناهمگون غربی به وسایل سرگرمی 
ــن نوع  ــان، دقــت‌نــظــر والــدیــن در انــتــخــاب ای ــد آنـ اســبــاب‌بــازی‌هــا بــر رش
وسایل و نظارت مسئولان بر این بازار بسیار حائز اهمیت است. از طرفی 
استانداردهای ایمنی و فیزیکی اسباب‌بازی‌ها و سلامت جسمانی کودک 
گاهی مردم مخصوصا والدین  بیش از هر چیز دیگری مهم است. بنابراین آ
در مورد نقش اسباب‌بازی‌ها در بهبود یادگیری و پرورش فکری کودکان، 

بسیار موثر است. 

     نقش بازی در رشد کودک

کودکان است. بازی نه‌‌فقط موجب  بازی‌کردن، یکی از نیازهای اساسی 
کودکان می‌شود، بلکه آنها را برای ورود به جامعه در آینده  سرگرم‌شدن 

نیز آماده می‌کند. پریسا غیاثی، روان‌شناس کودک ضمن بیان نقش بازی 
در زندگی کودکان به جام‌جم می‌گوید: »بازی برای کودکان زیر شش سال 
بخشی از زندگی آنان است و چیزی جز بازی برای‌شان وجود ندارد. البته از 
سنین شش‌وهفت‌سالگی یک‌سری وظایف و مسئولیت‌ها را یاد می‌گیرند 

اما همچنان 70 درصد فعالیت بچه‌ها در قالب بازی تعریف می‌شود.«
او با اشاره به اثرات فکری، روانی و اجتماعی اسباب‌بازی‌ها برای کودکان 
می‌افزاید: »اسباب‌بازی‌ها نقش بسیار مهمی در شکل‌گیری شخصیت 
کودک دارنــد. رشد خلاقیت، مهارت دستان کودک و حل مسأله ازجمله 
اثرات بازی‌کردن است. به‌نوعی کودکان از طریق بازی در حال طی‌کردن 
که ما طیف بسیار متنوعی از  مراحل رشد خود هستند. مهم این است 
اسباب‌بازی‌ها را برای آنان تهیه کنیم و اجازه دهیم آن‌گونه که تمایل دارند 

از آن استفاده کنند.«

     همبازی‌ها در کنار دنیای اسباب‌بازی‌ها

که  کودکان به حساب می‌آیند  اسباب‌بازی‌ها مهم‌ترین وسیله سرگرمی 
آنان در سنین ابتدای تولدشان با دنیای پیرامون خود ارتباط می‌گیرند اما 
براساس اظهارات غیاثی، اسباب‌بازی‌ها به تنهایی برای افزایش رشد کودک 

کودکان نیاز به همبازی داشته و این می‌تواند از  که  کافی نیستند، چرا
طریق همراهی والدین با کودکان شکل بگیرد و زمان‌هایی را به بازی با 

کودکان اختصاص دهند. او ادامه می‌دهد: »کودکان در ارتباط 
که آنان  با افــراد، مهارت‌های ارتباطی‌شان شکل می‌گیرد چرا

با  البته  هستند.  همبازی  نیازمند  بعد،  بــه  سه‌سالگی  از 
توجه به نوع اسباب‌بازی، شکل‌گیری شخصیت و مهارت 

کودک نیز متفاوت است، اما اسباب‌بازی‌های ساختنی در 
خلاقیت و مهارت‌های حرکتی آنان نقش بسزایی دارد. برخی 
و  شخصیتی  رشــد  در  عروسک‌ها  همچون  اسباب‌بازی‌ها  از 

کمک‌کننده  آنـــان بسیار  ارتــبــاطــی  مــهــارت‌هــای 
است. از طرفی برخی دیگر از بازی‌های هیجانی 

ــوپ، در رشــد مهارت‌های  ــازی بــا ت مثل ب
کــودکــان  هیجانات  تخلیه  و  حرکتی 

ایفای نقش می‌کند.« 

     ویژگی یک اسباب‌بازی خوب

ــا بــایــد دقـــت لازم را  ــازی‌ه ــاب‌ب ــب  »خـــانـــواده‌هـــا در هــنــگــام خــریــد اس
که هرکدام از آنها استاندارد خاصی دارند و استفاده  داشته باشند چرا
از اسباب‌بازی‌های داخلی به جهت داشتن رده‌بندی سنی مناسب‌تر 
که انتخاب اسباب‌بازی نیز اهمیت  است.« این را غیاثی می‌گوید چرا
بسیاری دارد. بهترین اسباب‌بازی‌ها برای کودک، بازی‌هایی هستند 
که ضمن ایجاد دلبستگی در آنان، به توسعه مهارت‌های خردسالان 
اثــرگــذار  آنها نیز  کمک ‌کنند و در رشــد ذهــنــی، خلاقیت و ابتکار  نیز 
نیز معتقد است بیشترین اسباب‌بازی‌ای  روان‌شــنــاس  این  باشند. 
کودکان خود تهیه می‌کنند باید بدون ساختار یا  که خانواده‌ها برای 
کودک  کارکرد خیلی مشخصی ندارند و  که  الگو باشد و وسیله‌هایی 

هرطور که خودش دوست دارد می‌تواند آن را بسازد و بازی‌هایی 
، شن، گل و ... از این دست هستند   ازجمله لگو، خمیر

که کودکان را خسته نمی‌کنند.

ی‌ها؛  اثرگذاران خاموش اسباب‌باز
تکامل رشد دوران کودکی با اسباب‌بازی‌ها و بازی کردن با آنها شکل می‌گیرد

 اسباب‌بازی‌هایی 
از نوع فرهنگ ایرانی

تولید اســبــاب‌‌بــازی ایــرانــی عـــاوه بــر نقش 
کشور و رفع  که در افزایش صــادرات  مهمی 
نــیــاز داخــلــی دارد، تــاثــیــر بــســیــار مهمی در 
حفظ فرهنگ ایــرانــی و ممانعت از تهاجم 
فرهنگی نیز ایفا می‌کند اما در این بین برخی 
شخصیت‌های  تولید  با  نیز  انیمیشن‌ها  از 
ــیــت زیـــادی  کـــارتـــونـــی، مــحــبــوبــیــت و جــذاب
کــــرده‌انــــد  ایــــجــــاد  کـــــودکـــــان  ــن  ــیـ بـ در   را 
آنـــان بــه‌عــنــوان  و خیلی از خـــردســـالان از 
خصوص  در  غیاثی  می‌کنند.  استفاده  الگو 
معروف  شخصیت‌های  اســبــاب‌بــازی‌هــای 
ــارهــای  کــارتــونــی مــی‌گــویــد: »کـــودکـــان رفــت
بـــازی‌هـــای‌شـــان  در  را  شــخــصــیــت‌هــا  آن 
آن رفتار می‌کنند.  شبیه‌سازی و براساس 
گاهی اوقات رفتارهای پرخاشگرانه‌ای 
را شاهد هستیم و زمانی که از کودکان 
ــاری را  ــ ــت ــ ــم چــــرا چــنــیــن رف ــی ــرس ــی‌پ م
ــروز مـــی‌دهـــد، مــی‌گــویــد که  ــ ب
ــن  ــ ــیـــت ای ــصـ ــخـ فـــــــان شـ
داده  ــام  ــ ــج ــ ان را  ــار  ــ کـ
ــورت  ــه‌صــ ــ اســــــــت.« ب
ــلــــی والــــــدیــــــن بـــایـــد  ــ ک
 کارآیی هر بــازی را بدانند 
و در انــتــخــاب وســایــل 
بــــــــــــازی بــــــــرای 
کــودکــان بــه این 
ــه  ــوجــ ــ مـــــــــــورد ت
آن  کــــــــه  کــــنــــنــــد 
متناسب  وسیله 
توانمندی  و  با سن 
ــان بــاشــد تــا دنــیــای بــازی  ــ آن
فــرزنــدان‌شــان را آسیبی 

تهدید نکند. 

مکث


