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صفحه۴ و۵

گزارش تپش از سریال حمله همراهان بیمار به کادردرمان

���ی، ��ای  ���� و در��ن

سارا شقاقی، روان شناس در این خصوص می گوید: 
به نظر من زن و مرد باید در زندگی مشترک مراقب 
کوچک ترین  باشند.  نیز  مسائل  کوچک ترین 

حرف می تواند به یک معضل تبدیل شود و به مرور 
زمان زندگی مشترک را از هم بپاشد. بسیاری از زنان 
و مردان طوری رفتار می کنند که انگار هنوز مجرد و 

این  هستند.  دوستان شان  جمع  در 
در  دلزدگی  و  دلسردی  موجب  کار 
گاهی  می شود.  مشترک  زندگی 
اوقات یک حرف یا جمله کوچک 
زندگی مشترک را نابود می کند. زن 
و مرد نباید انتظار داشته باشند بعد 
از ازدواج هم مثل دوران مجردی رفتار 
کنند و حرف بزنند. به زمین و زمان 
فحش بدهند و سر هر مسأله ساده 

دعوا به راه بیندازند. در عوض، باید یاد بگیرند 
کوتاه بیایند. نقاط قوت خود را مشخص کنند. 
توانایی بروز خویشتنداری نشان دهند و بتوانند 
خشم خود را کنترل کنند. آنها همچنین باید به نظرات 
همسرشان نیز توجه کنند. اگر مسأله ای باعث آزار او بود، 
دست از آن حرف یا رفتار بردارند. به طرف مقابل شان توجه 
و اهمیتی ویژه نشان دهند و سعی 
اعتدال  مشترک  زندگی  در  کنند 
و آرامش را برقرار کنند. آنها باید 
در رابطه با مسائل آزاردهنده طرف 
مقابل شان با هم صحبت کنند و در 
را حل  فضایی منطقی این مشکل 
کنند تا به مرور زمان همین مسأله 
هرچند ساده، زندگی مشترک شان 

را به خطر نیندازد.

باشید حرف هایتان  مراقب 

���ه  ��ر���س

 این که وقتی عصبانی 
می شوم به او می گویم ا�ر 

فلان کار را بکنی می کشمت، 
کاملا طبیعی است. هرکسی 

ممکن است در دعوا و 
عصبانیت این حرف را بزند. 

این جمله تکیه کلام من است. 
دلیل بر این نیست که ل�وما او 

را به قتل می رسانم

ز���� �� زن ��ان ����� ���� داد��ه ����اده 
��ـ�:  ���ـ� در�ـ�ره ���ـ�ای ز���ـ� اش  �ـ�ار 
�ـ� �ـ�ل و ��� ا�ـ� �� ��ـ�م ز���� �� ���. 
و�ـ� در ا�ـ� �ـ�ت ����ـ� از او ���ـ��ه ام. او 
����ـ� �ـ�ا ����ـ� �ـ� ��ـ� ��ده ا�ـ�. �ـ� �ـ�ر 
�ـ� �ـ� د��ا��ـ�ن �� �ـ�د، ��ـ� ���ـ� ���ـ� 
�ـ� ادا�ـ� د�ـ�، �� ز�ـ� �ـ� را  را ��ـ�ار �� ��ـ�: «ا
�� ���.» از �� ا�� ���� را ����ه ام، ���� 
��ـ�ر �� ��ـ� ��ـ�م �� ��ا�ـ� �ـ�ا ���ـ�. 
ا��ـ�س �� ��ـ� ا���ـ� ���ـ� �ـ�ارم. ���ـ� 
���ـ�س �� ���ـ� ��ـ�م دارد �ـ�ا ��ـ� �� ��ـ�. 
���� �ـ�ر  �� �ـ�د،  �����ـ�  و��ـ�  �ـ�ن 
�ـ� �ـ�ا ����ـ�  ک �� �ـ�د. و��ـ� �ـ�  ���ـ��
�� ��ـ�، ���ـ�� از او �� ���ـ�. اوا�ـ� �ـ� ا�ـ� 
��������ـ� ا����ـ� ��ـ� دادم. و�ـ� و��ـ� 
���ـ�� �ـ�، از او ���ـ��م. در ا�ـ� �ـ�ت ��ـ� 
��ـ� �ـ�ردم. �ـ�ای ���ـ�  �ـ�ر �ـ� از ��ـ�م 
��ری از د�ـ� او ���� آ�ـ�.  ��ـ�ر �� ��ـ� �ـ� 
�ـ�ده ام.  ��ر�ـ� در ا�ـ� ��ـ�ص �ـ� او ���ـ� 

��ـ� �ـ�ر �ـ� د��ـ� ا�ـ� ������ـ� از �ـ� 
���ـ� د��ـ� �ـ�ا  �ـ�ده و  ��ر��ا�ـ� 

����ـ� ��� ��ـ�. و�ـ� �ـ�ز �ـ� ��ـ� 
از �ـ� �ـ�ر د�ـ�ا و ��ـ� �ـ� �ـ� و 
��ـ� �ـ�ده، �ـ�ز �ـ� �ـ�ا ����ـ� �ـ� 

��ـ�� و ��ـ� �� ��ـ�. در �� 
��ـ�م �ـ� ���ـ� د��ـ�ی �ـ� 

د��ا�� �� ��د، ���� ���� 
را ��ـ�ار �� ��ـ�.

 از ��ـ�ار ا�ـ� ��������ـ� ��ـ�� �ـ�ه ام. 
ا�� �ـ� ���ـ� �ـ���م ��ـ��، و�ـ� د��ـ�  �ـ� 
��� ��ا�� در ���ر او ز���� ���. د��� در ���ر 

ا�� ��د ا���س آرا�� ��ارم. �� ���� ������ 
�ـ�د. �ـ�ت ز�ـ�دی ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ��ف ���� 
�ـ� �� ���ـ� ���ـ�. ��ـ� �ـ�  �ـ�ش �� ��ـ�. ��ـ� ا
���ـ� ا�� �ـ� �����ـ� ��ـ�د. ��ـ� �� ��ـ� �ـ� روز 
����ـ�ش را ���ـ� �� ��ـ�. �ـ�ای ���ـ� ������ـ� 
را ��ده ام و ����� را ����� ام ��ای ����ـ� از ا�� 

�ـ�د ��ا �ـ�م. 
در ادا�ـ� �ـ��� ا�ـ� زن ��ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�: آ�ـ�ی 
���ـ� ا�ـ� زن ��ل ���ـ� �ـ�ا �� ����ـ�. ��ـ� 
�� �ـ�د �ـ� د�ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�. ���ـ� او �ـ� ا�ـ� 
�� �� �� �� ا����د ا�� �� ���ر �� ��� ���� 
ا�ـ� ���ـ� �ـ�م. ���ـ� از ا�ـ� ���ـ�ش �ـ��� ام. 
ا�� ���� در د��ا و در���ی ����� ا��. ا�� �� 
�ـ� ��ن ��ر  و��ـ� �����ـ� �� �ـ�م �ـ� او �� ���ـ� ا
را ���ـ� �� ��ـ��، ���ـ� ����ـ� ا�ـ�. ����ـ� 
���� ا�� در د��ا و ������� ا�� ��ف را ����. 
ا�� ���� ���� ��م �� ا��. د��� �� ا�� ���� 
�ـ� ��و�ـ� او را �ـ� ��ـ� �� ر�ـ���. ا��ـ�س �� ��ـ� 
��رال �� د���ل ����� ا�� و �� ��ا�� از �� ��ا 
�ـ�د. �ـ�ای ���ـ� ا�ـ� ���ـ�� �ـ�ده و 
��ـ� �ـ� ا��ـ�ده را ����ـ� ��ده ا�ـ�. ��� 
او �� ا�� �� �� �� �� ا����د ا�ـ� و 
��ـ� �ـ�ا �ـ� ���ـ� ��ـ�ر �� ��ـ�، �ـ� 
�ـ� د��ـ� ��� ��ا�ـ� در ��ـ�ر ا�ـ� زن 

ز���ـ� ���. 
در ����ن ���� ��� ��د ا�� 
زو� را از ��ا�� ����ف ���، و�� 
و��ـ� ا�ـ�ار آ��ـ� را د�ـ�، ر�ـ���� �ـ� 
ا�� ��و��ه را �� ���� آ���ه ����ل ��د 
و از ا�� زو� ��ا�� در ا�� ���� �� د�� 

آ��ه �� �� ���ور ����اده ���رت ����. 

زندگی  در  جوان  مرد  تهدیدهای 
���� ��ا����    

                                                ���  
مشترکش دردسرساز شد. این مرد که 
پس از هربار درگیری با همسرش او را 
به قتل تهدید می کرد، در نهایت پایش به دادگاه خانواده 
باز شد. همسر این مرد پس از سه سال و نیم زندگی 

مشترک، تصمیم به جدایی گرفت. 

زن جوان در دادگاه خانواده: 

شوهرم مرا تهدید به قتل میکند


