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��ارش ���� �وا��� ���  از ����ه  ��د ��� 
تپش دلایل خودکشی دانش آموزان را بررسی می کند

   ��� ��� آ��زش و ��ورش در ار���ی ���� روان و ا������ 
دا�� آ��زان 

�����ـ� ���ـ�ی ���، ر��ـ� ا���ـ� �ـ�د��ران ا�����ـ� ا�ـ�ان در ��� و�ـ� �ـ� 
��ـ� ����ـ� ا�ـ� وزارت آ��زش و �ـ�ورش ���ـ� ا���ـ� در ار��ـ�ی �ـ��� روان 
و ا�����ـ� ا��ـ� �� ��ـ� و �ز�ـ� ا�ـ� ا�ـ� ��ـ� ا�ـ���ار �ـ�د��ران ا�����ـ� در �ـ�ارس 

ا�ـ�. �ـ� او ��� و���ـ� ا��ـ�م داده ا�ـ� �ـ� �� ��ا��ـ�.

  �� ��ا��� ���� �� ��د �� دا�� آ��ز د�� �� ��د��� ����؟
����، ���ـ� در را��� و دو�ـ�� ��  ��ا�� ������ د��� ا�ـ�. در ��� ��دی، ��
�ت، ��م  ��� ��ا�� �� �����، ����ا�� در ������ در �����، و��د ���� ا���
���رت �ـ�ی �ـ�دی ����ـ� ���ـ�ل او�ـ�ع، ا��ـ�م ����ـ�ی ا�����ـ� و �ـ�رگ �ـ�دن آن 
� ���دن  ��ـ� �ـ�ای �ـ�د ـــ ا���ـ� در �ـ�اردی ���ـ� ا�ـ� ��ـ� �ـ�رگ �ـ� ���ـ� ـــ ���
��ـ� �� د��ـ� �ـ�س از آ�ـ�وی �ـ�د، ���ـ�اده �ـ� �ـ�ف �����، �ـ�م ����� ���ز��، ���ض 
�ت روا�ـ� از ���ـ� ��ا��ـ� ا�ـ�  �ـ� �� ��ا�ـ� در �ـ�ق دادن �ـ�د �ـ� �ـ��  و ا��ـ�

��د��ـ� د��� ���ـ�. 
در �ـ�زه ���ـ�اده، �ـ�اردی ����ـ� �ـ�ق و ا���ـ�د در ���ـ�اده، ��ـ�ر 
� �� د�ـ�،  �ـ�ار ر �ـ� در آن ��ـ��� �ـ�  در ���ـ�اده ای  
����اده ��ی ����� �� �� ���وت، ����اده ���� �� 
���رت �زم ��ای ��ا��� �� ��ـ��ت ��د��ن 
�� ��ا��� در ���ان را ��ا��� �� ��د��ن 
��ـ�رت �ـ� ��ـ�رض را ��ار�ـ� و �ـ�م 
���ـ�ان  �ـ�  ���ز��ی �ـ�دک  ����ـ� 
���ـ� ���ـ�اده �� د��ـ� ��ـ� ���� 
ا�ـ� ��ز�ـ� را �ـ� ��ـ�� ��در�ـ� 
���ـ�  ��ـ�.  ��ا�ـ�   ��د��ـ� 
�ـ�ت و ������ـ�اری ا�ـ� ��ا�ـ� 
���ـ�� ���ـ�، ا���ـ�ل ا�� �ـ� ��د 
�ـ� �ـ�� ��د��ـ� و ا�ـ�ام �ـ� 
�ـ�ت �ـ�م �ـ�دارد، ا��ا�ـ� ��ـ�ا 
�� ���. ������ ���� ا�� ��ا�� 
ا���ـ�ب  ا���ـ�ل  ���ـ�،  ��ی �ـ� 

روش �ـ�ی ��ـ� �ـ�ای ��د��ـ� �ـ� ���ـ�� �� �ـ�د. 
�ـ�د. ���ـ� ��ر�ـ�، دو�ـ��ن �ـ�  در ��ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ��� ���ـ�  
���ـ� ای، �ـ�رک، ���ـ� ��ر از ���ـ� ������ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�دک از آن �ـ� �ـ�ی ����ـ� 
�� ��ـ�د. ���ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ�رد ������ـ� در ����ـ�  �ـ�  �ـ�دک ��ـ�ر دارد ��ـ� 

���ـ� ا�ـ� ���ـ� ��������ـ�ی در او �ـ�د. 
�ـ� �ـ�دک و ����ا�ـ� �ـ�ان ا�ـ���ده از  ��ـ� د��ـ� �ـ�ا�� ا���ـ�دی ����ـ� ا�ـ� . ا
����� ا������، د����� �� ����ت ����� ���وره، روان ����� و ��د��ری 
ا������ ��ا��� ���� �� در ز��ن ����� �� ا�� ��ارد د����� ���ا ����، ا����ل 
ا���ـ�ب ��د��ـ� در او ا��ا�ـ� �� ���ـ�. �ـ�رد د��ـ� ��ـ� �ـ����� ا�����ـ� ا�ـ� 
�ـ� ��ـ�ان آن در ����ـ� ای ����ـ� ���ـ�، ��ـ� از ���ـ�ت آن ا��ا�ـ�  و در ا�ـ� ��ـ�، ا
آ�ـ�� ��ی ا������ ا�ـ�. ����رداری از ����� ا������ ��ـ��� د���ی ا�ـ� 
���ـ� در  �ـ�د��ن �ـ� آن ��ـ�ز دار�ـ�، در ��ر�ـ�  �ـ� ا�ـ� ����� �ـ� �ـ� ���ـ� و  �ـ�  
ا����ر��ن �����، ���� ا�� آ��� را �� ��� ا��ام ������ ��د��� ��ق د��.

   ��� ���م آ��زش و ��ورش در ار���ی ���� دا�� آ��زان ���ر 
ا��؟

���ـ� ام آ��زش و �ـ�ورش �����ـ� ��ـ�� �ـ�ای ار��ـ�ی �ـ��� روا�ـ� و  �ـ� ����ـ�  
ا�����ـ� ا�ـ� و ��ـ� ����ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ�ازه ���ـ� ���ـ�؛ �ـ� ا�ـ� ��ـ�  �ـ� �ـ� 
، او��ـ�ی ���ـ� و او��ـ�ی ��ر�ـ� در ا�ـ� ���ـ� ��ـ�ر  ��ـ� ���ـ� ���ـ� دا�� آ�ـ�ز
دار�ـ�. دا�� آ�ـ�ز �ـ� ا���ـ�ب دوره ��� د��ـ���� ��ا�ـ� ۱۴ �ـ�ل از ��ـ�ش را در 
��ر�ـ� �ـ��ی �� ��ـ�، �ـ� ���ـ� ۳۰ �ـ�ل در آ��زش و �ـ�ورش ا�ـ�، دا�� آ�ـ�زان 
���ـ���� ار��ـ�ط را �ـ� ���ـ��ن، �� ���ـ� �� و �� ���� ای �ـ�ی �ـ�د دار�ـ� و 
�ـ� ���ـ� د��ـ� ا�ـ�  �ـ� �� ���ـ� ��ـ� ��ـ��ی �ـ� ا�ـ�ازه آ��زش و �ـ�ورش �ـ�ای 
ار��ـ�ی �ـ��� روا�ـ� و ا�����ـ� دا�� آ�ـ�زان ���ـ� ����.��ر�ـ� ��ـ�� �ـ� 
�ـ��� ���� ���� �ـ� ��� �ـ� در آن ��ـ�ر دار�ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ�رد و�ـ�ق و ���ـ� 
�ـ� �� ��ا�ـ�  ا����ـ�ن ا�ـ�، ا�ـ� ��ـ��، ����ـ��� ا�ـ�اد دارای ر��ـ� ����ـ�  
در ��ر�ـ� ا��ـ�م �ـ�د. �ـ�ارس ��ـ�ور دار�ـ� �ـ� ا���ـ� ���اد�ـ�ن �ـ� ���ـ� ���ـ� 
ا�ـ� �ـ� �ـ�د��ر ا�����ـ� ��� ����ـ�، در ���� �ـ� ��ـ�ر �ـ� �ـ�د��ر ا�����ـ� در 
��ـ�ر ��ر ��ـ� ����ـ� روان ����ـ� �� را��ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ��� ا�ـ�ادی �� �ـ�د 
�ـ� ا�ـ��ر ���ـ�ط �ـ� ��د��ـ� در �ـ� دار�ـ�. �ـ� ا�ـ���ده از ا�ـ� رو�ـ�، ���ـ� ا�ـ�ادی 
����ـ��� �ـ�ه و �ـ� از ���ـ�اری ار��ـ�ط �ـ� ���ـ�اده آ��ـ� �� �ـ�ان ��ا�� �ـ�ن را از 

��د�ـ� ��ر�ـ�  �ـ�د. �ـ� از ��ر�ـ� �� و �����ـ� د����ـ� �ـ� ���ـ� دا�� آ�ـ�زان 
� از آن، �� �ـ�ان  �ـ� ����ـ� ا�����ـ� درون �ـ�ز����، درون آ��زش و �ـ�ورش �ـ� �ـ�ر
�ـ�ار ��ـ�ی �ـ�. �ـ� ��ـ� �ـ�، آ��زش و �ـ�ورش ��ـ� از �����ـ�  ���ـ� از ا��ا�ـ�ت ��
��������، �� ��ط ا�� �� ��د��ران ا������ در آن ����� ����، ا�� �������� 
در ا�ـ� ��ـ�ص ��ـ� د���ـ� ای در �ـ�ل ��ـ� از ��ـ�ر د�ـ� �����ـ� ��� ����ـ�، 
در ���� �ـ� ا�ـ���ار �ـ�د��ر ا�����ـ� و ��ـ�ر ��ـ�ور �� ��ا�ـ� �ـ� ار��ـ�ی �ـ��� 
آ����ـ� ���رت �ـ�ی  آ�ـ�ن و  ��ـ� �ـ�  ا�����ـ�، ����ـ��� �ـ� ���ـ� ��� �ـ�، 
��ا��ـ� ای ��ـ�  ��ـ�. ا���ـ� ��ا�ـ� ��ـ�ر �ـ�د��ر ا�����ـ� در �ـ�ارس ا�ـ� ا�ـ� 
��ـ� ا���ـ�م ���ـ� �ـ�ای ا�ـ���ار �ـ�د��ر ا�����ـ� در �ـ�ارس د�ـ�ه ��� �ـ�د. 
�ـ� �ـ�ف ز��ا�ـ� �ـ�د، ��ـ� ����ـ�  �� ���ـ� �ـ� از او در ز�ـ�ان ���ـ�اری �ـ�د.  �ـ�ل ا
�ـ� ا���ـ�د �ـ�، �ـ� �ـ� در �ـ�زه آ��زش و �ـ�ورش ��ر���ـ�، �ـ� ��ـ�ن ��ـ�ان از ��ـ� 
���ـ�� ��ا�ـ� �ـ�؛ درک ا�ـ�  �����ی �ـ�، داد��ـ��ی �� و ز��ان �ـ�  ��ا��ـ�ن �ـ� 

���ـ�� ��ر �ـ��� ���ـ� ا�ـ� ��� دا�ـ� �ـ�ا �ـ� ا�ـ� ���ـ�� ���ـ� ��� �ـ�د.

��رآ��ی ��ه ا��؟    آ�� �� ��ان ��� آ��زش و ��ورش د��ر ��
�ـ�دم، ��ـ��ر  �� ���� �ـ� �ـ� آن ا�ـ�ره  ����� �ـ�ی آ��زش و �ـ�ورش �ـ� د��ـ� و��
���ـ�� از آن ���ی ا�ـ� �� دارد �� آن ��� �� ���. در ��زه ار���ی �ـ��� روان 
ا�����ـ�، ا�ـ� ���ـ�� �ـ� و�ـ�د ا�� �ـ� در��ـ� ��ـ�� ��ـ�وی ا��ـ���، �ـ����ر و 
��د�� ا�� ا�� د�� �� در ��� ��ل ا��� آ��زش و ��ورش ورود ��ده و ا��ا���� 
ا��ـ�م داده �ـ� ��ـ� از آ��ـ� راه ا�ـ�ازی «�ـ� ��ـ�د ��ـ� ۱۵۷۰» ا�ـ� (�ـ� اورژا�ـ� 
�ـ� �ـ� ��ر�ـ� دا��  آ�ـ�زی، �ـ����� ای ا�ـ�  �ـ� �ـ�ای ارا�ـ� ���ـ�ت ��ـ�وره ای و 
روان �ـ����� �ـ� �ـ�رت را�ـ��ن �ـ�ای دا�� آ�ـ�زان، وا���ـ� و ا���ـ� ������ـ�ن در 
����ـ� ��ه ا�ـ�. ا�ـ� �ـ� �ـ� روز �� �ـ� روز�ـ�ی ����ـ�، از �ـ��� ��ـ�  ��ـ� 
��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�، �ـ� �ـ�ت ۱۲ �ـ���، ���ـ���ی ���س ����ـ���ن از �ـ� ا�ـ��ن 
و ����ـ��ن ا�ـ�.)��وه �ـ� ا�ـ�، �����ـ� ��ـ�م ��ا��ـ� ا�����ـ� دا�� آ�ـ�زان 
��ـ� دارد �ـ� در ��ـ� آ�ـ�زش ���رت �ـ�ی ز���ـ� ��ر �� ��ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� 
��ـ�ی، �����ـ�،  ���ـ�د در آ��زش و �ـ�ورش �ـ� ���ز��ـ� ������ ���ـ� ��ـ��� �ـ� ��ا
����ـ�، ���ـ�اری و در ����ـ� ا�����ـ� دا�ـ�� ���ـ�. �ـ� ��ـ� �ـ� در ا�ـ� �ـ�زه، 
���ـ�، �ـ�ز��ن ������ و ��د�ـ�، �ـ�ز��ن اداری ا�ـ���ا��، ���ـ�، دو�ـ� و  ��
��ـ�م ����� �ـ� ���ـ� �ـ�ی ��ر �����ـ� �ـ� ��رآ�ـ�ی آ��زش و �ـ�ورش در �ـ�زه ا������ 

��ـ� از آن ��ـ�ی ���ـ� �ـ� در �ـ�ل ���ـ� �ـ���ش ��ـ���. 

�وا��� ���  از ����ه  ��د ��� �وا��� ���  از ����ه  ��د ��� �وا��� ���  از ����ه  ��د ��� 
   ��� ��� آ��زش و ��ورش در ار���ی ���� روان و ا������ 

�����ـ� ���ـ�ی ���، ر��ـ� ا���ـ� �ـ�د��ران ا�����ـ� ا�ـ�ان در ��� و�ـ� �ـ� 
��ـ� ����ـ� ا�ـ� وزارت آ��زش و �ـ�ورش ���ـ� ا���ـ� در ار��ـ�ی �ـ��� روان 
و ا�����ـ� ا��ـ� �� ��ـ� و �ز�ـ� ا�ـ� ا�ـ� ��ـ� ا�ـ���ار �ـ�د��ران ا�����ـ� در �ـ�ارس 

ا�ـ�. �ـ� او ��� و���ـ� ا��ـ�م داده ا�ـ� �ـ� �� ��ا��ـ�.

  �� ��ا��� ���� �� ��د �� دا�� آ��ز د�� �� ��د��� ����؟
����، ���ـ� در را��� و دو�ـ�� ��  ��ا�� ������ د��� ا�ـ�. در ��� ��دی، ��
�ت، ��م  ��� ��ا�� �� �����، ����ا�� در ������ در �����، و��د ���� ا���
���رت �ـ�ی �ـ�دی ����ـ� ���ـ�ل او�ـ�ع، ا��ـ�م ����ـ�ی ا�����ـ� و �ـ�رگ �ـ�دن آن 
� ���دن  ��ـ� �ـ�ای �ـ�د ـــ ا���ـ� در �ـ�اردی ���ـ� ا�ـ� ��ـ� �ـ�رگ �ـ� ���ـ� ـــ ���
��ـ� �� د��ـ� �ـ�س از آ�ـ�وی �ـ�د، ���ـ�اده �ـ� �ـ�ف �����، �ـ�م ����� ���ز��، ���ض 
�ت روا�ـ� از ���ـ� ��ا��ـ� ا�ـ�  �ـ� �� ��ا�ـ� در �ـ�ق دادن �ـ�د �ـ� �ـ��  و ا��ـ�

��د��ـ� د��� ���ـ�. 
در �ـ�زه ���ـ�اده، �ـ�اردی ����ـ� �ـ�ق و ا���ـ�د در ���ـ�اده، ��ـ�ر 
� �� د�ـ�،  �ـ�ار ر �ـ� در آن ��ـ��� �ـ�  در ���ـ�اده ای  
����اده ��ی ����� �� �� ���وت، ����اده ���� �� 
���رت �زم ��ای ��ا��� �� ��ـ��ت ��د��ن 
�� ��ا��� در ���ان را ��ا��� �� ��د��ن 
��ـ�رت �ـ� ��ـ�رض را ��ار�ـ� و �ـ�م 
���ـ�ان  �ـ�  ���ز��ی �ـ�دک  ����ـ� 
���ـ� ���ـ�اده �� د��ـ� ��ـ� ���� 
ا�ـ� ��ز�ـ� را �ـ� ��ـ�� ��در�ـ� 
���ـ�  ��ـ�.  ��ا�ـ�   ��د��ـ� 
�ـ�ت و ������ـ�اری ا�ـ� ��ا�ـ� 
���ـ�� ���ـ�، ا���ـ�ل ا�� �ـ� ��د 
�ـ� �ـ�� ��د��ـ� و ا�ـ�ام �ـ� 
�ـ�ت �ـ�م �ـ�دارد، ا��ا�ـ� ��ـ�ا 
�� ���. ������ ���� ا�� ��ا�� 
ا���ـ�ب  ا���ـ�ل  ���ـ�،  ��ی �ـ� 

روش �ـ�ی ��ـ� �ـ�ای ��د��ـ� �ـ� ���ـ�� �� �ـ�د. 
�ـ�د. ���ـ� ��ر�ـ�، دو�ـ��ن �ـ�  در ��ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ��� ���ـ�  
���ـ� ای، �ـ�رک، ���ـ� ��ر از ���ـ� ������ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�دک از آن �ـ� �ـ�ی ����ـ� 
�� ��ـ�د. ���ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ�رد ������ـ� در ����ـ�  �ـ�  �ـ�دک ��ـ�ر دارد ��ـ� 

���ـ� ا�ـ� ���ـ� ��������ـ�ی در او �ـ�د. 
�ـ� �ـ�دک و ����ا�ـ� �ـ�ان ا�ـ���ده از  ��ـ� د��ـ� �ـ�ا�� ا���ـ�دی ����ـ� ا�ـ� . ا
����� ا������، د����� �� ����ت ����� ���وره، روان ����� و ��د��ری 
ا������ ��ا��� ���� �� در ز��ن ����� �� ا�� ��ارد د����� ���ا ����، ا����ل 
ا���ـ�ب ��د��ـ� در او ا��ا�ـ� �� ���ـ�. �ـ�رد د��ـ� ��ـ� �ـ����� ا�����ـ� ا�ـ� 
�ـ� ��ـ�ان آن در ����ـ� ای ����ـ� ���ـ�، ��ـ� از ���ـ�ت آن ا��ا�ـ�  و در ا�ـ� ��ـ�، ا
آ�ـ�� ��ی ا������ ا�ـ�. ����رداری از ����� ا������ ��ـ��� د���ی ا�ـ� 
���ـ� در  �ـ�د��ن �ـ� آن ��ـ�ز دار�ـ�، در ��ر�ـ�  �ـ� ا�ـ� ����� �ـ� �ـ� ���ـ� و  �ـ�  
ا����ر��ن �����، ���� ا�� آ��� را �� ��� ا��ام ������ ��د��� ��ق د��.

   ��� ���م آ��زش و ��ورش در ار���ی ���� دا�� آ��زان ���ر 
ا��؟

���ـ� ام آ��زش و �ـ�ورش �����ـ� ��ـ�� �ـ�ای ار��ـ�ی �ـ��� روا�ـ� و  �ـ� ����ـ�  
ا�����ـ� ا�ـ� و ��ـ� ����ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ�ازه ���ـ� ���ـ�؛ �ـ� ا�ـ� ��ـ�  �ـ� �ـ� 
، او��ـ�ی ���ـ� و او��ـ�ی ��ر�ـ� در ا�ـ� ���ـ� ��ـ�ر  ��ـ� ���ـ� ���ـ� دا�� آ�ـ�ز

دار�ـ�. دا�� آ�ـ�ز �ـ� ا���ـ�ب دوره ��� د��ـ���� ��ا�ـ� 
��ر�ـ� �ـ��ی �� ��ـ�، �ـ� ���ـ� ۳۰ �ـ�ل در آ��زش و �ـ�ورش ا�ـ�، دا�� آ�ـ�زان 
���ـ���� ار��ـ�ط را �ـ� ���ـ��ن، �� ���ـ� �� و �� ���� ای �ـ�ی �ـ�د دار�ـ� و 
�ـ� ���ـ� د��ـ� ا�ـ�  �ـ� �� ���ـ� ��ـ� ��ـ��ی �ـ� ا�ـ�ازه آ��زش و �ـ�ورش �ـ�ای 
ار��ـ�ی �ـ��� روا�ـ� و ا�����ـ� دا�� آ�ـ�زان ���ـ� ����.��ر�ـ� ��ـ�� �ـ� 
�ـ��� ���� ���� �ـ� ��� �ـ� در آن ��ـ�ر دار�ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ�رد و�ـ�ق و ���ـ� 
�ـ� �� ��ا�ـ�  ا����ـ�ن ا�ـ�، ا�ـ� ��ـ��، ����ـ��� ا�ـ�اد دارای ر��ـ� ����ـ�  
در ��ر�ـ� ا��ـ�م �ـ�د. �ـ�ارس ��ـ�ور دار�ـ� �ـ� ا���ـ� ���اد�ـ�ن �ـ� ���ـ� ���ـ� 
ا�ـ� �ـ� �ـ�د��ر ا�����ـ� ��� ����ـ�، در ���� �ـ� ��ـ�ر �ـ� �ـ�د��ر ا�����ـ� در 
��ـ�ر ��ر ��ـ� ����ـ� روان ����ـ� �� را��ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ��� ا�ـ�ادی �� �ـ�د 
�ـ� ا�ـ��ر ���ـ�ط �ـ� ��د��ـ� در �ـ� دار�ـ�. �ـ� ا�ـ���ده از ا�ـ� رو�ـ�، ���ـ� ا�ـ�ادی 
����ـ��� �ـ�ه و �ـ� از ���ـ�اری ار��ـ�ط �ـ� ���ـ�اده آ��ـ� �� �ـ�ان ��ا�� �ـ�ن را از 


