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کیوآرکدرااسکنکنید
کیوآرکدرااسکنکنید

کیوآرکدرااسکنکنید

صف خرید ترقه!

   اساسا صف کشیدن برای خرید و تهیه اقلام ضروری است 
اما چینی ها برای دریافت مجوز فروش وسایل آتش بازی و 
ترقه برای جشن سال نو، صف کیلومتری تشکیل دادند. 

قتل عام در قاره سیاه

     سازمان  ملل با ارائه گزارشی تکان دهنده، کشته 
شدن حدود ۱۵ هزار نفر در جریان خشونت های نیروهای 
پشتیبانی سریع در یکی از شهرهای سودان را تایید کرد. 

رکوردی که پرید

     »بوبی« سال گذشته عنوان مسن ترین سگ جهان 
در رکورد جهانی گینس را به نام خود ثبت کرد اما حالا 
مشخص شده او آن قدرها هم پیر نیست. 

پیشگیری دانش از خودکشی!

     به نظر می رسد دانشمندان راهی پیدا کرده اند که 
می تواند با استفاده از نشانگرهای بیولوژیکی خون، 
افراد درمعرض خودکشی را شناسایی کند. 

که قانون بازنشستگی به تایید شورای  گذشته  از هفته 
کنش ها نسبت به آن ادامه  نگهبان رسیده، همچنان وا
ــورد نیاز بــرای  دارد. بــا تایید ایــن قــانــون، حالا سابقه م
بازنشستگی مردان از ۳۰ به ۳۵ سال و برای زنان از ۲۵ سال 
به ۳۰ سال افزایش خواهد یافت و حداقل سن بازنشستگی 
نیز به تدریج برای مردان به ۶۲ سال و برای زنان به ۵۵ سال 
افزایش پیدا می کند. البته شاغلان در صورت احراز شرط 
غ از این که چند سال داشته باشند، می توانند  سابقه، فار
سوی  از  که  کنش هایی  وا با  همزمان  شوند.  بازنشسته 
ــان،  ــاسـ ــنـ ــارشـ کـ
رســــــانــــــه هــــــا، 
فـــــعـــــالان 

صنفی و ... نسبت به این تصمیم بهارستانی ها صورت 
گرفت و اغلب نیز انتقادآمیز بود، برخی به مقایسه وضعیت 
ایران با برخی کشورها پرداختند. یکی از این کشورها ژاپن 
که هر چند نه از نظر شاخص های جمعیتی و نه از  بود 
نظر سطح توسعه و رفاه اجتماعی، شباهتی به کشور ما 
ندارد اما به هر حال در بررسی های تطبیقی اینچنینی در 
سطح بین الملل، در بسیاری از موارد حضور دارد و برخی 
می گویند باتوجه به خطر بسته شدن پنجره جمعیتی در 
ایران، کشور ما روندی مشابه با ژاپن را ممکن است طی 
کستری ژاپــن، سالمندان ۶۵ ساله یا  کند. در جامعه خا
، سالیان سال سهم رو به رشدی از کل جمعیت را  بیشتر
تشکیل داده اند اما حتی این گروه جمعیتی نیز با کاهش 
۱۰ هــزار نفری در سال ۲۰۲۳ شــروع به ریــزش کــرده است. 
براساس داده هــای وزارت امــور داخلی و ارتباطات این 
، تعداد سالمندان در ژاپن با سن ۶۵ سال یا بیشتر تا  کشور
۱۵ سپتامبر ۲۰۲۳ به ۳۶/۲ میلیون نفر رسیده است. این 
که اشــاره شد ۱۰ هزار  کاهش سال به سال همچنان 
نفر بــوده و اولین ریــزش از زمــان در دسترس قرار 
گرفتن داده های مشابه در سال ۱۹۵۰ به شمار 
نشان  سالمندان  جمعیت  آمارهای  می آید. 
می دهد که ۲۰/۵ میلیون زن و ۱۵/7 میلیون 
مرد در رده سنی ۶۵ سال به بالا قرار داشته اند. 
که زنــان 4/8 میلیون نفر از مــردان بیشتر  به ایــن معنی 
بوده اند. در سال ۲۰۲۲، ۳۳/۵ درصد از ژاپنی های 
کار می کردند. ارقام وزارت امور  7۰ تا 74 ساله هنوز 
که در سال  داخلی و ارتباطات ژاپــن نشان می دهد 
کارگر ۶۵ ساله یا بیشتر فعال بوده اند  ۲۰۲۲، ۹/۱ میلیون 
ــال مــتــوالــی از آمـــار قبلی بیشتر  کــه بـــرای نــوزدهــمــیــن س
است. نسبت سالمندان در میان تعداد کل کارگران ۱۳/۶ 
، یک نفر ۶۵  درصد بوده به این معنی که از هر هفت نفر

ساله یا مسن تر بوده است.

بازنشستگی؛ماوچشمبادامیها

کارکرد اساسی انواع رسوم عزاداری و آیین های سوگواری در جوامع و محیط های سنتی، 
این است که گذر از ماتم را برای فرد مصیبت دیده سهل کرده و سرعت ببخشد. پیوندهای 
انسجام بخشی مانند خانواده، اهالی محل و نهادهای مذهبی، معمولا فرد داغدیده را در 
مسیر عبور از مرحله  اندوه تا منزل التیام، همراهی می کند. هرچه آداب و رسوم متنوع تر 
باشد، سلامت روانی سوگوار زودتر حاصل می شود اما با سرگشتگی های مدرنیته و پیچیدگی 
روابط عاطفی و اجتماعی بعد از آن، سوگواری دچار مسائل و مصائب مضاعفی شده که 
 ، گذشتن از آن، نیرویی بسیار بیشتر از قبل می خواهد. در مرحله گذر از مصیبت های دشوار
گونی ناتمام بماند و او را به ماتمی  ممکن است سوگواری فرد مصیبت دیده به دلایل گونا
گذشت زمان بغرنج تر  که این ناتمامی در غالب مــوارد با  کند. از آنجا  فیصله نیافته دچار 
می شود، اهل فن در زمینه  روان شناسی و بهداشت روانی به تکنیک هایی دست یافته اند 
که گذر از مصیبت و رسیدن به سلامت را میسر کرده است. این کتاب حاوی همین تکنیک ها 
و توصیه هاست. دکتر جیمز ویلیام وُردِن، استاد روان شناسی دانشگاه های هاروارد و رُزمید 
از مهم ترین متخصصان و نظریه پردازان در زمینه سوگ است. او تا کنون پنج  بار کتاب رنج 
کرده تا راهبردهای بالینی خود را  و التیام در سوگواری و داغدیدگی را بازنگری و ویرایش 

برای تدریس به مشاوران، پرستاران و مددکاران دقیق تر و کارآمدتر کند.

پیشخوان

نگاهی به »رنج و التیام«؛ درباره آیین های 
عبور از اضطراب

نویسنده: ویلیام وردن

مترجم: محمد قائد

ناشر: نو

سال انتشار: 1399

دلشکستگان را 
التیام دهید

زیبایی »هنگام«
با  کــه  اســت  خلیج فارس  جــزایــر  از  یکی  هِنگام، 
آبادی های کوچک با وسعت حدود ۵۰ کیلومتر 
هرمزگان  استان  در  قشم  جزیره  جنوب  مربع، 
واقــع شــده و دارای معادن نمک، خــاک و سرب 
است. این جزیره به واسطه موقعیت جغرافیایی 
و  خلیج فارس  میانه  در  گرفتن  قــرار  با  که  مهمی 
نزدیکی تنگه هرمز و جزیره قشم دارد، از اهمیت 

راهبردی و نظامی شایانی برخوردار است. 

درجهتعکس

یک سوم ژاپنی های ۷0 تا ۷4 ساله هنوز شاغل اند

 زادروز سیروس قایقران، بازیكن فوتبال/ 1340

1312 / سالمرگ عارف قزوینی، شاعر

امروزدرتاریخ اوقاتشرعی
اذان ظهر: ۱۲:۱۵

اذان مغرب: ۱7:۳۹

اذان صبح )فردا(: ۰۵:44

غروب آفتاب: ۱7:۲۰

نیمه شب شرعی: ۲۳:۳۲

طلوع خورشید: ۰7:۱۱

امام علی )ع(: به دست آوردن ارزش های والا با 
خوشگذرانی میسر نیست/ نهج البلاغه

مگو در کوی او شب تا سحر بهر چه می گردی
که دل گم کرده ام آنجا و می  جویم نشانش را /فروغی

واحهحکمت

نکتهروز

داستانتلخدوکلمهای
سالمندآزاری، شاید کوتاه ترین داستان دو کلمه ای روزگار باشد اما این موضوع حالا 
نشانه هایی  می گویند،  بهزیستی  سازمان  مسئولان  که  آن طور  و  نیست  داستان 
مبنی بر افزایش آن در جامعه دیده می شود. یکی از آنها افزایش تماس ها به اورژانس 
اجتماعی پیرامون این موضوع. شاید یکی از پیامدهای نگرانی از افزایش جمعیت 
سالمند در ایران هم ناظر به همین موضوعات باشد اما این رویه اجتماعی می تواند 

هشدارهایی هم در رابطه با وضعیت روانی جامعه به ما بدهد. 

نیاز به افزایش تاب  آوری

                  

تغییرات شگفت در سبک زندگی جامعه ایرانی، شاید دلیل بر این موضوع باشد. 
اغلب خانواده ها فضای آپارتمان نشینی کوچکی دارند و این مسأله باعث شده 
گاهی نتوانند سالمندان را نگهداری کنند.

تغییر سبک زندگی

نیاز به فرهنگسازی

مهری موسوی، سرپرست معاونت فرهنگی و امور اجتماعی 
سازمان بهزیستی: سالمندآزاری براساس آمارهای تماس با 
خط ۱۲۳ نسبت به قبل مقداری افزایش داشته است که دلایل 
مختلف اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی دارد. 

افزایش سالمندآزاری

متاسفانه با رهاشدگی سالمندان روبه رو هستیم، به آن معنا 
که با سالمندانی مواجه هستیم که در سطح شهر رها شده اند 

و مردم با خط اورژانس اجتماعی با شماره ۱۲۳ تماس 
می گیرند که آنها ساماندهی شوند.

روانـــی،  جسمی،  مشکلات  ــوع  ن از  سالمندان  مشکلات 
این  از  هــرکــدام  و  اســت  اجتماعی  و  فرهنگی  اقتصادی 

مشکلات، نوع تحمل خاصی می طلبد. 

برای نگهداری از سالمندان نیاز به فرهنگسازی داریم؛ چراکه 
همان گونه که کودکان نوع نگهداری خاصی را می طلبند، 
سالمندان نیز به روش نگهداری خاصی نیاز دارند.

سالمندان رهاشده!
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پرتره

متهم وارد می شود
دادستان ها باردیگر و درپی پرونده مرگ »هالینا 

به  را  بالدوین  آلــک  فیلمبرداری،  صحنه  در   » هاچینز
قتل غیرعمد متهم کردند. بالدوین ۶۵ ساله ابتدا در ژانویه 
۲۰۲۳ در این پرونده متهم شد اما سه ماه بعد پس از این که 
وکلای بالدوین پرسش هایی را در مورد عملکرد اسلحه او هنگام 

کردند از اتهامات تبرئه شده بود. هالینا هاچینز  شلیک مطرح 
« در حین فیلمبرداری صحنه ای با بازی  فیلمبردار فیلم »زنگار
کتبر ۲۰۲۱،  آلک بالدوین در مزرعه ای در نزدیکی سانتافه در ا

با شلیک مستقیم این بازیگر جان باخت، این در حالی 
است که آلک بالدوین معتقد است که ماشه را 

نکشیده است.

جنگ میراث
گذشته، دعـــوای شــدیــدی بین سه  در هفته 
فرزند آلن دلون در معرض دید عموم قرار گرفت که 
به قول پسر کوچکش همه نشانه های بارز یک تراژدی 
شکسپیر را داشته است. در حالی که آلن دلون 88 ساله 

با شرایط دشوار سلامتی دست و پنجه نرم می کند، فرزندان 
او وارد یک رقابت و دعوای تلخ رسانه ای شده اند. آلن دلون، 

هنرپیشه بزرگ و محبوب فرانسوی دهه ۱۹۶۰، اغلب به وضوح 
که دوســت دارد مرگش چگونه رقم بخورد و ۲۰  نشان داده 

سال پیش در مصاحبه ای با مجله ای در پاریس گفته بود 
می خواهم در رختخواب و در حالی که خانواده ام 

در اطرافم باشند، از دنیا بروم.

سوی کم آبی
ما خاطره خوشی ازمصدومیت های جدی در فوتبال 

نداریم، حداقل این موضوع درباره بازیکنان خارجی حاضر در 
فوتبال ایــران پایان خوشی نداشته و بدتر این که این قصه در تیم 
استقلال، اصلا سابقه خوبی ندارد. مصداق آشکارش وضعیت نامناسب 

که حالا  پــادوانــی، مدافع برزیلی استقلال. شاید به همین دلایــل اســت 
آسیب دیدگی کوین یامگا در تمرینات استقلال دل بسیاری از دوستداران و 

هواداران این تیم را لرزانده است. هرچند شایعاتی درباره کوین یامگا مدافع 
- هافبک فرانسوی استقلال مطرح شد مبنی بر این که او بینایی اش را از 

دست داده است که پیگیری ها نشان می دهد چنین چیزی صحت 
نــدارد. پزشکان در یکی دو روز آینده باردیگر تست هایی از 

وضعیت  تا  گرفت  خواهند  یامگا  چشم  وضعیت 
دقیق این بازیکن مشخص شود.

لن دلون جنگ بر سر میراث او بالا گرفت باوخامت حال آ لک بالدوین بازیگر سینما دوباره متهم به قتل شد  آ تکذیب نابیناشدن  یامگا 

نکتهخبرچهره

اشتغالمنظم
کارمندانپارهوقت
کارکنانقراردادی

کارگراندوبارهاستخدامشده
کارگراناعزامی
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ژاپن ایتالیا فنلاند پرتغال یونان آلمان
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