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�� ۱۲۳۴ ���آر�� را  ا��� �������آر�� را  ا��� �������آر�� را  ا��� ����
���آر�� را  ا��� ����

مدت خدمت

     سازمان وظیفه عمومی فراجا در اطلاعیه ای 
اعلام کرد: مدت خدمت س��ا�ی تغی�ر نمی کند.

شوهرکشی با قهوه سیانو�ی

     �ن جوان که از بدرفتا�ی های شوهرش به ستوه 
آمده بود، او را با قهوه مسموم به سیانور 
به قتل رساند.

جنایت جدید صهیونیست ها

     شهادت کودکان فلسطینی در جاده میان
 خان یونس و رفح بر اثر بمباران صهیونیست ها

هشدار به کوهنوردان

     مدیرکل مدی��ت بحران استان تهران با اشاره به 
هشدار نارنجی هواشناسی توصیه کرد: پایان این هفته 
از صعود به ارتفاعات پایتخت خوددا�ی کنند.

 ����������� ���ب ������ه �� ����� ����� ر���، ا�ــ�ی ا�� از ر���رد 
روز���� ���ر ������� �� در آ����� ا���ب و در روز���� �� ����� �������� 
در ��ل ���ط ��د، �� ا��ان ��� ��د. او ������ت ��د از آن �� �� د�� را در ا�� 
ا�� ��� ���ی ��د و در ��ل ۱۹۸۲ �� ��ل ��� از ا���ب �� ��پ ر����. ���ب 
������ه ����� و ����� ����  در��ره ������ ا�� �� ���� ��ی ���م و ����� 
����ی در ��ل ����� ��د و از ��ی د��� �� ��ا��� د��� ��� �� ����. 
در ��� ��ل �� ������ ������ه و �� ��رت ر���ن ����ر�� ����ی، آ���� 
��د��ه ا�ــ�ان ��� ا��را�� �� ���. ������ ای ا�� از ���رب �� روز���� ���ر 
���ب ��  ���ر ���ن د��ه ��د.  ���� و  �� ��� از ا�� ۲۶ ا���ب را در   ������
����ی ��� و�� �� ��دم و ����� �� �� �����ن �� آ��ه ا�� �� ا���ب ���� ����� و 
����� ��ه ا��.  او ��ل �� در ��ا�� ���ن �� ���ص در ��ور����� و آ����� 
و آ�����ی ���� ا�� �� و آن �� �� ر��، در ��� ��دم ز���� ��د و در ��� ��ی 

����� و ا�����ت ��� ���ر دا��. 

�����ان

یکی از جاذبه های گردشگ�ی بندر انزلی در 
کنار تالاب و لاله هایش، پل غا��ان است که 
ایران  متحرک  پل  قدیمی ت��ن  عنوان  به 
گردشگران ��ــادی را به سوی خود جذب 
می کند. قدم زدن  �وی پل، شنیدن صدای 
کشتی ها  آرام  حــرکــت  تــمــاشــای  ــواج،  ــ ام
تج��ه ای  بال،  سفید  کا�ایی های  پــ�واز  و 
دلنشین بوده و چشم انداز ��بایی دارد. 
به  بی نظی�ی  قاب  نیز  انزلی  ساحلی  بلوار 

بندر، اسکله و پهنه آبی بخشیده است.

در ��� ���

����ه �� �� ����!
���� ��ا�� ���ف �����ت ���� ����ه ��ن �� ا��اد �� ��د

�� ����� ���ارآ���ی  ا�ــ�ان  �����ت در  ��ا�� ���ف 
��ر�����ن �� ������   ���� �� آن �ــ�ر  ر���ه ا�ــ�، 
�� ����� ��ای ��د ��ن ا����ان �� �� ��ش �� ر��. 
ــ�زش ������  آ�ـ �ــ�و�ــ��ــ�، ����ل  ــ�وز ����  ���� د�ـ
ا������ ����� ا��م ��ده ا�� ��ا��س آ��ر ����د، ��ا�� 
���ف ��� و �����ت در ا�ــ�ان ��ود �� ��م ������� 
���� ���� د��� ا��� �� ���� �����  ����� ا�ــ�. 
 ���� �� ا��ا�� �� ���ف �����ت را �� �ــ�رم ا�ــ�م ��را
�� د��� و�� ا�� آ��� ����� �� ��ا�� ���� ر�� ���� 
از وا���� �� ���� ا�� و��� ��ا��� در ���ر ا�� �� ����، 
���ف ������ در ����� ا��ا�� دا��� ا��، ��� ��ا��� 
��ا�� �� ����  د��� ا��� ��م ا����ده از �����ت را �� 
���� ��ا�� ���ف �����ت  د���. ���اره در را��� �� 
در ���ر ���ار داده ��ه �� �������ی آن در ����� 

����� در ��� ��ل آ���ه ���دار 
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�  ــ�اری �ـ ــ�ــ ــ�د؛ �ــ �ــــ� �ــ
�����اه ���� ا�� ��� از ��� د��� 
���� ���ف  از �������ی ا�� 
ــ�ه و ا�ــــ�م �ــ�ه  رو�ـــ�ـــ��ـــ� �ــ

ا�� �� ��اوم و���� ����� 
�ــ� �ــ��ــ� �ــ� ا�ــــ�اد ����� 

در آ�ــ�ــ�ه ای �ــ� �ــ�ــ�ان دور 

�ــ�ا�ــ� ا������. �ــ�ــ�ف �����ت �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� ���� 
��و���� �� ����� ���، ��اد ����� و و������ D ا���� 
دارد و ���ف ���� آن �� ��ا�� ��� ا��� �� ����ری ���� 
����� ���� ا����ان، ���� ����ن روده ��رگ و د���� 
��� ۲ را ���� د��. ��� و ��آورده ��ی ���� ��� ���� 
���� ����� ����� ا�� و ���ف آن ��ای ��� ���� و 
ا�����م ا����ان �� و د��ان �� ����� �� ��د. ���ف 
�����ت �� ���ان روزا�� ۲۵۰ ��م �� ��ا�� ��و ��� ��ا�� 
����ب ��ای ����� ا��ا�� ���� و ���ف ���� از ���ار 
���� ار���ع ��  ������دی آن، ���� ا�� ���� �� 
در ��� ���� ��د. ��� ���� ا���ع ����د در ��� و 
�����ت �� ���� ��ی ���� و ���ی و ����ری ��ی ����، 
ار����� و��د ��ارد ا�� ���� ���� دا�� �� �� �� ��د��ن 
ز�� دو ��ل، ����� ا��اد ���� �����ت �� ��ب (۱/۵ در�� و 
����) ���ف ���� و ا��اد ز�� دو ��ل ���� از ���ف �����ت 
����� ����. ا�� ��زه ���� ���ار ��ر�����ن ���ا�� 
و ���� از ���� ���ف �����ت در ا��ان ا��. ���� 
����ه �� ��ن �� �� ����� ��ی د���ی �� ار���ط دارد �� 
�� ��� ���� ����� ��� ز���� ����� ����� ���ن 
�� در آن ����� �� �� �����ه ������  از ا�ــ� دارد 
��ار��، از ���� ���� ��اب ��د��ن ا�� �� در 
��� ز���� ا�ــ�وزی ����� ا��ا�� ���ان �� آن 
��د��ن ���� در ����  ����� ��� ��د؛ ا�� �� 
����� �� ��اب ��و�� �� ��ر��ن ��ی �زم ��ای 

ا��ا�� �� در آ��� ���� ��د.

��� ���وز���ا�� ���ت   ��ز
ا��م  �����(ره) �� و�� (۱۳۵۷ش)

 آ��ز د�� ���رک ��� ا���ب ا����

ا���ز در �����  او��ت ���� 

ز��ن ���� در �� ��� او و دل ��دان ��� ز��ن 
او��./ ا��م ��� (ع)

��د �� ��� ������� ���
���ن را �����، �� ���� ��� / ��دو��

وا������

���� ��ز

لوده پایتخت های آ
در تازه ت��ن گزارش کیفیت هوای جهان که توسط مؤسسه سوئیسی IQ Air من�شر 
لاینده  شده است و در آن ۱۱۶ پایتخت جهان که مجهز به سیستم اندازه گی�ی و پایش آ
لاینده مورد ا���ابی قرار گرفته اند  PM۲٫۵ بوده اند، بر اساس میزان غلظت این آ
هوا  لودگی  آ بالات��ن  معرض  در  آنها  مردم  که  جهان  پایتخت   ۲۰ فهرست  در  تهران 

قرار دارند، جای ندارد.

قعر جدول

                  

چهار شهر منامه در بح��ن، دا�ا در بنگلادش، اوگادوگو در بورکینافاسو و 
پایتخت کویت، قرار دارند که غلظت آلودگی شان ب�ن ۵۰ تا ۷۰ میک�وگرم 
بر مترمکعب است.

داستان چهار شهر

هوای سالم

شهرهای انجامنا در چاد با غلظت سالانه ۹۰، دهلی نو در هند با 
غلظت ۸۹ و بغداد در عراق با غلظت ۸۷ میک�وگرم بر مترمکعب، سه 
پایتختی هستند که میزان آلاینده مذکور در هوای آنها بسیار بالاست.

رکوردداران

با توجه به سختگیرانه شدن سطح رهنمود کیفیت هوای سازمان بهداشت 
جهانی غلظت سالانه آلاینده ۲٫۵PM به ۵ میک�وگرم بر مترمکعب در سال ۲۰۲۱، 

از ۱۱۶ پایتخت جهان که مورد ا���ابی قرار گرفته اند، غلظت ذرات معلق ��ر دو و نیم 
میک�ون ۸ شهر کمتر از ۵ میک�وگرم بر مترمکعب است.

در جدول با�یفیت ت��ن مناطق  جهان از نظر وضعیت آلودگی هوا نیز به ترتیب گوام، پولین�ی 
نیز بونِیر، سینت یوستیشس و سبا در صدر جــدول و  فرانسه، جزایر ویرجین، برمودا و 
کشورهای چاد، عراق، پا�ستان، بح��ن و نیز بنگلادش در قعر جدول قرار دارند و ایران نیز 

مانند تهران در رتبه ب�ست و یکم جدول واقع شده است.

کانبرا در استرالیا، همیلتون در برمودا، سن خوآن در پورتو��کو، ��کیاویک در ایسلند، نومئا در 
کالدونیای جدید، سنت جورجز در گرانادا، تالین در استونی، پورت آواسپ�ن در ت��نیداد و توبا�و، 
هلسینکی و کیپ تاون به عنوان ۸ پایتخت جهان که مردم آنها  هوای سالم تنفس می کنند.
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���� ��ا�� ���ف �����ت  د���. ���اره در را��� �� 
در ���ر ���ار داده ��ه �� �������ی آن در ����� 

����� در ��� ��ل آ���ه ���دار 
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�  ــ�اری �ـ ــ�ــ ــ�د؛ �ــ �ــــ� �ــ
�����اه ���� ا�� ��� از ��� د��� 
���� ���ف  از �������ی ا�� 
ــ�ه و ا�ــــ�م �ــ�ه  رو�ـــ�ـــ��ـــ� �ــ

ا�� �� ��اوم و���� ����� 
�ــ� �ــ��ــ� �ــ� ا�ــــ�اد ����� 

در آ�ــ�ــ�ه ای �ــ� �ــ�ــ�ان دور 

ار����� و��د ��ارد ا�� ���� ���� دا�� �� �� �� ��د��ن 
ز�� دو ��ل، ����� ا��اد ���� �����ت �� ��ب (

����) ���ف ���� و ا��اد ز�� دو ��ل ���� از ���ف �����ت 
����� ����. ا�� ��زه ���� ���ار ��ر�����ن ���ا�� 
و ���� از ���� ���ف �����ت در ا��ان ا��. ���� 
����ه �� ��ن �� �� ����� ��ی د���ی �� ار���ط دارد �� 
�� ��� ���� ����� ��� ز���� ����� ����� ���ن 
�� در آن ����� �� �� �����ه ������  از ا�ــ� دارد 
��ار��، از ���� ���� ��اب ��د��ن ا�� �� در 
��� ز���� ا�ــ�وزی ����� ا��ا�� ���ان �� آن 
��د��ن ���� در ����  ����� ��� ��د؛ ا�� �� 
����� �� ��اب ��و�� �� ��ر��ن ��ی �زم ��ای 

ا��ا�� �� در آ��� ���� ��د.

���ان ����� ��� در ا��ان از ��ل ۱۳۸۰ �� ۱۳۹۳
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