
۳ ۱۸بهمن۱۴۰۲       نگاهیادداشتگفت وگوگزارش    

  ���� ��ای ��د��ا���� دا�� آ��زان
���ن ۴۰ � ��ر���ان ز���� از اوا�� ��ل ۹۷ و اوا�� ��ل ۹۸ ��و� �� و ا ��

� ��ار ����� ا��. ��ار ��ر�� در ��ا�� ���ر ��� ���� ا�� ��
���ر ��ای ������ی از  � در د��� ��ارس  ������ ر��ی ��ای ا��ای ا�� ��
آ��� ��ی ا������ �� و��ه ا����د در ���ن دا�� آ��زان از ��ی ������ن 

ا�� از ���� ���د ��� ���رزه �� ��اد���ر ا���م ��ه ا��.

���� ����� ��ر���ان ز����
���� ����� ��ر���ان ز���� �� ��ف ����� ���ر و �� ا��ا�� �����، 
��رآ�����ن، ������ن و ��� ���ر�� ��د�� �� ���ر �� ا��ا�� �� ��ر��� 
و  آ���   ���� ��ا������زی،  ز���� در ���� ��ی ������ی، در�ــ�ن، 
����� ا������ از ا��اد ���� و ����اده آ��ن و ��ش ��ای ����� ����ی 

ا��اد ����د����� ����� ��ه ا��.

� ��ر���ان ز���� در رو����� ��
� ��ر���ان ز���� در رو��� �� ��ف ا���ذ ا���ا��ی ����� ���ازن و  ��

�� ��ر���ی رو���د ا������ �� او���� ������ی و ��ا�� ��ز��� ������ ��ی 
���� ���� و ا���د ������ ا������ در ����� رو�����،  ������ی، آ
� ��ر���ان ز���� در رو��� ��� ��  ��و�� ��� ز���� ���� و �� ���ط، ��

ا��ا ��ا��� ��ه ا��.

��������� ��ای ����� ����� «��ر���ان ز����» 
�������ه ����� «��ر���ان ز����» �� ���ر ا���ر ����� ��دم، ������ان، 
��ه ��زی و  ورز�ــ�ــ�ران و ا���� ر���� از ۲۵ آ�ــ�ن �� ۲ آذر ۱۴۰۲ �ــ��ــ�ار ��. آ
���رت ��ا��� �� آ��� ��ی ا������ و ا����د ���ن ����ا��ن و ��ا��ن، 
از  ������ت ����  و  �ــ� �����ن   ����� �ــ��  و  �����ر ��زی �ــ��ــ�اده �ــ� 
����� ا�� �������ه ��� روزه ��د. در ا��  ��� ���� ���ر�� و ا��اف 
�������ه �� د����ه ��ی ��� و ����� ���د ����ن وزار����� ��ی ورزش 
و ��ا��ن، ���ون، ��ر و ر��ه ا������، ���ا��، ����� و ار��د و آ��زش و 
��ورش و ��را���ن ��ی ورز��، ار��، ����، ���، ��ز��ن ���ا�����، 
 ،����� ���� ، ��ا��، ��ه ������، ���داری ���ان، ����� ��ل ا���
��ز��ن ��ی ��دم ���د و د��� ����ن ��� ��ی ���دو��� و ����� و... 

���ر دا���� �� ����ا��ی آ��ز�� و ������ا�� ��د را �� ا��ع ������ن 
�������. ������ در ا�� �������ه ���� ا����ار ��د��ن ���ای ���رزه 
�� ��اد���ر و ���ای ����م ��ه، ����اری ���� �� و ��ر��ه ��ی آ��ز�� 
�����، ا�ــ�ای ��زی ��ی ������ و�ــ�ه ����ا��ن و ��ا��ن، ����اری 
������ت ������ �� رو���د ار���ی ���رت ��ی ز����، ������ �����ی 
، ارا�� ����ای ��اب  ��� و�� ���ا��ن ���� ا����د و ���ف ��اد���ر
و ������ �� او���� ������ی از ���ف �ــ�اد در ���� �ــ�زی، ����� و 
، ����� ا��ا��ت ����ری ا���� ا��ان در ���� داری ا�� ���رزه ��  �����
��اد���ر در ���ن و... ��د��. ��ا�� ��زی ��ی و��ه ����ا��ن و ��ا��ن 
��را���ن ��ی ورز�� ���ا��ازی، ��زی ��ی رو�����، �����ی و ���� و 
���� و وز�� ��داری وزارت ورزش و ��ا��ن ��� از ��اب ���� ��� ��ی 
ا�� �������ه ��د. وزارت ار��د و وزارت ���ا�� �� �� ��زی ��ی را���� ای 
�� �������ه آ��ه ��د��.  در ا�� �������ه ��ر��ه �� و ���� ��ی ����� 
�� ��ف آ����� ��زد��������ن �� و��ه �ــ�ران و �ــ�دران �� ���رت ��ی 

ز����، ������ی از ا����د، ��ز����وری و... ����ار ��. 

ی ��ای ����ش ���� ا������  ���ان ز����، ��� ���
� ����� ��دم، ���د �� و ��ز��ن ��ی د�� ا��ر��ر  «�� ��دم �� ���� ������، ���� �� ���ا�� ��. ���� در ا�� ��

������ ر 

���� زا��ی

 «.���� ��� �� ���ا��� �� ا�� ا��آ��� ����رد  �� ���� ����ش ���ا  � ��ر���ان �� ��� ���� ا��  ���ل ���� و ا�� ��
� ��ر���ان ز���� از ��ی ���د ���رزه �� ��اد ���ر  ا�� ���� د��� �����، د����� ����م ���د ��� ���رزه �� ��اد ���ر و ���� ��ار ا��ای ا��ه ��
�����ن ������ ��ی، ���س ��زی ��دم، او���� د�� �� �����ن و  ����ده ای در ���ن ����� ����� و ����� ��  � �� ا���د  ��د . ا�� ��
������� ����ی ا������ در ا�� ���رزه ��� ����� �� ��اد ���ر و روا���دان �� ��دا��� و ��ا��س ار���ی ����� ��ر���ی و ��دم ��اری 
� ��ر���ان ز���� �� ��ف ا���د �� ������� در ���ن ��دم و  � ا�� . �� ��ا�� و ��و�� ��ه ا��.  «��ر��� �� �����» ���ر ا�� ��
��وه  ��ی ����� ا������ �� ����ر ������ی از و��� ا����د در ����  ��ی ��ف و ��� ���ه ��ری  ر���� �� ا��اد و �������ن ���� از ��ء ���ف 
� ����ش و ����� ���ر�� ����� ذی ����ن ����� در ����  �� و ����ن  ��ی ����� ا������  ��اد ���ر ��و�� ��ه ا��. ��ف از ا�� ��
و در ����  ���� ����ن ������ی از ا����د، در��ن، ��ز��ا�� و ���� آ��� ����دان و ��� ����� و ����� ا������ از ����د������ن ا��. 

� ��ر���ان در ��زه ��ی �����  و در ���� ��ارس،  دا����ه �� و ������ رو�����ی ���ر ا��ا�� �� ��د.  ��

ساره جوانمردی: فعالیت در مسیر 
پ�شگی�ی از اعتیاد برایم افتخار است

���ن ��ا���� ��ال ��ی  ��ره ��ا���دی، ���ه �����س ورز�� ���ر��ن در ر��� ���ا��ازی ا�� �� ��
ر���ر��� را ��ای ���ر��ن �� ار���ن ���ورد. ا�� ����ی ورز���ر �� �� ���ان ��� از ���ه ��ی �����س 
ورز�� در ���� ��� ا����� ������ �� ��د، ��� از ����ان ���د ���رزه �� ��اد ���ر ا��.  ���� 
��ا���دی در��ره ������ ���� در ���د ���رزه �� ��اد ���ر �� �� �� ����: ���، ��� ���� �� ��د 
�� �� �� ���ان ���� ���د ���رزه �� ��اد ���ر ������ دارم. ا���ا در ��� ا���ن ��رس ������ دا��� 
ا�� ��� ������� ���ری �� و ا�� ���� ا����رم ا�� �� �� ���ان ��� ����� از ����� ورز�� در ا�� 
��� �� ا�� �� �� وا��� ������ ���� ��� ��ا�� آن ��ر �� �� ��ا��  ز���� ������ دا��� ����.   وی �� ��
��� �� ���:   �� ���م ����� �� ��� �� ��� در ����� ������ ���� �� از ��ی  در ا�� ��زه ���ل ����، ��
��� �� ���:  ا���وارم ����� ورزش ���ا��  ���د ����ار �� ��د، ���ر دا��� ����؛ ���� ��ا���دی ��
در را���ی ��� �� ������ی از ا����د ��� ���،  ا�� ����ی ورز���ر �� ا��ا��: ���� از ��ا��� �� 
 �� ��� �� ��ای ������ی از ا����د ����ط �� ����اده و ���� از ��ا��� �� ����ط �� ��ارس ا��؛ ��ا
��� ���� از ز��ن ��ن را ��ر� از ���� �� ��را��� و آ��زش و ��ورش و ����ان ��ارس ���� در ا�� 
ز���� ����ر ��ر���� ���� ���� و �� ������ ���� �� �� ��ارس و �� ���د ���رزه �� ��اد ���ر دار��، 
از ا����د ������ی ��د. از ��ی د��� ����اده ��، �� ���ص ����� �� در ���� ���� ��ز�� دار��، ���� 

��ه ����� و از ���� ��س ���� �� ���د ���رزه �� ��اد ���ر ����ار  ���� آ
���� �زم را ��ای ��ا��� از  �� ��� و ������ ���وره ��ی روان ����� آ

����. ���� ��ا���دی در را��� ��  ��ز��ان ��ن در ����� ا����د ��ا�� 
��� ا����د در ����ان �� �� ا��ره �� ا�� �� و��� �� در ����� 

��ای ��ن   ،���� �� ����ن   �� ��در��رگ ��ی  �� د���� 
���� آور ��د، �� ا��ا��: ا�� در ��ل ���� �� �� ����� 
�� ��ز��ان �� و د���ان ����ان ����ر �� �� �� ���� و 

�� ا����  د��ن ���� ���� ���� ��ی ���� دارد؛ ��ا
��ار ا�� ��دران آ���ه �� �����.  وی ادا�� �� د��: �� 
��� �� ��دم �زم ا�� ا��ر ����ان ���د ���رزه �� ��اد 

���ر ������� را ����� ��� و ا�� �� ��ا�� ��� ����ه ����.  
��� �� ���:  �� ��ا�� دارم  ا�� �����ن ��را����� در ����ن ��

��� ورز���ران �� �� ���ص ورز���ران ���� و ������ در 
��زه ��ی د��� ���� �� و ا��اد �������ار وارد ا�� ���� ����؛ 

����� ��� ���� ���� ��دار��. 
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����ری از ورز���ران، ������ان و ا���� ر���� �� ���ان ����ان 
ز���� از�ــ�ی ���د ���رزه �� �ــ�اد ���ر ���د ر���� ����ری 
ا����ب و ����� �� ���� �� در را���ی ������� ا������ ��ن 
در ������ �� ����� در را���ی ��� ��دن ��ان «�� ����» ��ا��ن �� 
ا����د ��ش �� ���� و �� ���ان ����ان ز���� �� ا�� ���د ����ری 
دار��. آن ��ر �� د��� ا����ر ����� ���� ، د����� ���د ��� ���رزه 
ـ �����  ـ ����ان ز���� ـ � ـ �� ��اد���ر ��ز��ن ��� �� از ا�� ��
��ده ا��. ��� ��� رو�� :  ����دان �� ���� �� ���� و د���ل 
د��� ��ر����� ��� ��� رو��، ��� ��ش ���� ��� ��� �����ل 
���ر��ن �� ��� از ���ه ���� ا�� �� ���� ��ر���ان ز���� ��ه 
و �� ���د ��� ���رزه �� ��اد ���ر در را���ی ������ی از ا����د 
����ری دارد.  وی در ��� و�� �� ��، �� ����: « ا����د در�� ���� 
����� ورزش ا�� و �� �� ���ان ورز���ر ا��ار دار�� ا��ادی �� در 
�� ورز�� �������.»  دام ا����د �����ر ��ه ا��، ��د��ن را �� ا��
�� ورز�� �� ا��ا��:  «ا����د در ���ن  رو�� �� ا��ار ���� از ����د ا��
ورز���ران ����ر ���� ا�� . �� �� ���ان ���� ��ر���ان ز���� و��� 
�� در دام ا����د ا���ده ا�� ���� �� ���،����� ام ��  �� ا��ادی 
�� ورز�� ������� و  آ��� ا�� ا�� �� ����ر ��ه ��د��ن را �� ا��

��� رو��، د��� ����� �� �� د���ل آن  ورزش را آ��ز ����.» ��� ��
�� ورز�� را �� روی ���م  �� ��ه ��ای ����� در ا�� ا�� �� ��� ا
�� ورزش ������ ��د و ��ا�� ��ای  ����� ��ز ���� .  از ���ه وی ا
ورزش ������ ��ا�� ��د،  �� �� ز��دی �� ��ان ����� ا����د را در 
 �� ����� ����ل ��د. ا���� ������ ��دن ورزش ���ز��� ����ش ا��
ورز�� ا��. ���� �� ��د از ��رک �� �� ا����ده ��د ا�� �زم ا�� 
�� ا�����ت ورز�� را ��ای ����� ��ا��ن و ����ا��ن �� ورزش ز��د 
��� �� ���: « ����دان �� ���� �� ���� و ����  ����.  رو�� ��
از آ��� از ا����د��ن ���� ��ه ا�� ا�� �� ���� �� آ��� ��� ���� �� 

���ا��� ��د��ن را از ا�� دام ر�� ����.» 

��� �� ا�� �� ���  ������ ��دی، ��ر��دان ����� و �������ن �� ��
وا���� در ������ی از ا����د ��ز��ان ��ن ��� ���� ��� ا��، 

�� ���������ی ��ا��ن و ����ا��ن از دو���ن ��ن ا��ره �� ��� و 
�� ����: «دو�� ����ب از د��� ���� ا��!» ا�� ������ 

�� ا�ــ�ره �� ا��ا��ت ���د ���رزه �� ��اد ���ر از ���� 
�ــ��ــ�اری �������ه ��ر���ان �ــ�ای آ�ــ�زش ������ی از 
 ��� ا����د �� دا�� آ��زان �� ��� وا���� در ا�� ز���� ��

دارد و �� ����: «  ��� ������ی از ا����د، ��� ���� 
و���� را وا���� ا���م �� د��� ا�� ���� او��ت 

��ر و ��در�� ���� ����� و ���� 
��ا��� ��ای  ���� �� ����ر و�� 

��ز��ان ��ن ��ار��. �� ���� ���� �� و���� ��ا��� از ��� �� در 
����� ا����د �� ���ه ����� آ��ز�� ��ارس و دا����ه ����.»  
��� �� ا�� �� �����ی �� �� دو�� ����ب �� ��ا��  ��دی �� ��
در ز���� ��د ���ارد، ���� د���� ���ا�� ���ارد، 
، ���� �� دو�� ��ب و   �� ا��ا��:« از ��ی د���
 ، ارز���� در ������ ���ا�� ��ری ا���م د�� �� ��ر
، ��ا�� و ��ادر ���ا��� ا���م د���.»  ا�� ��ر��دان  ��در
�ــ� �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن  �ــ�د ��دو�����  �ــ� وا�ــ��ــ� ����� 
ا����ب �� ����، ���رت دا��� ����� �� ���دا ��د 
�������� در ���� آ��� ��ار ����د و ���� ا�����ت 

 .����� ���������

��� ���� از ز��ن ��ن را ��ر� از ���� �� ��را��� و آ��زش و ��ورش و ����ان ��ارس ���� در ا�� 
ز���� ����ر ��ر���� ���� ���� و �� ������ ���� �� �� ��ارس و �� ���د ���رزه �� ��اد ���ر دار��، 
از ا����د ������ی ��د. از ��ی د��� ����اده ��، �� ���ص ����� �� در ���� ���� ��ز�� دار��، ���� 

��ه ����� و از ���� ��س ���� �� ���د ���رزه �� ��اد ���ر ����ار  ���� آ
���� �زم را ��ای ��ا��� از  �� ��� و ������ ���وره ��ی روان ����� آ

����. ���� ��ا���دی در را��� ��  ��ز��ان ��ن در ����� ا����د ��ا�� 
��� ا����د در ����ان �� �� ا��ره �� ا�� �� و��� �� در ����� 

��ای ��ن   ،���� �� ����ن   �� ��در��رگ ��ی  �� د���� 
���� آور ��د، �� ا��ا��: ا�� در ��ل ���� �� �� ����� 
�� ��ز��ان �� و د���ان ����ان ����ر �� �� �� ���� و 

�� ا����  د��ن ���� ���� ���� ��ی ���� دارد؛ ��ا
��ار ا�� ��دران آ���ه �� �����.  وی ادا�� �� د��: �� 
��� �� ��دم �زم ا�� ا��ر ����ان ���د ���رزه �� ��اد 

���ر ������� را ����� ��� و ا�� �� ��ا�� ��� ����ه ����.  
��� �� ���:  �� ��ا�� دارم  ا�� �����ن ��را����� در ����ن ��

��� ورز���ران �� �� ���ص ورز���ران ���� و ������ در 
��زه ��ی د��� ���� �� و ا��اد �������ار وارد ا�� ���� ����؛ 

�� ���������ی ��ا��ن و ����ا��ن از دو���ن ��ن ا��ره �� ��� و 
�� ����: «دو�� ����ب از د��� ���� ا��!» ا�� ������ 

�� ا�ــ�ره �� ا��ا��ت ���د ���رزه �� ��اد ���ر از ���� 
�ــ��ــ�اری �������ه ��ر���ان �ــ�ای آ�ــ�زش ������ی از 
 ��� ا����د �� دا�� آ��زان �� ��� وا���� در ا�� ز���� ��

دارد و �� ����: «  ��� ������ی از ا����د، ��� ���� 
و���� را وا���� ا���م �� د��� ا�� ���� او��ت 

��ر و ��در�� ���� ����� و ���� 

��� �� ا�� �� �����ی �� �� دو�� ����ب �� ��ا��  ��دی �� ��
در ز���� ��د ���ارد، ���� د���� ���ا�� ���ارد، 
، ���� �� دو�� ��ب و   �� ا��ا��:« از ��ی د���
 ، ارز���� در ������ ���ا�� ��ری ا���م د�� �� ��ر
، ��ا�� و ��ادر ���ا��� ا���م د���.»  ا�� ��ر��دان  ��در
�ــ� �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن  �ــ�د ��دو�����  �ــ� وا�ــ��ــ� ����� 
ا����ب �� ����، ���رت دا��� ����� �� ���دا ��د 
�������� در ���� آ��� ��ار ����د و ���� ا�����ت 

 .����� ���������


