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۲      ۱۴۰۲ ۱۸بهمن گفت وگویادداشتنگاهگزارش    

���ون ������ �� ���� و ا��ر ��� ا���� ���د ���رزه 
�� ��اد���ر ���: در ۹ ���� ��ل ��ری ��� از 
۵۱۴ �� ا��اع ��اد���ر در �� ���ر ��� ��ه 
�����ت آن ����ط �� �ــ�ده ���ر   ������� ��
ک ��ده ا��. �� ���� وی ������� ��� ��اد  ����
ک �� ���ان ۳۳۱۵۷۱ ������م  ������ از ��� ����
��ده ا�� �� ۶۴ در�� از ��اد ������ را ���� 
�� ��د.���ون ������ �� ���� و ا��ر ��� ا���� 
���د ادا�� داد: در ا�� ��ت، ������ ۷۵۱۴۲
������م �����، ۲۸۳۵۸ ������م ����، ۱۱۸۷۹ 

 ��� ������م ��و���  ������م ���� و ۹۷۷۷ 
��ه ا��. د��� زار�� ا�ــ�ود: از ����� ا�� 
�����ت ۴۶۶ �� ���� ��ا��، ۴۱ �� ���� 

 ���� �ــ�ــ�ــ�  و  ا�ـــ��ـــ�ت  وزارت 
�ــ��ــ� �ــ�ــ�و�ــ�ی ����ل در ا�� 
����� ا�ــ�.وی  ������ �ــ�رت 
���: ��ر�� د��ه و ����� ��ه 
�� �� د�����ی ������ �� ��� 
ا�ــ�ام آن ������� �ــ�رگ ا�� 
���دا ��ر را �� ��� ���ی ادا�� 

�ــ� د�ــ�ــ�؛ �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� �� 
����ن ��ی ���� ����ر ��� ا�� 
ــ� ا�ــ�ــ�ب  ــ� �ـــ� ر� و �ــ�ــ�ن �ــ�ر 

 ����� ������� ��� �ــ��ــ�  ا�ــ��ــ� �ــ��ــ�د�ــ� 
��د �� ���ا�� ادا�� ���ت د�� و ا�� ��ا��ه در 
���� را�����. �� ��� ��� د����ه ��، ���� 
�� ����ن ��ی ���� ��������ن �� ��� ��ل 
�� ا�� د���ورد ���� در  ، ���ر��ا�� ��ه  ا���
��زدار���� ا��.ا�� ���م ����ل در ���د ���: 
�����ت ���� از ا��ا��ت ا������،  ۷۴ در�ــ� 
ــ� �ــ� ا�ــ�ا�ــ�ت ا������ و ۲ در�ـــ� رز�ــ�  ۲۴ در�ـ
��ده ا��.زار�� ���ن دا��: در ۹ ���� ا���ل ، 
�����ت در �ــ�ق، ۲۲ در�ــ�  ۴۸ در�ــ� 
در ����� �ــ�ق و ۳۰ در�ـــ� در ���� 
ا�ـــ�ـــ�ن �ـــ�ی �ــ�ــ�ر �ــــ�رت �ــ��ــ�ــ� 
 ��� �ــ�د:  ــ�.وی در ����ن ���ن  ا�
۷۰ در�� ��اد در ����� ���� 
��ش ��  ���ن د���ه  ���ر 
و �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ری 
ــ�ان در را���ی  ا���� ا�
�ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ز�ــ� و ا�ــ�ا�ــ� 
����� ���ن ��ی ������� 
در ����� ����� �� ��ق 
 ���� ���ر و ������� 
ا����ل ��اد���ر �� ����� 

���� ���ر��ن ا��.

��رگ ���� ������ ��ی ��� ��ه 
��ر��   ��� ��� ��اد وزن 

۱۴۰۲/۸/۱۱ ������ن ک ���� ���� ۲۶۵۰

۱۴۰۲/۸/۱۸ ک �����ن و �������ن ���� ���� ۱۴۲۴
۱۴۰۲/۷/۲۷ �����ن و �������ن ���� ���� ۱۷۲
۱۴۰۲/۹/۲۳ ����ن ���� ���� ۲۶۸
۱۴۰۲/۸/۲۹ ��ا��ن ����� ������� ���� ۳۱

���د ادا�� داد: در ا�� ��ت، ������ ۷۵۱۴۲
������م �����، ۲۸۳۵۸ ������م ����، ۱۱۸۷۹ 

 ��� ������م ��و���  ������م ���� و ۹۷۷۷ 
��ه ا��. د��� زار�� ا�ــ�ود: از ����� ا�� 
 �� ���� ��ا��، ۴۱ �� ���� 

 ���� �ــ�ــ�ــ�  و  ا�ـــ��ـــ�ت  وزارت 
�ــ��ــ� �ــ�ــ�و�ــ�ی ����ل در ا�� 
����� ا�ــ�.وی  ������ �ــ�رت 
��ر�� د��ه و ����� ��ه 
�� �� د�����ی ������ �� ��� 
ا�ــ�ام آن ������� �ــ�رگ ا�� 
���دا ��ر را �� ��� ���ی ادا�� 

�ــ� د�ــ�ــ�؛ �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� �� 
����ن ��ی ���� ����ر ��� ا�� 
ــ� ا�ــ�ــ�ب  ــ� �ـــ� ر� و �ــ�ــ�ن �ــ�ر 

��ده ا��.زار�� ���ن دا��: در 
�����ت در �ــ�ق،  ۴۸ در�ــ� 

در ����� �ــ�ق و 
ا�ـــ�ـــ�ن �ـــ�ی �ــ�ــ�ر �ــــ�رت �ــ��ــ�ــ� 
 ��� �ــ�د:  ــ�.وی در ����ن ���ن  ا�
۷۰ در�� ��اد در ����� ���� 
��ش ��  ���ن د���ه  ���ر 
و �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ری 
ــ�ان در را���ی  ا���� ا�
�ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ز�ــ� و ا�ــ�ا�ــ� 
����� ���ن ��ی ������� 
در ����� ����� �� ��ق 
 ���� ���ر و ������� 
ا����ل ��اد���ر �� ����� 

���� ���ر��ن ا��.

از ��� ���� را���د��ی ا���� ���د  ����ن ���� ����� و 
����� ���ر�� ��ی ��د�� 

د��� ���� �����

���رزه �� ��اد ���ر در ��ل ۱۴۰۲، دو 
را���د ا���� ��ا��س ��� ��������زی و ��د�� ��زی دو�� 
���د�� ��ده ا�� �� ا�� دو را���د �� د�� ����ر ز��د ��ا��س 
��ا��� ا���� د����� ����م ���د ���ب آ��ی د��� ����� در 
د���ر ��ر ��ار ���� و ان ��ءا... در ا����ی ��ل ۱۴۰۲ �� ��ا��� 
��� ��ز اول �� ا���م ر���ن ا�� دو را���د را دا��� �����.

���ن ۲۸ ا���ن  در��ره ������ی از ا����د ��دم ���� در ��ل ۱۴۰۲ ��
���� �� ����� ���� ����� ��ر���ان ز���� ��ه ا�� و ان ��ءا... 
در ��ل ��� روز ا��� �� ����ن ��ل، دو ا���ن د��� �� �� ا�� 
�� از ��ر��ن و  ����� �� �������. در ����� ���� �� ۳۰۰۰ ��� 
��رآ�����ن ا������ �������ن و ر�� ����ان �� ا���ن ����� 
دور �� ��� ��ه ا�� �� �� ا����ده از ����� ��ی ��د�� ����د 
�� ���د ���رزه �� ��اد ���ر و ��رای  در ا���ن و �������ی 
������� ��اد ���ر در ا���ن �� ��ا�� ا���م ����، ��ر�� را �� 
��رت و د�� �����ی ��� �����. در ���� ��ت ����ه ���� �� 
�ــ� ��  ��� ��ی ا�ــ� �ــ��ــ�ان را دا�ــ�ــ� ا�ــ�  ۴۰۰ �����رد �ــ��ــ�ن 
د���� ���ی و ����� و��اس در ��� ��د در ����ری از ا���ن �� 
��ف ������ ���� ����ن ���� ��ی ا����ل، ������ ��ی 

��ز��ا��، ���� ���� ���� ��ای ��زه در��ن، ����اری 
و ������ی ا����ده ��ه ا��. ا�� ��� �� ��� از 

��� ���� ��ی او�ــ�ــ� �ــ� ����ر �ــ�ا�ــ� ر��� ا�ــ�. 
 ���  ۳۰۰۰ �ــ�   ���� از  �������ی  و  ����� ���ی 
ر�� ���� و ��رآ���� ا������ و ا��اد �����س �� 
ا���ن �� �� �������ی ا�����اران ����م در ��زه 

��ر را �� ���� ����ر  ���رزه �� ��اد ���ر 
ز�ــ�دی ��� �� ��د؛ ����� دوم 

دا�� ����ن  �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ�زی 
ــ�  ــ�� ــ� � ــ� ا�ــــــ�. �ـــ�ـــ� از �

�ـــ� در �ــ�ــ�ات  �ــ�ــ�ــ��ــ� 
�ـــ��ـــ�ـــ� در �ــ��ــ��ــ��ــ� 

ــ�دان �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� آن  ــ� ــ� �
ــ�، �ــ�م  ــ ــ�ده ا� ــ رو�ــــــ� رو �

ــ�اد  ــ� ا� ا�ــ�ــ�ن ������� و ���� ���ی ارا�ـــ� �ــ��ــ�ت �ــ� ا�
��ده ا�� . �� د��� ا�� �� ���� از ا�� ا��اد ���� ��������، ��رت 
��� و ��� ا�� ا���� در�� ��ده ا�� و در ز���� �� در ����� 
�� ��ا���� ا����ت را ��� ����، �������ی ������ ��ای ��� 
ا���� ���ظ ��� ��. ا���� در �� دوره ���� از ������ ��� 
����� ا����ده �� �� ا�� ������ �� د��� ��ان ��دن �� ����� 
����� . �� ��ام از ����ت ا�� ������ ��� از ۵۰ �����ن ����ن 
���ر ����� د���، �����رد��  �� �� ��ا���� آن را در  ��د و ا
����ن ��د�� �زم ��د. �� د��� ا�� �� ����� ا�� ��م ا��ار ��ر�� 
�� ا��� ��  ��د و �� ��� ����� ��، ����� آن ا���ن ���� ���د، 
�ــ��ــ� �ــ�ی دا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن و �ــ�ا�ــ�ن دا����� ا�ــ� �ــ�ز و �ــ�م،  
������ ای ��ا�� ��د�� �� �� ا����ده از �� دور��� ����ر ���� 
����� ��د ����� و �� �� �� ����� �� ��د و از ا�� �� ��� ا�� 
��د �� ا����ده از آن �� ���� ������� ��ا�� ��د. در ���م ��ا��� 
���� آ���، ��ا������زی و  �� ا�� ��د از ����ت در�ــ�ن، 
ا����ل ا����ده �� ��� و �� ���� �� ارا�� ا�� ����ت �زم 
����، از ا�� �� ����� ا����ده �� ��د. ا���� ا��ا��ت ����ر 
ز��دی در ��ل ��ل ����� ا���م ��ه ا��. ��� ���� �� 
�� �� ا�� دو ا�ــ�ام ����ان ���� ��������زی  ا�� ا�� 
دا�� ����ن و ������ی از ا����د ��دم ���� �� ��ا��� ���� 
ا��ا��ت ����ر ���� �� و ��ی ��ی در ���ات آ���ه 
�����. و��� ���� ����� ��ر�� ��ز ����� 
�� ��، ا����� ��� ���ر ��� ��د �� در ���ات 
آ���ه ��� از ۵۰ در�� ����� ��ر�� ��زی ���ر 
���� ا�� ا��اد ��رگ و ا�� ����� ���� در ���ر 
ا���م ��د. �� �� �� ا�� �����ر��زی ��د�� ����ر 
ک  ا���وار�� �� ��� ��ا و ��ن ��
  ، �� ��اد ���ر �ــ�ــ�رزه  ���ای 
���� ا������ ��� از ��� 
از  ــــ�ده  ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ ا�ـ و  ــ�  ــ ــ�� ــ ــ� ــ �
ــ�ی �ــــ�ــــ�رزه �ــ�  ــ�ـــ� �ـ ــ��ـ �ـ
ا���ن ��  در  �ــ�اد �ــ�ــ�ر 

.�����

ی  ی دا�� ����ن و ������ ����ر ���������
از ا����د ��دم ���� در ��ل ۱۴۰۲

��� ��� از ۵۱۴ �� 
��اد���ر در ۹ ���� ا���ل

از روزی �� ��د��ی ��ن �����ی ��اد ���ر آ���ر 
��، دام ��ی ����ده ای ��ای �����ن ا��اد �� ا�� 
ور�� ��� �� و ر��� ر��� از ��اد ���ر ���� ����� 
ک �� ��اد ���ر ����� ����� ����،  ����  ����
و �� ر����� . ��� آ���ر �� ���� ������، ������ 
در��ن و ����� ��ی ا������ ���د ���رزه �� ��اد 
���ر �� ���� �� و�ــ�د ���� ���ف ���ک ��ی 
آ������� در د�ــ�ــ�، ���� �ــ�ــ�ز �����ن  �ــ�� 
ــ�ده �ــ�ــ��ــ� در  �ــ��ــ�ــ�ف �ــ��ــ� و �ــ�ــ�اول �ــ��ــ� �ـ
د����� و در ��ل ۲۰۲۱، ��ود ۲۱۹ �����ن ��� آن 
�ــ�ده ا�ــ�. ������ت ���� ����� ��� در  را ���ف 
د�� ۹۰ ���ن �� د�� �� و ��ر���ا�� ��و ۱۰ ��ده 
���ر ����� در ا��ان �����. ��� آ���� ��ر�� �� 
ک و ���� در ر���  ���ف ��ده ���ر �� �� از ����

��م ��ار دارد.

 ���� و �� 
�� ����اده ��ی �����ن ��ا��از

���ه ����ا��» ���� ���� ��اد ���ر ����  »
��� ��ای  �� ا�ــ�. ا���ح «����» �� ��ر  و 
���ه ����ا�� ��  �� از  ����� �����ت ������ 
د�� آ��ه و ��رد ا����ده ��ار �� ���د. ����ا�� 

����� ��ده ��� ��ه ��� �� ���ه ای ا�� �� در 
����� IV �� I ���ا����ن وا��ه ��اد ���ر ۱۹۶۱
���� ��ه و �� ��م ��ی ���، ��، ��اس، ��ری 

��ا��، ������ ���وف ا��.
����، ��ده رز��� ���ه ای ���ه �� ���ه ���� ��ه 

از ������ ��ی ���ار ���ه ����ا�� ا��.

 �� ��ور ��� 
��ده ای �� �� ��م ������� «��» ����ر ا�� در ����� 
������ی از دو ز������ ���ه ����ا�� (�����ا و ا������) 

ا��. ز������ �����ا دارای ا��ات روان ��دان ا�� . 
�� ���� �� ��ری ��ا�� آ��� �����ی دارد و ��د 
����ه د��ر ا����ت ���ف �� �� ���ر��  ���ف 
�� در ����� ا���د  ا����د �ــ� �ــ�د. �ــ�ده ���ر 
���ه ����ا�� و ����ر ��ی ��  �����ات ژ����� در 
�� �� ا����د آور ���� از  ا��. �� ا�� ��ور ��� 
���� و ا��س ��� ��ده و �����ی ا�� ��ای آن �� 
ا��اد �����و را �� ��� ا����ن ا�� ���ر ������. 

 ا��ات ��د ���ف ��
ا��ا�� ����ن ���

ار�����،  ��ا�����ی   ���� ��د���ی،  در  ا���ل 
����� ����ه ��ت، ����� و ���� �����

��را�� روا��-����� (�ــ� ���ان ���ل  ا���ل در 
������� �����، و���� �����ه)

ا���اب �����ه، و���، ������� �� روان ����� ��د
و��� ا��ات ��و�� ��د، ���� ا�� ���� �� ���ت، 

�� ��� ��و ر���، ا���د�� �� ��اب آ��د�� ��دد.
����ی ��� ��

درک �ــ�ا، ر�ــ� و ���� ا�ــ�ــ��ــ�ت ���� ا�� 
�ــ�دن آ���� و  � �ــ�ه، ���  از ���� ����� �ــ�ر

����ش ��دد.

  ج-ا��ات ���ف ����� ��ت (����)
وا����� روا��

ا���د ��رت ����
����ت ا������ در ���� روان

از د�� دادن ا����ه و ����
ا����ل ا��ا�� ��� ا��� �� ����ن ر��، ��و���� 
��د و ����، ا����ب ر��، ا���ل در ���و�� ر��ی و 

���� ����ری ��ی ر��
����� روان ����� �� ا����و���� در ا��اد آ��� ���� 
���ات ���� ����م ا����ده در ��رداری، �� ���ان 
���� وزن ����م ����  ���ل ا���ل در ر�� ���� (

�� ����ت �� از ����)

!����� �� �� ِ�� �� ���

�ــ� ��  ��� ��ی ا�ــ� �ــ��ــ�ان را دا�ــ�ــ� ا�ــ�  ۴۰۰ �����رد �ــ��ــ�ن 
د���� ���ی و ����� و��اس در ��� ��د در ����ری از ا���ن �� 
��ف ������ ���� ����ن ���� ��ی ا����ل، ������ ��ی 

��ز��ا��، ���� ���� ���� ��ای ��زه در��ن، ����اری 
و ������ی ا����ده ��ه ا��. ا�� ��� �� ��� از 

��� ���� ��ی او�ــ�ــ� �ــ� ����ر �ــ�ا�ــ� ر��� ا�ــ�. 
 ���  ۳۰۰۰ �ــ�   ���� از  �������ی  و  ����� ���ی 
ر�� ���� و ��رآ���� ا������ و ا��اد �����س �� 
ا���ن �� �� �������ی ا�����اران ����م در ��زه 

��ر را �� ���� ����ر  ���رزه �� ��اد ���ر 
ز�ــ�دی ��� �� ��د؛ ����� دوم 

دا�� ����ن  �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ�زی 
ــ�  ــ�� ــ� � ــ� ا�ــــــ�. �ـــ�ـــ� از �

�ـــ� در �ــ�ــ�ات  �ــ�ــ�ــ��ــ� 
�ـــ��ـــ�ـــ� در �ــ��ــ��ــ��ــ� 

ــ�دان �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� آن  ــ� ــ� �
ــ�، �ــ�م  ــ ــ�ده ا� ــ رو�ــــــ� رو �

ز��دی در ��ل ��ل ����� ا���م ��ه ا��. ��� ���� �� 
�� �� ا�� دو ا�ــ�ام ����ان ���� ��������زی  ا�� ا�� 
دا�� ����ن و ������ی از ا����د ��دم ���� �� ��ا��� ���� 
ا��ا��ت ����ر ���� �� و ��ی ��ی در ���ات آ���ه 
�����. و��� ���� ����� ��ر�� ��ز ����� 
�� ��، ا����� ��� ���ر ��� ��د �� در ���ات 
۵۰آ���ه ��� از ۵۰آ���ه ��� از ۵۰ در�� ����� ��ر�� ��زی ���ر 
���� ا�� ا��اد ��رگ و ا�� ����� ���� در ���ر 
ا���م ��د. �� �� �� ا�� �����ر��زی ��د�� ����ر 
ک  ا���وار�� �� ��� ��ا و ��ن ��
  ، �� ��اد ���ر �ــ�ــ�رزه  ���ای 
���� ا������ ��� از ��� 
از  ــــ�ده  ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ ا�ـ و  ــ�  ــ ــ�� ــ ــ� ــ �
ــ�ی �ــــ�ــــ�رزه �ــ�  ــ�ـــ� �ـ ــ��ـ �ـ
ا���ن ��  در  �ــ�اد �ــ�ــ�ر 

.�����

رئیس پلیس مبا�زه با مواد مخدر فراجا تا�ید کرد:

ض�ورت اجتماعی کردن امر مبا�زه با 
مواد مخدر در جامعه

 �� ا�ــ� ���رزه  �ــ�دن  ر��� ���� ���رزه �� ��اد ���ر ��ا��، ا������ 
��و�� ���: ��� از  �� � ��اد ���ر را در ����� ��وری دا���. ��دار ا��
، ا����د و ���ف  د���� ��ی ��� ��دم و �����ن، ����ق ��اد ���ر
�� ا�ــ�وز �� ���ان ��� از ����� ��� ��ا�� ���ی  روا���دان ���� 
� ا��. ��ون ��د�� و���� ��ص ���ا����� ا��ان و ����اری ��  ���
�� را در ���ر��ن  ��رگ ���� ���������ه ��اد ���ر د���، ������ �����
��ای روی آوردن �� ا����د �� و��د آورده ا��. ر��� ���� ���رزه �� 
��اد ���ر ��ا�� ����� ��د: در ��ر�� �� در ��ا�� او��� ��ا�� �� ���ف 
��اد ���ر در���ص آ��� ��ی آن، ��د ����� و از ���ش او ������ی 
��د، ������ ��ا�� ��د و از ����� ��ی ����� �� �� ����� ����� ��ا�� 
��، ������ �� ��� �� آورد. وی در ��� د���ی از ����ن ��د �� ���ر 
�� ��اد ���ر  ��ر�� و ���ل ���� ���رزه 
در �������ه ��ر���ان ز���� ا��ره ��د و 
ا��ود: ���� ���رزه �� ��اد ���ر ��ا�� 
���ر ا��ا��ت ������ ای �� ����ق  در 
، ا������ ��دن  ��اد ���ر
ا�ــ� �ــ�ــ�رزه �ــ� ��اد ���ر 
ــ�ان �ـــ�ـــ� از  ــ ــ� ــ ــ� � ــ را �
او���� ��ی ����ر��� 

د���ل �� ���.

��، ������ �� ��� �� آورد. وی در ��� د���ی از ����ن ��د �� ���ر 
�� ��اد ���ر  ��ر�� و ���ل ���� ���رزه 
در �������ه ��ر���ان ز���� ا��ره ��د و 
ا��ود: ���� ���رزه �� ��اد ���ر ��ا�� 
���ر ا��ا��ت ������ ای �� ����ق  در 
، ا������ ��دن  ��اد ���ر
ا�ــ� �ــ�ــ�رزه �ــ� ��اد ���ر 
ــ�ان �ـــ�ـــ� از  ــ ــ� ــ ــ� � ــ را �
او���� ��ی ����ر��� 

د���ل �� ���.



۳ ۱۸بهمن۱۴۰۲       نگاهیادداشتگفت وگوگزارش    

  ���� ��ای ��د��ا���� دا�� آ��زان
���ن ۴۰ � ��ر���ان ز���� از اوا�� ��ل ۹۷ و اوا�� ��ل ۹۸ ��و� �� و ا ��

� ��ار ����� ا��. ��ار ��ر�� در ��ا�� ���ر ��� ���� ا�� ��
���ر ��ای ������ی از  � در د��� ��ارس  ������ ر��ی ��ای ا��ای ا�� ��
آ��� ��ی ا������ �� و��ه ا����د در ���ن دا�� آ��زان از ��ی ������ن 

ا�� از ���� ���د ��� ���رزه �� ��اد���ر ا���م ��ه ا��.

���� ����� ��ر���ان ز����
���� ����� ��ر���ان ز���� �� ��ف ����� ���ر و �� ا��ا�� �����، 
��رآ�����ن، ������ن و ��� ���ر�� ��د�� �� ���ر �� ا��ا�� �� ��ر��� 
و  آ���   ���� ��ا������زی،  ز���� در ���� ��ی ������ی، در�ــ�ن، 
����� ا������ از ا��اد ���� و ����اده آ��ن و ��ش ��ای ����� ����ی 

ا��اد ����د����� ����� ��ه ا��.

� ��ر���ان ز���� در رو����� ��
� ��ر���ان ز���� در رو��� �� ��ف ا���ذ ا���ا��ی ����� ���ازن و  ��

�� ��ر���ی رو���د ا������ �� او���� ������ی و ��ا�� ��ز��� ������ ��ی 
���� ���� و ا���د ������ ا������ در ����� رو�����،  ������ی، آ
� ��ر���ان ز���� در رو��� ��� ��  ��و�� ��� ز���� ���� و �� ���ط، ��

ا��ا ��ا��� ��ه ا��.

��������� ��ای ����� ����� «��ر���ان ز����» 
�������ه ����� «��ر���ان ز����» �� ���ر ا���ر ����� ��دم، ������ان، 
��ه ��زی و  ورز�ــ�ــ�ران و ا���� ر���� از ۲۵ آ�ــ�ن �� ۲ آذر ۱۴۰۲ �ــ��ــ�ار ��. آ
���رت ��ا��� �� آ��� ��ی ا������ و ا����د ���ن ����ا��ن و ��ا��ن، 
از  ������ت ����  و  �ــ� �����ن   ����� �ــ��  و  �����ر ��زی �ــ��ــ�اده �ــ� 
����� ا�� �������ه ��� روزه ��د. در ا��  ��� ���� ���ر�� و ا��اف 
�������ه �� د����ه ��ی ��� و ����� ���د ����ن وزار����� ��ی ورزش 
و ��ا��ن، ���ون، ��ر و ر��ه ا������، ���ا��، ����� و ار��د و آ��زش و 
��ورش و ��را���ن ��ی ورز��، ار��، ����، ���، ��ز��ن ���ا�����، 
 ،����� ���� ، ��ا��، ��ه ������، ���داری ���ان، ����� ��ل ا���
��ز��ن ��ی ��دم ���د و د��� ����ن ��� ��ی ���دو��� و ����� و... 

���ر دا���� �� ����ا��ی آ��ز�� و ������ا�� ��د را �� ا��ع ������ن 
�������. ������ در ا�� �������ه ���� ا����ار ��د��ن ���ای ���رزه 
�� ��اد���ر و ���ای ����م ��ه، ����اری ���� �� و ��ر��ه ��ی آ��ز�� 
�����، ا�ــ�ای ��زی ��ی ������ و�ــ�ه ����ا��ن و ��ا��ن، ����اری 
������ت ������ �� رو���د ار���ی ���رت ��ی ز����، ������ �����ی 
، ارا�� ����ای ��اب  ��� و�� ���ا��ن ���� ا����د و ���ف ��اد���ر
و ������ �� او���� ������ی از ���ف �ــ�اد در ���� �ــ�زی، ����� و 
، ����� ا��ا��ت ����ری ا���� ا��ان در ���� داری ا�� ���رزه ��  �����
��اد���ر در ���ن و... ��د��. ��ا�� ��زی ��ی و��ه ����ا��ن و ��ا��ن 
��را���ن ��ی ورز�� ���ا��ازی، ��زی ��ی رو�����، �����ی و ���� و 
���� و وز�� ��داری وزارت ورزش و ��ا��ن ��� از ��اب ���� ��� ��ی 
ا�� �������ه ��د. وزارت ار��د و وزارت ���ا�� �� �� ��زی ��ی را���� ای 
�� �������ه آ��ه ��د��.  در ا�� �������ه ��ر��ه �� و ���� ��ی ����� 
�� ��ف آ����� ��زد��������ن �� و��ه �ــ�ران و �ــ�دران �� ���رت ��ی 

ز����، ������ی از ا����د، ��ز����وری و... ����ار ��. 

ی ��ای ����ش ���� ا������  ���ان ز����، ��� ���
� ����� ��دم، ���د �� و ��ز��ن ��ی د�� ا��ر��ر  «�� ��دم �� ���� ������، ���� �� ���ا�� ��. ���� در ا�� ��

������ ر 

���� زا��ی

 «.���� ��� �� ���ا��� �� ا�� ا��آ��� ����رد  �� ���� ����ش ���ا  � ��ر���ان �� ��� ���� ا��  ���ل ���� و ا�� ��
� ��ر���ان ز���� از ��ی ���د ���رزه �� ��اد ���ر  ا�� ���� د��� �����، د����� ����م ���د ��� ���رزه �� ��اد ���ر و ���� ��ار ا��ای ا��ه ��
�����ن ������ ��ی، ���س ��زی ��دم، او���� د�� �� �����ن و  ����ده ای در ���ن ����� ����� و ����� ��  � �� ا���د  ��د . ا�� ��
������� ����ی ا������ در ا�� ���رزه ��� ����� �� ��اد ���ر و روا���دان �� ��دا��� و ��ا��س ار���ی ����� ��ر���ی و ��دم ��اری 
� ��ر���ان ز���� �� ��ف ا���د �� ������� در ���ن ��دم و  � ا�� . �� ��ا�� و ��و�� ��ه ا��.  «��ر��� �� �����» ���ر ا�� ��
��وه  ��ی ����� ا������ �� ����ر ������ی از و��� ا����د در ����  ��ی ��ف و ��� ���ه ��ری  ر���� �� ا��اد و �������ن ���� از ��ء ���ف 
� ����ش و ����� ���ر�� ����� ذی ����ن ����� در ����  �� و ����ن  ��ی ����� ا������  ��اد ���ر ��و�� ��ه ا��. ��ف از ا�� ��
و در ����  ���� ����ن ������ی از ا����د، در��ن، ��ز��ا�� و ���� آ��� ����دان و ��� ����� و ����� ا������ از ����د������ن ا��. 

� ��ر���ان در ��زه ��ی �����  و در ���� ��ارس،  دا����ه �� و ������ رو�����ی ���ر ا��ا�� �� ��د.  ��

ساره جوانمردی: فعالیت در مسیر 
پ�شگی�ی از اعتیاد برایم افتخار است

���ن ��ا���� ��ال ��ی  ��ره ��ا���دی، ���ه �����س ورز�� ���ر��ن در ر��� ���ا��ازی ا�� �� ��
ر���ر��� را ��ای ���ر��ن �� ار���ن ���ورد. ا�� ����ی ورز���ر �� �� ���ان ��� از ���ه ��ی �����س 
ورز�� در ���� ��� ا����� ������ �� ��د، ��� از ����ان ���د ���رزه �� ��اد ���ر ا��.  ���� 
��ا���دی در��ره ������ ���� در ���د ���رزه �� ��اد ���ر �� �� �� ����: ���، ��� ���� �� ��د 
�� �� �� ���ان ���� ���د ���رزه �� ��اد ���ر ������ دارم. ا���ا در ��� ا���ن ��رس ������ دا��� 
ا�� ��� ������� ���ری �� و ا�� ���� ا����رم ا�� �� �� ���ان ��� ����� از ����� ورز�� در ا�� 
��� �� ا�� �� �� وا��� ������ ���� ��� ��ا�� آن ��ر �� �� ��ا��  ز���� ������ دا��� ����.   وی �� ��
��� �� ���:   �� ���م ����� �� ��� �� ��� در ����� ������ ���� �� از ��ی  در ا�� ��زه ���ل ����، ��
��� �� ���:  ا���وارم ����� ورزش ���ا��  ���د ����ار �� ��د، ���ر دا��� ����؛ ���� ��ا���دی ��
در را���ی ��� �� ������ی از ا����د ��� ���،  ا�� ����ی ورز���ر �� ا��ا��: ���� از ��ا��� �� 
 �� ��� �� ��ای ������ی از ا����د ����ط �� ����اده و ���� از ��ا��� �� ����ط �� ��ارس ا��؛ ��ا
��� ���� از ز��ن ��ن را ��ر� از ���� �� ��را��� و آ��زش و ��ورش و ����ان ��ارس ���� در ا�� 
ز���� ����ر ��ر���� ���� ���� و �� ������ ���� �� �� ��ارس و �� ���د ���رزه �� ��اد ���ر دار��، 
از ا����د ������ی ��د. از ��ی د��� ����اده ��، �� ���ص ����� �� در ���� ���� ��ز�� دار��، ���� 

��ه ����� و از ���� ��س ���� �� ���د ���رزه �� ��اد ���ر ����ار  ���� آ
���� �زم را ��ای ��ا��� از  �� ��� و ������ ���وره ��ی روان ����� آ

����. ���� ��ا���دی در را��� ��  ��ز��ان ��ن در ����� ا����د ��ا�� 
��� ا����د در ����ان �� �� ا��ره �� ا�� �� و��� �� در ����� 

��ای ��ن   ،���� �� ����ن   �� ��در��رگ ��ی  �� د���� 
���� آور ��د، �� ا��ا��: ا�� در ��ل ���� �� �� ����� 
�� ��ز��ان �� و د���ان ����ان ����ر �� �� �� ���� و 

�� ا����  د��ن ���� ���� ���� ��ی ���� دارد؛ ��ا
��ار ا�� ��دران آ���ه �� �����.  وی ادا�� �� د��: �� 
��� �� ��دم �زم ا�� ا��ر ����ان ���د ���رزه �� ��اد 

���ر ������� را ����� ��� و ا�� �� ��ا�� ��� ����ه ����.  
��� �� ���:  �� ��ا�� دارم  ا�� �����ن ��را����� در ����ن ��

��� ورز���ران �� �� ���ص ورز���ران ���� و ������ در 
��زه ��ی د��� ���� �� و ا��اد �������ار وارد ا�� ���� ����؛ 

����� ��� ���� ���� ��دار��. 

معتادان هم گاهی خسته می شوند 

منوچهر هادی:  دوست ناباب از دشمن بدتر است

����ری از ورز���ران، ������ان و ا���� ر���� �� ���ان ����ان 
ز���� از�ــ�ی ���د ���رزه �� �ــ�اد ���ر ���د ر���� ����ری 
ا����ب و ����� �� ���� �� در را���ی ������� ا������ ��ن 
در ������ �� ����� در را���ی ��� ��دن ��ان «�� ����» ��ا��ن �� 
ا����د ��ش �� ���� و �� ���ان ����ان ز���� �� ا�� ���د ����ری 
دار��. آن ��ر �� د��� ا����ر ����� ���� ، د����� ���د ��� ���رزه 
ـ �����  ـ ����ان ز���� ـ � ـ �� ��اد���ر ��ز��ن ��� �� از ا�� ��
��ده ا��. ��� ��� رو�� :  ����دان �� ���� �� ���� و د���ل 
د��� ��ر����� ��� ��� رو��، ��� ��ش ���� ��� ��� �����ل 
���ر��ن �� ��� از ���ه ���� ا�� �� ���� ��ر���ان ز���� ��ه 
و �� ���د ��� ���رزه �� ��اد ���ر در را���ی ������ی از ا����د 
����ری دارد.  وی در ��� و�� �� ��، �� ����: « ا����د در�� ���� 
����� ورزش ا�� و �� �� ���ان ورز���ر ا��ار دار�� ا��ادی �� در 
�� ورز�� �������.»  دام ا����د �����ر ��ه ا��، ��د��ن را �� ا��
�� ورز�� �� ا��ا��:  «ا����د در ���ن  رو�� �� ا��ار ���� از ����د ا��
ورز���ران ����ر ���� ا�� . �� �� ���ان ���� ��ر���ان ز���� و��� 
�� در دام ا����د ا���ده ا�� ���� �� ���،����� ام ��  �� ا��ادی 
�� ورز�� ������� و  آ��� ا�� ا�� �� ����ر ��ه ��د��ن را �� ا��

��� رو��، د��� ����� �� �� د���ل آن  ورزش را آ��ز ����.» ��� ��
�� ورز�� را �� روی ���م  �� ��ه ��ای ����� در ا�� ا�� �� ��� ا
�� ورزش ������ ��د و ��ا�� ��ای  ����� ��ز ���� .  از ���ه وی ا
ورزش ������ ��ا�� ��د،  �� �� ز��دی �� ��ان ����� ا����د را در 
 �� ����� ����ل ��د. ا���� ������ ��دن ورزش ���ز��� ����ش ا��
ورز�� ا��. ���� �� ��د از ��رک �� �� ا����ده ��د ا�� �زم ا�� 
�� ا�����ت ورز�� را ��ای ����� ��ا��ن و ����ا��ن �� ورزش ز��د 
��� �� ���: « ����دان �� ���� �� ���� و ����  ����.  رو�� ��
از آ��� از ا����د��ن ���� ��ه ا�� ا�� �� ���� �� آ��� ��� ���� �� 

���ا��� ��د��ن را از ا�� دام ر�� ����.» 

��� �� ا�� �� ���  ������ ��دی، ��ر��دان ����� و �������ن �� ��
وا���� در ������ی از ا����د ��ز��ان ��ن ��� ���� ��� ا��، 

�� ���������ی ��ا��ن و ����ا��ن از دو���ن ��ن ا��ره �� ��� و 
�� ����: «دو�� ����ب از د��� ���� ا��!» ا�� ������ 

�� ا�ــ�ره �� ا��ا��ت ���د ���رزه �� ��اد ���ر از ���� 
�ــ��ــ�اری �������ه ��ر���ان �ــ�ای آ�ــ�زش ������ی از 
 ��� ا����د �� دا�� آ��زان �� ��� وا���� در ا�� ز���� ��

دارد و �� ����: «  ��� ������ی از ا����د، ��� ���� 
و���� را وا���� ا���م �� د��� ا�� ���� او��ت 

��ر و ��در�� ���� ����� و ���� 
��ا��� ��ای  ���� �� ����ر و�� 

��ز��ان ��ن ��ار��. �� ���� ���� �� و���� ��ا��� از ��� �� در 
����� ا����د �� ���ه ����� آ��ز�� ��ارس و دا����ه ����.»  
��� �� ا�� �� �����ی �� �� دو�� ����ب �� ��ا��  ��دی �� ��
در ز���� ��د ���ارد، ���� د���� ���ا�� ���ارد، 
، ���� �� دو�� ��ب و   �� ا��ا��:« از ��ی د���
 ، ارز���� در ������ ���ا�� ��ری ا���م د�� �� ��ر
، ��ا�� و ��ادر ���ا��� ا���م د���.»  ا�� ��ر��دان  ��در
�ــ� �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن  �ــ�د ��دو�����  �ــ� وا�ــ��ــ� ����� 
ا����ب �� ����، ���رت دا��� ����� �� ���دا ��د 
�������� در ���� آ��� ��ار ����د و ���� ا�����ت 

 .����� ���������

��� ���� از ز��ن ��ن را ��ر� از ���� �� ��را��� و آ��زش و ��ورش و ����ان ��ارس ���� در ا�� 
ز���� ����ر ��ر���� ���� ���� و �� ������ ���� �� �� ��ارس و �� ���د ���رزه �� ��اد ���ر دار��، 
از ا����د ������ی ��د. از ��ی د��� ����اده ��، �� ���ص ����� �� در ���� ���� ��ز�� دار��، ���� 

��ه ����� و از ���� ��س ���� �� ���د ���رزه �� ��اد ���ر ����ار  ���� آ
���� �زم را ��ای ��ا��� از  �� ��� و ������ ���وره ��ی روان ����� آ

����. ���� ��ا���دی در را��� ��  ��ز��ان ��ن در ����� ا����د ��ا�� 
��� ا����د در ����ان �� �� ا��ره �� ا�� �� و��� �� در ����� 

��ای ��ن   ،���� �� ����ن   �� ��در��رگ ��ی  �� د���� 
���� آور ��د، �� ا��ا��: ا�� در ��ل ���� �� �� ����� 
�� ��ز��ان �� و د���ان ����ان ����ر �� �� �� ���� و 

�� ا����  د��ن ���� ���� ���� ��ی ���� دارد؛ ��ا
��ار ا�� ��دران آ���ه �� �����.  وی ادا�� �� د��: �� 
��� �� ��دم �زم ا�� ا��ر ����ان ���د ���رزه �� ��اد 

���ر ������� را ����� ��� و ا�� �� ��ا�� ��� ����ه ����.  
��� �� ���:  �� ��ا�� دارم  ا�� �����ن ��را����� در ����ن ��

��� ورز���ران �� �� ���ص ورز���ران ���� و ������ در 
��زه ��ی د��� ���� �� و ا��اد �������ار وارد ا�� ���� ����؛ 

�� ���������ی ��ا��ن و ����ا��ن از دو���ن ��ن ا��ره �� ��� و 
�� ����: «دو�� ����ب از د��� ���� ا��!» ا�� ������ 

�� ا�ــ�ره �� ا��ا��ت ���د ���رزه �� ��اد ���ر از ���� 
�ــ��ــ�اری �������ه ��ر���ان �ــ�ای آ�ــ�زش ������ی از 
 ��� ا����د �� دا�� آ��زان �� ��� وا���� در ا�� ز���� ��

دارد و �� ����: «  ��� ������ی از ا����د، ��� ���� 
و���� را وا���� ا���م �� د��� ا�� ���� او��ت 

��ر و ��در�� ���� ����� و ���� 

��� �� ا�� �� �����ی �� �� دو�� ����ب �� ��ا��  ��دی �� ��
در ز���� ��د ���ارد، ���� د���� ���ا�� ���ارد، 
، ���� �� دو�� ��ب و   �� ا��ا��:« از ��ی د���
 ، ارز���� در ������ ���ا�� ��ری ا���م د�� �� ��ر
، ��ا�� و ��ادر ���ا��� ا���م د���.»  ا�� ��ر��دان  ��در
�ــ� �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن  �ــ�د ��دو�����  �ــ� وا�ــ��ــ� ����� 
ا����ب �� ����، ���رت دا��� ����� �� ���دا ��د 
�������� در ���� آ��� ��ار ����د و ���� ا�����ت 

 .����� ���������



۴      ۱۴۰۲ ۱۸بهمن گزارشیادداشتنگاه     گفت وگو

 ا���ن ��د 
 ا����ح ���� ��ر���ان ز���� در ���� ��� ��د �� ��ف ���� ا����د و آ��� ��ی ا������ 
در ����� دا�� آ��زی �� ا�� ���� ��وه �� ������ ر��ی ��� ا��ای ا��ا��ت ������ 
�� ����ر ������ی از ا����د در ��ارس �� ���ان د������� دا��� ����اره ����ان ���� 
��� ������ �� ��� و ����  ۲۰۰۰ دا�� آ��ز از ����� اول و دوم ������ د���ان و ���ان 

از آن ��زد�� و در ������ ��ی ����ط ���ر�� ��ده ا��.
 آ��ز �� ��ر ��� ��ر���ان ز���� و ����� ����ن ��ر���ان در ��� از ۱۲۰ رو���ی ا���ن از 

���� ار���ط �� ������اری ��، ����اری �� و د���ران رو�����ی �����
 راه ا��ازی ����� ���رزه �� ��اد ���ر در ���ی ���زی در را���ی ���ه ���ی از ����� 

���ی ���زی ��� ������ی از ا����د و ���رزه �� ��اد ���ر
 ا��ای ��� ���� ���ر ������ی و ���رزه �� ا����د �� ��رت �����ت در ���� آ���ر ��د 
و راه ا��ازی ������ ������ ������ ���� «������ ���» �� ����ر ����ف ��دن و ����ل 

آ��� ��ی ا������ و �� ��ر ا�� ��اد ���ر و ا����د
 ا����ح و ���ه ��داری از او��� ���� ����اری، در��ن و ���� آ��� ا����د ����� ��ده 

۱۶ ����ن ���رزه �� ��اد ���ر در ���� دو�� 
 راه ا��ازی و ���ه ��داری از ������ �������ی و ار��ع ������ ����د�� ������ (��ام)

���� ز�� ���� ���� ��� ��د ���� ��� ��دی

 ا���ن ���ن
در ��ل ��ری ��رای ������� ���رزه �� ��اد ���ر ا���ن �� ا����م ��ی در ��� ا��ای 
د��� ��� ��ر���ان ز���� در رو�����ی ���ن وارد ��� �� و ا�� ��� �� ����� ��ی د��� 
�����، ا�����ار و ر��� ��رای ������� ا���ن؛ د��� ����، ���ون ����� ا����� و 
ا������ ا�����اری و ر��� ����� را���ی ��� ��ر���ان ز���� ا���ن و ����ری ������اران 
� ���� در ۳۰در�ــ� رو�����ی ا���ن  ������ن ��ی ����� ا��ا�� ��ه ا��. ا�� ��
���ن �� �����ی و ���ر آ��ی ا��ذری، د��� ��رای ������� ا���ن در  ا��ا�� ��د �� ��
����ن ��ر���ان ز���� راه ا��ازی ��ه و ا�� ���اد ��  ����ت �������� و در ۴۶۲رو��� 
����ن ��ل ��ری �� ۵۶۱رو��� ��ا�� ر���. ا���ن ���ن ��� از ا���ن ��ی ���� و ����و 
در ا��ای ��� ����ر ��ده و ا�� ا�� �� ا����م و ����ری ا���د��ه ����� د����ه ��ی 

ذی ر�� ���� ��ه ا��.

 ا���ن ��ا��ن �����
 راه ا��ازی ���� ���� و ����� ����ا �� ا�����ت ��� ����� در د������� ��رای ������� 

 ا���ی ��اد ���ر در ا���ن، ��ر� ���� �����ه 

 ا���ن �������ه
 ا��ای ��� ��ر���ان ز���� در رو��� (���� �� ۳۱۶رو���ی ا���ن) 

 ا����ح ���� ��ر���ان ز���� �� ��ف د����� ��د�ا�� دا�� آ��زان، ��ارس و ����اده �� 
�� ����ت ������ی از ا����د. 

 ا����د ����� ���� ����ری ����ک (ا�����اری-د������� ��را-�������-����� 
�����) ��� راه ا��ازی ����� ��ا������زی، ����� و ا����ل ����دان ����د����� 

���ی از ���ی ���زی   ���ه ���ی ��ا

 ا���ن �������� و ����ا���
��ر�����ن  ���ری، د��� و   ����اری ���� ����� ��ر���ان ز���� �� ���ر �����ن 
��رآ�����ن، �� ���اد ۶۰��� در ��� ���� ���ره ۱ ا�����اری در �����،  ��را، �����، 

���� ا���ن �������� و ����ا��� 
 د��� ��رای ������� ���رزه �� ��اد ���ر ا���ن ���: در را���ی ����� �� و ��ا��� 
ا���� از ��ی د��� �� ���د ���رزه �� ��اد ���ر و ��زه ���� �����ی ���د، ا�� ���� 
در ��� ا���ن �� �����ی ��ی ���ر و ����� روزی ��ا�� و �� د��ت از ����� و ��رآ�����ن 

����ار ��. 
 ���� ا������� �� ����� ���ی ����� در ز���� ���� ��زی ����� ا��ره ��د و ا��ود: 
ک ����ن �� ����� ��� د����ه ��ی دو��� و ����� ���ز  ����د������ن ���اره ��ای ��
���ی از ا�����ت و ��ب ا����رات  دار��، �����ا�� ��ف از ����� ا�� ����، ا����ده ��ا

�زم �� ����ر ا���د ا����ل ����ار ����د������ن و ��ز��� آ��� �� دا�� ����� ا��.
 در ����ن ���� ���ت ����ه ���� ����� ا���ن �� ارا�� آرای ������ ����� ��.

  ا���ن ��ا��ن ر��ی
 ������ ��ی ������ی از ا����د در �����ت ��روزی و��ه ���و��ان و �����ان ��روزی و 

�������ه. ������ی از ا����د در ���د ا���ن �������ن. 
 ا����ر ���م ��ی ������ی از ا����د در ���� ��ی ���زی و ر���� ��ی ���� ��ی ا���ن.

����ب و در� ���ر ��� �� �� �� �� ا����د �� ���ا��   ������ت ���� ���� ������ 
����� داوران.

 ���� ��ی د��� �� ���ر آ��ت ���م و رو�����ن در ��م ���� ا��م ر��(ع) �� ����� 
آ��زش ����اده، ��ز����وری و ���رت ��ی ز����.

 ��������� ���ر ��ای ارا�� آ��زش ������ی از ا����د و ���رت ز���� در ����� ���وم .
 �������ه دا��� ������ی از آ��� ��ی ا������ و ا����د ��ای دا�� آ��زان در را���ی 
��� ��ر���ان .ز���� �� ����ر ����� از ����ا��ن و ��ا������زی �����ن دا�� آ��زان، 

وا���� و �����ن.
�� در��ن ا����د �� ��ا�� و ا��ای ������ ��ی ���ر��.  ���رت ��ی �� ��ا

 ����� ���� �� ����د ��ا�� ر��ی ��ای ����� ا������ ����د������ن.
 ���� ��� ���� ا������� ����د ���ون ����د������ن در را���ی ا����ل زا�� و ����� ا������.

 ا���ن ا����ن
 راه ا��ازی و ���ه ��داری از ��� ��ده ۱۶ ����ص ز��ن ������ �� ��� �����ن ا����� 
و �����ی ��ی ���ر ��ر�����ن د������� ��را و ر�� ����ری از ����ت ا���ن در ا�� ز����. 
 ����� ����ت ��ر����� ����د �� ���ر ��������ن ����� ���رت، ����� ������� 
ا��ال ��������ن و ���د و رو��ی د����ه ��ی ������ ای در ا���ن �� ����ر ���� �� 

����ن ��ی ���� ��������ن ��اد ���ر و روان ��دان �� .

 ا���ن ارد���
 ����اری ����اره ��ر���ان رو��� �� رو���د ���ط ا������، ����� از ��وش �����ات، 
�����ت (دا��، ���� ����، ��ش ����، ����� د��� و...) و ������ت ���� ���� �� ���اه 

ا���ی ��ا�� ����� ��ای رو������ن ��� ���� ��� ������ن �����.

 ����اری ����� ����� ��ر��ه ��ی آ��ز�� ������ی او��� از 
ا����د و��ه دا������ن �� ����ری ����ن ���� روان ا������ 
دا������ دا����ه �� �� ����ری ����ن ��ی ��ل ا��� ����� 

در دا����ه ��ی ��� ا���ن.

 ا���ن آذر�����ن ����
ــ�ن، �ــ��ــ� آ�ـــ�زی و  ــ  ا�ـــ�اث دو�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�اری، در�
ا����ل زا�� ����دان ������ �� ا����ده از ���� ��ی ��ا����ده 
���د ���ورزی ا���ن �� ����� ۱۰۰۰ ��� ����� و �� ����ن ��ل 

��رد ���ه ��داری ��ار ��ا�� ����.
 ����� و راه ا��ازی ���� ����� در ا���ن در آ��ن ��ه ا���ل
 ا��ای ��� ��ر���ان ز���� در ۲۱در�� از رو�����ی ��ف 

در ��� ا���ن
 ا��ای ��� ��رزار ر���� ای ������ی از ا����د �� ���ان وا�� 
��ه؛ ��ز�� ا��� و �� ����� ا������ «آ�� �� دا�� ا�ن ��ز��ت  آ

�����؟» در ��ا�� ا���ن
 ����اری ����� ������ی از آ��� ��ی ا������ �� ���ر�� 

ا����د در ������ن ���ا���� در ���� ��ه
 ا���ی ا��اع ��اد���ر ������� ا�����ل.

 ا���ن آذر�����ن ����
 ا����ح ���� ���� در رو���ی آذ��ن ������ن ا��

 ا����ح او��� ���� ���ط و ���ر��� در ��� ���ر در رو���ی 
����� ا��

 ا����ح او��� ������� و �����ه ����� «��ای آرا��» در �����
 ا����ح ���� «��ر���ان ز����» در ����ن ا��م ����� �����
 ا����ح او��� ���� ���ر وا�� ���ر ����ت ���� آ���

 ا���ن ا���ز
 ا����ح ���� ا��ا�� ����� ۱۵۰ ���ی در ���� ��ده ۱۶ ����ان 

در ����� ������ر
 ا����ح ��ر��ه ا����ل در ����� ���اژ۲۲۰ در ���� ����ان 

 ا����ح ا���ن ���� ���از �ــ�و� ��د����ن ���� ����ان 
��� ۵۰ �������

 ��ا�� ���� ز�� او��� ���� ��ده ۱۶ ��ر���ان در��ن ز���� . 
 ��  ����� از �ــ�و� ���� د���  و ��ا��� ��ی ���  ا����ل 
����� ۲۰۰۰ ��� ���� و آ������� و ۵۰۰ ��� ���� ا����ل و 
�� ان �ـــ�ءا... د�� ��� ���� د��� ����� و �����ن  اداری 

ا���ن ا����ح �� ��د.
 ا����ح ���� ا��ا�� ����� ۴۰۰ ���ی ���� ��ده ۱۶ ���ر��غ .

ا��ا��ت ���� ��رای ������� ���رزه �� ��اد ���ر ا���ن �� 

����ه ��� ����زه �� ��اد ���ر در ��ا�� ���ر 



۵ ۱۸بهمن۱۴۰۲       نگاهیادداشتگزارشگفت وگو    

 ا����ح ��� ���� ��ر���� ���� آ��زی و ا����ل و ��ا��� ��ی ��� از ��و� ���� د��� 
�����، ا�����ار و �����ن ا����� در ���ر��غ.

ک �� ���ر د��� �����  ا����ح ���� ا����ل ������� ۸۰ ��� در ���� ��ده۱۶ ��
 ا����ح او��� ������ده ۱۶�ــ�دان ������ن ��د�� ������� ۲۰۰ ��� �� ���ر ر��� 

��ز��ن ز��ان ��ی ���ر

 ا���ن ���ان
 ����، ����� و ���ه ��داری از ������ن اداری ��را .

.  ا��اث و ���ه ��داری از ��ر���� ����� ����ی ��را �� ����� �� ����ر
ــ�ازی ���� ��ر���ان ز���� و �������ه دا��� ������ی از آ��� ��ی   ا����ح و راه ا�
ا������ ��ای ����� ��ف از ���� دا�� آ��زان، �������ن، �����ن در را���ی ����� 

������ �� و ������ ��ی آ��ز�� ������ا��.
 راه ا��ازی ���� ����� ��ر���ان ز���� در ا���ن و ا����ص د��� ���� ����� در 

��� ������ن ��را.
 راه ا��ازی ����� دوم ���� ��ده ۱۶ ���و�� �� ����ر ا��ا�� ����� ����ش، ��������، 

. ����اری و در��ن ����د�� ������

 ا���ن ��ز��ران
 ا����ح ��رگ ���� ���� ����اری، در��ن و ���� آ��� ����دان ������ ا���ن ��ز��ران: 
ا�� ���� �� ����� او��� ۵۰۰ ��� و ������ ا��ا�� �� ۱۰۰۰ ��� �� ��ف ����� ۳۵۰ �����رد ر��ل 
ا����ر ������ ���د ���رزه �� ��اد ���ر ���ر در آذر ��ه ا���ل �� ���ر د��� و���ی 
، ا�����ار و ��������ن ����  ، د��� ����� د����� ���د ���رزه �� ��اد ���ر ���ر وز�� ���ر

��رای ا����، در ������ن ���� ��رد ا����ح و ��رد ���ه ��داری ��ار ����. 

 ا���ن �����ن
 �����ت ���ری ���ل ��زی ���� ����� ��ر���ان ز���� در ا���ن .

����ن ��ر���ان ز���� در   �����ت ���ری ا��ای ��� ��ر���ان ز���� در رو��� (ا����ح 

۳۰۴ رو���ی ا���ن در ��ز اول ا��ام).
 ر�� ۴۲ در��ی ا��ای ������ ��ی آ��ز�� ������ا�� در ���� ����اده و ���� ��ی 
دا�� آ��زی ر�� ۵۹ در��ی ا��ای ������ ��ی ������ا�� در ���� ��ی ��ری، ���� �� 

و ار���ی دا�� ����� و ����� ��در �����.
��ر��ه ��، ����� ��، ����اره �� و �������ه ��ی ������ی   ر�� ۵۰ در��ی ����اری 

از ا����د.
 ا����ح ۱۱۲۳ ����ن ��ر���ان ز���� در ��ارس .

 ��و�� ا���ی ا����� ������ی از ا����د ���� ���ر در ۶۳ ���� آ��ده ا���ن.
 ��و�� ا���ی ا����� ��ا���� ��زی و ا����ل ���� ���ر و ا��ای �����ت آن در ���� 

���� ��� ��ن ������ن ����ن.
 ا����ح دو ���� ��ر���ان ز���� در ��ارس ������ن ��ی ��د��ی و ���� ��ووس

 راه ا��ازی ����� ���رزه �� ��اد ���ر در ���ی ���زی. 

 ا���ن ��رس
و  ��ز���� ���ی ��ی �������  ز����  ��ر���� دار ���ل در  ��رآ����   ������� 
: در را���ی ا��اف و ����� ���ر�� ��ی ��د�� و ��ز��ن ��ی  ��ر�� ��زی در ���از
��ر���� دار ���ل در ز���� ��ز����  ��رآ����   ، ��دم ���د در ا�� ���رزه �� ��اد ���ر
���ن  ��ر�� ��زی ������� ��. وی �� ����� ���� ��د �� ���ی ��ی ������� و 
۱۹۶ ��� از ا��اد آ��� د��ه و ����د����� از ا����د را �� ��ر���ی ��ده �� ا�� ا��ام ����� 
���ا�� در ��ا������زی آ��ن و ا����د ����� و ��ز��� �� آ��ش ����اده و ����� دارد. 

 ا���ن ����ن
 ا��اث ���� ��ر���ان ز���� : ���� ������ی از ا����د ���� ا��ق آ��زش، ا��ق ��زی، 
ا��ق ���وره، ���� ��ا��ری، ا��ق ����� ���� و... �� ����� ���د ���رزه �� ��اد ���ر 
���� اداره �� آ��زش و ��ورش ا���ن �� ����ر ���ه ���ی دا�� آ��زان و ����اده �� در 

����ن راه ا��ازی ��.
از ����د ������ن ا�ــ�ــ�ن: ���� ����� و  ا�ـــ�ازی ���� ����� و ��ا������زی    راه 

��ا������زی از ����د ������ن ا���ن ��� ارا�� ���رت ��ی 
ز���� و آ��زش ��ی �زم ��ای ��ا������زی ����د������ن ار��ع 
��ه از ���� ��ده ۱۶ راه ا��ازی ��ه �� ا�� ���� آ��� را �� ���� 
����اری و �� ارا�� ����ت آ��ز��، در��ن، ���ا��� و... �� 

آ��ش ����� ���� ��دا��.
 ��� ��ر���ان ز���� در رو���: ��� ��ر���ان ز���� در رو��� �� 
������د ا���ن ����ن ���� ���د ���رزه �� ��اد ���ر ����� 
�� در  ���ر ا�ــ�غ ��   �� و در ا���ای ��ل ۱۴۰۲ ��� ا�ــ�ا �� 
��ل ��ری ۳۰ در�� ����� رو����� ا���ن را ��� ���� 
������ ��ی ������ی، در����، ������ و ������ ای ��ار داده ا��.

 ����� ���� :  راه ا��ازی ���� ����� ���رزه �� ��اد ���ر
���رزه �� ��اد ���ر ا���ن در ارد����� ��ه �� ���ر �����ن 
���ری و ا�����، ����� ا���ن، ��ز��ن �� و ��وه ��ی ��د�� و 

... ����� و ���ت ا��� و �������� آن ����� ����.

 ا���ن ��د���ن
��د���ن �� ���ر ���ب آ��ی   ا����ح ���� ��ده ۱۶ ا���ن 

. د��� و���ی وز�� ���ر
 ����� و ����� ���� ��ی ا����ل زا�� ���� ا����ل زا�� 
ر�� ��� ���رت ��رای ������� ���رزه �� ��اد ���ر ا���ن 

��د���ن.
 ا�ــ�ــ�ــ�ح �ــ��ــ� �ــ�ر�ــ�ــ�ان دا�ـــ� آ�ـــ�زی ��� �ــ�ــ�ه �ــ�داری 
دا�� آ��زان دوره ��ی ����� ������ در را���ی ا��ا��ت 

������ و ������ی.
 ا����ح ����ن ��ی ��ر���ان ز���� رو��� در رو�����ی ا���ن 
 ا����ح و ���ه ��داری از ������ ��ا ��� ا���ن ����� ����د 

������ن ��ون �����ه.
��ر ا���ن   ��  ار�ــ�ع ����د ������ن ���� ا����د �� اداره 
��� ����رداری از ۱۰در�� ا����رات ا���� ����� و راه ا��ازی 

����� ��ای ����د ������ن.
 راه ا��ازی ���� ����� ��ر���ان ز���� و ���اه ��زی ����� 

ا���ن در را���ی ����� از ����د ������ن ا����د.

 ا���ن ��ا��ن �����
��� ر��� دوم ارز���� �����د در ��� �ــ�رای �������   

. ���رزه ����اد���ر ���ر
 ا��ای ��� ��ر���ان ز���� در ۲۱۵رو���ی ا���ن.

 ����� ���� ����� �ــ�ر�ــ�ــ�ان ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ر ۳۳۰ از 
�������� ا���ن.

 �����ی ��ای ا����ار او��� ��� ا��� و ��زر�� در ورودی 
���� ا���ن �� ���� و ا����ار �����.

���ورزی �� ���ان او��� و�� ��زه   ��� �� ���� ز��� 
. ���رزه ����اد���ر در ���ر

 �ــ�م �ــ�اری ��� از ����� ���� ا���ن �� �ــ�م ���ای ���رزه 
. ����اد���ر

 ا����د ����� ���� �� ����� ا�� د������� �� د��� ا��ر ا������ 
ا�����اری و اداره �� ������� �� ����ر �������� ����دان 
������ و ��ب ۳۰ �����رد ر��ل ا����ر �� ا�� ����ر از ��ز��ن 

. ا��ر ا������ ���ر



۶      ۱۴۰۲ ۱۸بهمن نگاهیادداشتگفت وگوگزارش    

 ا���ن �����
 ا����ح ���� ��ر���ان ز����: در را���ی ���رت آ��زی دا�� آ��زان و ا��ا�� ��� 
، ���� ��ر���ان ز���� ا���ن  ���� آ��� و وا���� ���� �� آ��� ��ی ا������ �����ر آ

����� �� ���ر ���� ���م ���د ���رزه �� ��اد ���ر در �����ه ا����ح و راه ا��ازی ��. 
 ����� ���� ����� ��ر���ان ز����: �� ����ر ����� از ����اده ��ی آ��� د��ه از ا����د و 
��ا���� ��زی ����د ������ن �� ا����ده از ����� ��د�� و ����� ���� ����� ��ر���ان ز���� 

�� ���ر ����� و��رآ�����ن �� ر���� ا���د ا����ل در ا���ن ����� ����� ��.

 ���ان ��رگ
 ����اری ������ ا����ح �� ���ا��ازی ���� ����� ای در ��� رو���ی ���ز و ��� 
د����ه در ��� ����ی ������ن ری �� ���ر ���� ���م د����� ���د و ���� �����ت 

���ری، ا����� و ��������. 
����ن ��ر���ان ز���� در رو��� در ��� رو���ی ���ز ���   ����اری ������ ا����ح 
د����ه در ��� ����ی ������ن ری �� ���ر ���� ���م ����م، د��� �� ���د ���ب 

آ��ی د��� ����� و �����ن ���ری، ا����� و ����.
 ا����ح ���� ��ر���ان ز���� ��� ���ان در ��� ����ن ������ و ������ ������ در 
����ن ������  ����� ۱۶ ����اری دوازد���� دوره ����اره ����ان ���� در ��� 

.���� ������
 ����اری ������ت ��� و��ه ��ر���ن ��د ز��ان ��ی ����� ا���ن �� ���ر ���ت داوران 

ا��ا�� از ���ت ���ی ا���ن ���ان و �� ���� ۶۰ ��� از ������ن. 
 ����اری ������ت ���ب ز�� و ��زی ��ی ���� و ���� در ��� ز��ا���ن ز��ان ��ی 

. ����� ا���ن �� ����� ۵۱۰۰ ���
 ����اری ��ا�� ��������� �� ا��ام ��ر���ن و ����زان و���� اداره �� ز��ان ��ی ا���ن 

و ��زدا����ه او�� و ���� ������ ��ی ����� ��ای ز��ا���ن ا���ن ���ان.
.  ������ �������ه �� و ��ر��ه ��ی آ��ز�� و��ه ���� ���رزه �� ��اد ���ر

 ����اری ��ا�� د��ار �� ����اده ���ا.
 ����اری ��ا�� ���� ز�� ���� ������ن ����ت ��د����ن ���� ��وش.

 ا���ن ��
 ����اری ��ر��ه آ��ز�� ������� و ����� ����� ��در ����� و��ه �����ن ��زه ����� 
، ز���ن،  ��ادران ا���ن ��ی آذر�����ن ����، آذر�����ن ����، ارد���، ا��م، �����
����ن، ��و��، �� و ��د���ن �� ��ت ��� روز �� ���رت و ������ ��رای ������� 

���رزه �� ��اد ���ر ا���ن ��. 
 ����اری ����� ���� ا������ و ا����د در ���� ���� ا���ی رو�� دا����ه 
 ����� �� و��ه روان �����ن و ���وران دا����ه ��، آ�ــ�زش و �ــ�ورش، ����د ����، 
ا��اد، �����ه ��ی ا������ و ��ز��ن ��ی ��دم ���د ���ل ا���ن �� ���ر ���ب آ��ی 
د��� ���ری ���، ر��� ا���� روان ����� ا������ ا��ان ���اه ������ �������ه 

������ی از ا����د. 
 ا���د ��� ا������ و��ه ���رزه �� ��اد ���ر ��ای او��� ��ر در ���ر در ا���ن ��.

 د��ار ����ان ا���ن �� ����اده ۱۶���� ���رزه �� ��اد ���ر ا���ن.

 ������ �������ه ����� ������ی از ا����د در ��� ���� ��ر���ان ز���� در ���� 
�� آ��ز�� �� ��ت ۱۱روز ��ای دا�� آ��زان، �����ن  ������ی از آ��� ��ی ا������ ��ا

و ��در آ��ز�� ��ارس.
 ��ا�� دو ���� ��������� �����ان ���� روان، ��ور��ی ��� در��ره ا����د ��ا��ن 
و ����ا��ن در ���� ���� ���� و ا����ده از آ��� در �������ه ��ی �����ی از ا����د در 

�� آ��ز��، ���� ��ی ��ر و ���� ��.  ����ن ��ی ��ف ����اده، ��ا
�� ����دد ا���ن.   ����� ����� «�� �� ا����د» در �����ن �� و ا��

 راه ا��ازی ����ن ��ر���ان ز���� در رو�����ی ا���ن. 
 ����اری ���� ����� ���� �� ����� ��� ��ا�� ��� و آ���ه ���ی در ���� 

����� �� ���ف ��اد در ����ا��ن در ��� ���� ��ر���ان ز����.
 ����اری ����� ������ی از ا����د و��ه ����اده ��ی آ��� ���� ��� ���ان �� ���ر 

را�� ���� در ���ر ��� اداره �� ����� و ار��د ا���� ا���ن.
 �ــ��ــ�اری ����� از ا�ـــ�اد ����د����� �ــ��ی �ــ� �ــ�ل در ���� �ــ�ده ۱۶ �ــ�ــ�ود و�ــ�ه 

����د������ن.

 ا���ن �����ن و�������ن
 �� ����� �� ا��ا��ت ا������ و ������� در ��ز��ی ز���� و در���� �� ��ل ��ری 
 �� ���� �� ۱۵۱ �� ا��اع ��اد ���ر ���� د����ه ��ی ������ ای ا���ن ��� �� 

��ل ����� ۵ در�� ر�� دا��� ا��. 
 وار�� ۴۸ �����رد ����ن از ���ب ���ده داد����ی �� ���ب ��ا�� ���د ���رزه �� 

��اد ���ر از ��وش ا��ال ������. 
 ا��ای ��� �������� و ����� ا������ از ����دان ������ در ا���ن �� ����ری 

د����ه ��ی ��� ��رای ������� ���رزه �� ��اد���ر ا���ن. 
 آ��ز �����ت ا��ا�� ۳۰۰ ����ری د���ه ���� (��ده ۱۶) �� ��ف ����� و ����ش 

���� ����اری، در��ن و ����� ا������ ����دان ������ در ��� ا���ن. 
 ����� ��� از ۷۳�����رد ����ن از ��� ا����رات ا����� ��ای ا���د و راه ا��ازی 

�� ����اری، در��ن ����دان ������ در ��� ا���ن.  و ����� ��ا
����ن در ��ارس ���   راه ا��ازی ���� ��ر���ان ز���� و��ه دا�� آ��زان و ���اد ۳۲۴۲ 

ا���ن. 
 ��� ���ر�� و ����� ����� در ������ ��ی ��زه ���رزه �� ��اد���ر �� ا����ری 
�� در��ن، ��ا������زی و ����� ا������  ���� �� ۸۰۰�����ن ����ن ��ای ����� ��ا

 . ����دان ������
ــ�ی �ــ�ــ��ــ� ا������  ــ�  �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــــ�اردادن �ــ�ــ� از ۶۳۷ �ـــ��ـــ�اده در را�

�� ����د������ن و ����اده ��ی آ��ن.
 ��وش ۱۳۶۵ د����ه ��دروی ������ و ���دره ای از ���� ����اری ��� ����� ��ا��ه 

����� (������ ا����و��� ���د ا��ان) �� ارزش ۱۷۲�����رد ����ن.

 ا���ن ���ر ���ل و �����ری
 آ��ن ��ه ��ل ��ری در ���� ������ی از آ��� ��ی ا������ �� ����ری ادارات 
����ل در ��زه آ��� ��ی ا������ و ا����د و �� ا����ده از ����� ��� ��ی ��دم ���د 

و �������ه ��ر���ان ز���� در ���ن ���� ��ر���ان ز���� ����ار 
��. ا�� �������ه �� ����� در ����� ������ و �� ���� ���ی 
���ن ����� در ����� ۷۰۰ ��� ���� �� ���ر ����� ادارات 
�� از ���� ������ آ��زش و ��ورش و  و ���ادی از ����ان 

������� و ورزش و ��ا��ن و... ا����ح �� .
 �� �� ���� ��� از ۱۲۰۰ ��� از ۲۰ آ��ز���ه از �������ه 

��زد�� ��د��.
 �� د��� آزاد ��دن ��ای ���م ��� از۵۰۰ ��� ��دم ��دی ��� 
از ��� ��زد�� دا���� و ��� ارا�� ���وره ���ری ��س ��ی 
آ��ز�� و ������ت ورز�� و ���ی ��� ����ار و �� ���ات ���� 

��� ��ا��ی ا��ا ��.
����ه و آ��ز��ه �� ����� ������ی  ���� ��ی   ������ 

از ا����د ��� ا���م ��.

 ا���ن ����ن
، �� ا��ا��ت   در را���ی ��ا��� د��� �� ���د ���رزه �� ��اد ���ر
��ر���ن ��رای ������� ���رزه �� ��اد  ���دی و ����� روزی 
���ر ا���ن ����ن ��ا��ه ۲۶۸۶ د����ه ا��اع ��درو در ۹ ��ه 
ا���ل �� ۱۶۱۳ در�� ا��ا�� ���� ��ل ۱۴۰۱ ا���م ������. 

��آ��� ��ا��ه �� �� ��رت ���� ا����و���� ا���م ������.
 در ��زه ��ر���ان ز���� �� راه ا�ــ�ازی ���ت ا����� ورز در 
����� رو��� ��ی ا���ن و ������ ��� �� و ������ن ��ی 
ا���ن ا������ه ��ر���ان ����� و در ��زه ��ی ������� 
�����  و ارا�ــ� را�ــ�ــ�ر �ــ�ای �ــ�ون ر�ــ� از �����، ������ 
������� ����� ��ی ����� ا������، ������، ا����دی 

و ... ا��ای ����ر�� �� ���.
 �� ا����ده از ���� ��ش ������ ���� ای ��ای ������ 
���م ����� رو����� �� ��رت ��د�� ا��ام ����ک و ���دی 
��� ����� �� ���م ��آ��� ��ی ��آوردی �� �� ����� ����� 
و ����� ����� از �� رو��� ا���م �� ����د و �� ����� �� 
���ه وری �� ��� ��رای ������ ر��ی و �����  ا���ن �� ر���� 

ا�����ار ����م �����ی و ا��ام �� ��د.
 در را���ی �������� و ������ در��ن ����دان ������ 

و رو���د در��ن ا����ع ���ر ا��ام �� 
��ا�� ��وژه د���ه ���ر��� در ز���� 
�� ����� ۷۰ ��ار ��� ���� در د���ر 
�ــ�ر ��ار �����  و ���ر  ا�ــ� �ــ� ���ر�� 
����� و ��� ��ی ����� �� ���� 
����� ���رزه �� ��اد ���ر ��ل ۱۴۰۳

�� ���ه ��داری ����.

��ای د��ن 
ا�� ���� ��ا�� 
���آر�� را  ا��� 

 ����



۷ ۱۸بهمن۱۴۰۲       نگاهیادداشتگفت وگوگزارش    

ــ�زش �ــ�ــ�د �ــ�ــ�رزه ��  �ــ��ــ��ــ� د�ــ�ــ� ������ت و آ�ــ
��� �� ����� ���د ���رزه �� ��اد���ر  ��اد���ر �� ��
���: در ا��  ��ر����� ار�� و د���ی،  از ����ن ���� 
۲۸ ���ان او���� ��ی ��و��� ��� و ا�����  ��ت 
��رد ���ز ��زه ��ی ����� ا�� ���رزه �� ��اد ���ر �� 

دا����ه ��ی ��� ���ر ا��غ ��.
د��� ������ ����ی ا����، ������ د��� ������ت و 
آ��زش ���د ���رزه �� ��اد���ر �� ا��ره �� ا�� ا��ا��ت 
د��� ������ت و آ��زش ���د در  ۹ ���� ا���ل ���: 
در ا�� ��ت در �ــ�زه آ�ــ�زش ۲۸ ���ان او���� ��ی 
��و��� ��� و ا����� ��رد ���ز ��زه ��ی ����� ا�� 
�� در ��رای ������ت د�������  ���رزه �� ��اد ���ر 
���ر  ���د �� ����� ر���، �� دا����ه ��ی ��� 
ا�ــ�غ ��. ������ ا�� ���و�� �� ����ر ���ه ���ی 
��و��   ��� ���ر  ��ا��  دا����ه ��ی    ����� از 
� ��ی ��و��� ��ر��دی و ����ن ���� ��ی �����ت  ��
������ دا������ن ��ر����� ار�� و د���ی در ���� 
���رزه ��� ا��اری و ��م ا��اری در ���� د������� ���د 

��ر��اری ��.
�ــ� ���� �� ����ر  �ــ�ا و  �ــ� دا����ه ��  �ــ��ــ�ی ����� 
���ه ���ی ��ی  از ����� ����ن ���� ��ی �����ت 
��� ا��اری  �ــ�ــ�رزه   ���� در  دا������ن   ������
ــ�ارداد، داوری ۶۴ ���ان  ــ ــ�اری �ــ� ا����د ۲۸ � ــ�م ا� و �
������ده (��و��زال) در����� از �����ن در ��� ���ر 
� ��و���  در ����ت ��رای ������ت، ا���م ۱۶ ��
���� �����ن و ��ر�����ن د������� ���د و ��را��ی 
� ��ی  ������� ���رزه �� ��اد ���ر در را��� �� ��
��و��� ا�����، ار���ی ���� و ارا�� �� ��رت ������  
��ای ا����ده �����ن و ��و����ان و ����� از ���اد 
۸۲ ��� از �����ن، �����ن و �����ن در ���ص ا���م 

� ��ی ��و��� ��ر��دی، ����� ���ب و ... را از د���  ��
ا��ا��ت ��زه ������ت �����د.

ــ�زش �ــ�ــ�د �ــ�ــ�رزه ��  �ــ��ــ��ــ� د�ــ�ــ� ������ت و آ�ــ
��ر��دی  � ��و���  ��اد���ر ا�ــ�ود: ا����د �� ��
���، ���� د�� �� ������ت و ���ز��ی ادارات ����� 
در ����� ��������، آ��ز�� و �������� ��زه ���رزه �� 
، ��ب ا�������ان و ��������ن ��زه ��ی  ��اد ���ر
����� ��� ا���م ��و�� در را��� �� ����� ��اد 
، روان ��دان �� و ������ت ����� �� ا�� ���رزه  ���ر
�ــ� �ــ�اد �ــ�ــ�ر از �ــ��ــ� �ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ل در ���� �� و 
، ارا�� �����  �������ه ��ی ����� �� ����� ��اد ���ر
۱۷ ����� ا���م ��ه �� د����ه ��ی ����� �� ا�� ���رزه 
�� ��اد ���ر و د���� ����� ��ای ا���ذ ����� ���� 

��ن ����� ��� از د��� ا��ا��ت ��� ا���م  در ��� 
��ه در ��زه ������ت ���د ا��.

������ د��� ������ت و آ��زش ���د �� ا�� ا��ا��ت 
���: ا����ح  �ــ�د و  ا�ــ� د��� در �ــ�زه آ�ــ�زش ا�ــ�ره 
���� ������ی از ���ف ��اد در دا������ن در ��� 
دا����ه ���� ��������، ����اری ����ت ���� �� 
���ر ا���ی ��ر��وه ���� ������ی از ���ف ��اد در 
دا������ن دا����ه ���� ��������، ����اری ���� 
����� آ��ز�� �� ���ر ��ود ۶۰۰ ��� از �����ن ��ا�� 
، ����� از  �� ������ ����وز ����� ���رزه �� ��اد ���ر
����ه دا�� ا����د، ����اری و ������ �� ���� ا������ 
���د در ��� ����اری �������ه ����� ��ر���ان ز����، 
 ����� ، ����ه دا�� ا����د و ����وز ���رزه �� ��اد ���ر

����ه، ����� ����،  از �ــ��ــ�اری �ــ�ــ�اد �ــ�   ����
���� ��ی ����� و ��ر��ه ��ی آ��زش ����� �� ا�� 
���رزه �� ��اد ���ر �� ���ه ���ی از ����� دا����ه ��، 

از ���� ا�� ا��ا��ت ا��.
���ب در ز����  ����ی  ��ر�� و ارز�ــ��ــ� ۱۸ ���ان 
�ــ��ــ�ــ� و �ــ��ــ�ــ� در �ــ�ــ�ــ�ت �ــــ�رای ������ت 
�� ����ر ����� از آ��ر ���� در ���� ���رزه �� ��اد 
���ر و روان �ــ�دان �ــ� و...، ا����د �ــ�ارداد ������ 
ا����و���� ������� ا����د ��و��، ���� ۶۵ ���ان 
���ب ����� و ����� از �������ه ��� ا����� ���ب، 
ا���م ������� �� ���� ��و�� ��ی ���� �� ����ر 
���د�� ��ارش ��ی ��ر����� را از ا��ا��ت ��� ��زه 
������ت و ������� ا����د ��و�� د��� ������ت و 

آ��زش ���د ��ا��.
وی در ����ن، ارز���� ا������ ������ ��ی روز ����� 
���رزه �� ��اد ���ر ��ل ��ری، ��و�� ������ ������� 
«�ــ�ــ�رت را�ــ�ــ�دی» و ��د�� ���ی ����� �� آن، در 
ذ�� ������ ��ز��ن ������ از ������ ������� ���د 
���رزه �� �ــ�اد ���ر ��ل ۱۴۰۲، ���� ����� ا���د 
از  را   ... و  ���د���، ���� ��زی ا���د، ����� �� 
ا�� ا��ا��ت د��� ������ت و آ��زش ���د در ��زه 
���: ��و�� ا������� ����  �ــ�د و  ر�ــ� و ���� ذ�ــ� 
��دن و راه ا�ــ�ازی ����ل  ��رآ����� و ���ب  �ــ�آوری و 
��رآ����� ���د �� ���و��  آن، ����� ���� �ــ�آوری و 
، ��زد��  ���� وزارت ���م و �� ر���� ������ ����
 �� از ���� ��ی دا�� ����ن، ��رک ��ی ���وری و ��ا
ر�� و ���ب د���ه ��ای ����اری ��د����� ���ورا�� در 
��زه ������ی و ���رزه �� ��اد ���ر و ��ر�� ��� ��ی 
�ــ�آورا�ــ� را از د��� ا��ا��ت ��� ا�� د��� در ۹ ���� 

��ل ��ری ���ان ��د.

���د ���رزه �� ��اد���ر از ����ن ���� ��ر����� ار�� و د���ی ����� �� ���

و��� ��رد ���ز ��زه ��ی ��اد ���ر �� دا����ه �� ا��غ ۲۸ ���ان ��

ا����د �� ���ان ��� از ���ر ���ان �����، �� ا���� �� 
������ �� و ��زی، در ��ل ���م �� ����� ا�� و �� 
ا����د آ��ر��ی ��ز��ن ��� �����ن �� ��زد. ���� ���� 
����ن ���ی ا��ژی ا��؛ از ��� ��� رود، ��� ����� 
� ����� �� ��د  ��ض �� ��د. از ��� ���� ��� ر
�����را�� را �� ��� ������ �� در���  ����� و ���� از 
��د ��ده ا��. ���ر��ن ا��ان �� �� د��� ����اری 
�� ��رگ ���� ���������ه ��اد ���ر د���، ��ل �� در��� 
�ــ�ــ�رزه ای �� ����ن ا�ــ�! �������� دود ا�� ����ت 
ر�ــ�ــ�... در  ا����� در ��� ���� ������ن ��ن �� 
 �� �� ا ����� ا�ــ�ا�ــ�ت ������ ای �� و��� ادا�ــ� دارد 
���د ��ن ����� و و���� ����� ����ران ���رزه �� ��اد 
، ����م ���د ١٥ ��ار �� ��اد ���ر ������ در ا��  ���ر
۳۰ ��ل، �� ���اد ا���ن د��� در ا��ان و د��� را آ��ده 
�� در��ن دارد، در���� ا��  �� ��د. ��اد دردی ا�� 
 �� ���� ! ������ی ا��. �� ��ادن �� آن. و�� �� ��ر
���ش را �� ��� ��د�� �� ��ر ����� اش از �� �����وی 
�� ��ای �� ���وردن ���ی �� �� و ���ن ��ن، ���ر 
�� ز��� ��رد��،  ز��� ��ن �� ز��. ���� ���ر �� ��د�� ا
�� ا�� ز���  دو�ــ�ره و ���� �� ��د �� �� ��، در�ــ� 
������ ا�� �� ����� �����ر �� ���. ��ره ا�� درد، �� 

���� ا��: ��! ����� ������ت �� ���� ���� ��� ����ان 
���� ���� و آ��زش ������ ��د  و ��ان را از ���� آ
�ــ�ه �ــ�ن ���د���  و ���ت از �ــ�اد را در ���� �ــ��ــ�دآ
����. ��ران و ��دران او��� ��ر���ان ���د ���رزه �� 
��اد ���ر �� ���ب �� آ���. ��ون �������زی در 
� ���ن ��زی ����� در ����� ا����د،  ����اده ��، ��
���� ��د��ن  ���� ��ا�� ��د. وا���� ���� ا���ا آ
در ا�� ز���� را ا��ا�� د��� و ��� �� ����اری ار���ط 
���� �� ��ز��ان ��ن، ا����ت �زم و ��وری و �� و��ه 
����» را �� ��� ��ی ��ن آ�ــ�زش د���.  ��ا���� «�� 
��� از ����اده �� �� �����ن و �����ن ����، ر���� �� 
و د����ه ��ی ������ ������� دار��. د����� ���د �� 
����ا�� ����� اش در ��� ����ر ����، ��� ���� ا�� 
� ��ر���ان ز���� را ��ای ا������ ����� ا�� ���رزه  ��
� ��ده؛ ���� �� در آن ��� در ���ل  �� ��اد ���ر ���
�� ������� و �� ��ا��� ��ر��� �� ����� در ��ا��� و 
��� ����ان ��ن. �� ���� رو���د، �������ه ��ر���ان 
ز���� �� ارا�� آ��زش و ���م ��ی ������ا�� در ���� 
��زی و ������ �� ���ن ��دم ر��. ����� ���� در 
���ان �� ا�����ل ��ب ����ا��ن و ��ا��ن ��ا�� �� و 
��� ا����� ��ای ا��ا در د��� ا���ن �� ��. �� ا�� ��� 

���د، ���م ��دم را ���� ����ر�� ����ش ��ده �� 
�� ����� �����ی ������� و ��� ��د��ن را ذی ��� 
در ا�� ������ ������ی ��ا��� و در ���� آن ارزش 
�����ی ���� �����. روا�� ����� ���د �� ��ا��س 
��� از و���� ��د �� ���ا��� ��زی ����� ذی ����ن 

و ������ن ��د �� ا��اف ������ ��ای ��� �� ا��اف 
� ر���� ای و ������ا�� در ا�� ����  ا��، از �� ��

ا�����ل �� ���.
���� ��ا�� ��اد، ���ور د����� و ������ 
روا�� ����� ���د ���رزه �� ��اد ���ر

���� ای ��ای در��ن ��ی ���� ا����د 
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 ����ـ��:۱۹۱۱۶۱۸۴۱۳

   ۱۴۰۲ بـــهـــمـــن   ۱۸ ــه؛   ــ ــب ــ ــن ــ ــارش ــ ــه ــ چ ــی   ــ ــدگـ ــ زنـ ــران  ــ ــگـ ــ ــا��ـ ــ یـ ــه  ــ ــامـ ــ ــژه نـ ــ ویـ  

: ز��ا ���ری ��د���
�������: ���� ����ی، ���� زا��ی، ���� ���ی 

��� ���� و ���� ا���ی 
���� ���ی: ����ر�� ������

��������

���� آرا: و��� ا���ری
و��ا���ران: ���ی ��� ��دات-  ���ا ������- ���داد ��� ���- 
��� ���ی ا��� ���س ���غ زاده - ����� ���ی - ����� ����- ا

و��ا�� ���: زر��ز ����� 

��ا���ا�� ��د و ����ه ���ای ���� ���رزه �� ��اد ���ر 

۴۰۰۰ ��� ����  در ���� 
زه ای ������  ����

ک ���� ��������� ا��  �����ی ��اد ���ر ��� از �����ه ���� و �����
�� در د��� ��� ����� و �����رد�� د�ر ��دش ���� دارد. �� ���� د��� 
���رزه �� ا�� ����� و ������ از �� ��ا���م ر����ن ���� �� و ������ ��ی 
آ��� ������� ��ی ��ص ��دش را دارد و �� �����ت ��ی ��� و ا����ده 
از ���وی ا����� ��ن �� ��� ���ز دارد �� ���� ����� ��ن ��ن را ��ای 
ا���� ا������ ���ر و ��� د��� ���ر�� ��ا ����. ا����د�� در ��ا�� 
�����ی ���ه ��اد ���ر و ا���د �� ���� ���گ در ���� ��ا���� ا�� 
��اد �� د��� ���ر�� ��ای ���ر��ن ����� ��ی ����دی دا��� ا�� . 
��� از ��رگ ���� ا�� ����� �� ����� ��ود ۴۰۰۰ ���� و ۱۲ ��ار �����ز 
ک ��ن ����  در ���� ���رزه �� ��اد ���ر ا��. ���ا�� �� ��ن ��
���� و ا���� ا������ و ������ از ����� ا��ادی ا�� �� �� د��� 
����� در ���ض ا����د ��ار دار��. ���ا�� �� �� ��� ��دم ا��ان ���� 
��دم ��� ���ر���� �� در ���� ��ا���� ��اد ���ر ��ار دار�� ����ن 
ک ��ن �����. ����� ا�� ���ا ا��ادی ���� و ������ ا��  ��ن ��
�� ����ن �� ��ا�� �� را ��  �� ��ا��ن و ����ن در�ــ�ره ����� و و��

������ن ����� آ��� ��� .

���دت، د����د �� ��� ���رزه ������� 
��دار ���� ��اد ��ا ��م ��ل ۱۳۳۴ در ��� از ���� ��ی ���ب ���ان 
��م در ��ل ��ی  در �� ����اده ����� د��ه �� ���ن ���د  . ���� ��ا
۵۶و ۵۷ �� ���اه ��ادرش ��� از ���� ������ن �����ات و را������� در ��� 
���ان ��د�� . �� ��و� ��� ������ در ���� �� ��دار ���� در ����ر���ن 
��� ����ی ��د، ����� �� ��ادرش از ��ادران ����� و ����، ��دا�� را 
�� ��م ���� ����� داده و �� ��ا��� �� ���� ��و��. �� ���� د��� 
����� از ����ر���ن ���ون آ�� و ���اه آ��� �� ���� ر�� و در �� �����ت 
��رگ ���اه �� ���� ���ان در ��� ��ی ������ �� د��� ���� ��ده و 
��ا�� ��ی دا�� ������ را ����ز ����� �� ��� را����. در���� �����ت 
��م در ����� ای �� ��م ���� در ������ن  ا��ا��� ���� ��. ���� ��ا
زا�� در ��ر� ۱۳۷۶/۰۸/۲۵ ���� ���ر ���ا �� ��� و �����ه �� ��� 
����ل ���� �� ا��اث ��ه ��د �� ا��ار و ��������ن ���ا��� ���ر ����، 
�� ا��ار و ��������ن ��اد ���ر از  �� ��ه ا�� . وی ����� �� ��د 
ا�� ��� ��� دار�� ���ر ���� �� ���� د��� در ����� �� ���� و ����� 
���زی ���.  ���ر ا��ار و ��������ن ��اد ���ر �� ��د �� ا�� ��� را ��
��ر ��ل �� ��� و ��ا ��ر�� �� ��د. ��ا وی در ز��ن ����� در در���ی �� 
��������ن ��اد ���ر ��رد ا���� ����� ��ار �� ���د و�� ���دت �� ر��.

۲۱��ل �����ت �� ���دت
��دار ����  ���ر ���ی  از ��م آوران ا���� ا�� �� �� ���� ���دت در 
راه و�� د�� از ���رزه �����. ���� ���ی ���اه ����  ���ان  در 
����ن �� ���رزه �� ا��ا��� ���� ��دا�� و در �����ت ��ی ����دی 
���� دا��. ���از دوران د��ع ���س ��� او در ���� ���رزه �� ا��ار و 
��������ن ��م ��ا��. ���� ���ی ����� را ��ای ا��ار و �������ن 
�� او را از  ��ده ��د و ا��ار �� د���ل را�� ��د��  ��� ��ا��  ��اد ���ر و 
���� ��دار��. ���� ���ی ��ا���م در روز دوازد�� آ��ن ��ه ۱۳۷۸در 
ک �� آرزو�� �� در���ی �� ��و�� از ا��ار و ��������ن در رو���ی ��ر��

۲۱ ��ل در ������ و ���� ��ی ����� �� د���ل آن ��د ر��� و �� در�� 
ر��� ���دت ���� آ��. ا��ار و��� �� از ���دت �� ������ه را ا����ده 
و ���� داده �� ��� د����، ��ب ���ورد�� و �� از ���� �����ص در 

، ����ش را ����� ��ران ��د��.  ��

����اده را آ��ز���ه و
ی ��ار د��� و� ز�� ��  دا����ه ��

��� ���� ��د را 
���� �� ����� ا����د ����ل ��ا��� 

��� از ر��� ��ی آ��� ����ی ��ی ����ا��ن �� 
���� ���رض  و ���وی ��ی ا������ آ���، �� ��
����ن ����اده ��ز �� ��دد. در �� ����اده ای  در 
و��� ���رض ��� زن و ���� و ��ر و ��در ���� 
 �� ��� �ــ��ــ�،   �� ��  ���  ���  ����  ����� و 
ا���س ��ا��� �� ���� و د������ ا�� �� ��ر  
و ��در ���ا ��� ����، در ���� ��ا��� ا���س 
�ــ� �ــ� �ــ�د و و�ــ�ــ� �ــ��ــ�ا�ــ�ن  �ــ��ــ� �ــ��ــ�ی �ــ�
 �����  ���� ��د��،  ���ا  ���� ����ی  ا���س 
ا��اع آ��� �� �� ����. �� ��ای ����، آرا�� 
و ر�� و ������� ����� ����ب ��ز��ان ��ن 
����اده  در   . ����� �ــ�ز�ــ�ان  ����ب   ������ ��
، ��در را ����ب ���  ��در و ��ر را ����ب ��� و ��ر
، ��در ����ب ������  و در ����اده ���� �� ��ر
�����، �� دو ����ب ��ز��ان �� ����. ا�� 
��ز��ان در ������ ������، ���� روا�ــ� و 

���� ا������ �����ز �����.
� ا�� �� ��ز��ان ��ن  ��ال ���� ����� ���
����؟ �����،  را ����� و �� �� رو���دی ����� 
�ــ�دن ����� ��� �ــ�ان �����ه و �ــ�ان ������   ��
ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�. �ــ��ــ�ــ�، �ــ��ــ� دادن  از ���ا 

���ل ا��. �����  ��� �� �����ی 
������� و��د ��ز��ان ����. ���� 
ــ�ن ���� ������  ــ�ان � ــ�ز� � ــ�ای  �ـ
آ��� ����� ���ت  �ــ�   ���� �ــ�ا�ــ� 
 .���� �ــ�د�ــ�ن ر�ــ� و ���ل ���ا 
������ رو���د ��ز����وری آن ا�� 
�� �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن را �ــ�ای ر���� �� و 
ا������  �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ی �ــ�ی 

��دی و ����اد�� ����� ���� . 
ــ� �ــــــ��ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ـــ�ـــ� (ع)  ــ ــ� � ــ ا�
��دا  �ــ�ای  را  ��ز��ان ��ن   ������� ��
����؛ �� ا�� �� ��و�� از ��ش   �����
������ ��در���ور�� و ا����ت ���� 

�� ��دا  ���� دا��� �����، ���� ��ای ا�� ا�� 
�� ��ا��� ���� و ��ر و ��در ����، ا��ادی د�رام 

و آرا���� ����� ���� . �� ���� ����اده را آ��ز���ه و 
دا����ه ��ز����وری ��ار د���. ��� ��ی ��ق و 
������ و ��ا�� در ���ن ����� �� ��ر و ��در���� 
آرا����  و  را����  �� و��د��ن د�رام،   �����
�� ��ز��ان ��ن  ������ ا��. �� ا
را �ــ�وس �ــ�ب، دا�ــ�د �ــ�ب، ��ر 
و �ـــ�در �ــ�ب �ـــ�ای آ�ــ�ــ�ه ����� 
ــ�، ����� دا�ـــ� آ�ـــ�ز �ــ�ب،  ــ�د� �
دا����ی ��ب و ���و�� ��ب 
�� ��ا��� ��د. ��ای ا�� �� آ��� 
ا���� روا�� دار�� و ا���س ��د 
��ا��  ارز����ی ���ا �� ���� و 
�� ��د.   ����� ����� ��ن 
�������� و ����ار���� ��د���ی �� 
�ــ�د�ــ�ــ�ی �ــ�ی ��������� و  �ــ� 
�����ه ای ا��. ���ار�� ��� �� 
�����ه ��وس ��دن، دا��د ��دن 
و ��ر و ��در ��دن ��د��ن را ا��وز از �� �����ز��. 
در ���� ��ر�� ازدواج ������ر ��ا��� دا�� 

� ���ا�� داد. و ��ق و ��ا�� در ز���� ��ن ر
ر��� ����ری از آ��� ��ی ا������ و �������� 
�� زود ����م  ��ا�� �� ا����د در ��� ����ا���� 
� ����، ���ا �� ��د. ��ای ا�� ��  از ��ر�� ��ر
�� آ��زش و ��ورش ����� دا��� �����، ��� ��، 
��ر و ��در��، �����ن، �����ن، ����ان و ���وران 
����ل ����� �� �� ���ه ��ی ����� ا����� 
از   ���� د����  از   ���  �� ���  ��  ����� ��ا�� 
�� ��و�� زود ����م از  � �����. ا ��ر�� �ــ�ر
��ر�� ��ا��� �����، ����ن ��ی ا��ح و ����� 
���ر آ���� آ���� ��� و ا����د، ���د و  در 
�����ری �� �� ��د. ��ای ا�� �� ��� �� را �� ����ن 
د������ن در ��ر�� ��� دار��، ��� و ��� �� 
��ر��دی ���رت ���ر و ��ق ��ور  ر��� ����� 
�� ا�� ���� ��د، ��� �� ��  ���� دا��� ����� �� ا
���ط ۱۲ ��ل در ��ر�� ���ر ��ا��� دا�� 

و ���� و د�رام ��ا��� ��د.
د��� ������ ا��وز
روان ���س و ا���د ����ز دا����ه ���ان

���� ا���ری، ��ز��� ���� ��� �����ل و از ����ان ���د ���رزه �� 
��اد ���ر در��ره ��� ���ه �� و ا��اد �����س در ���رزه �� ا����د 
�� ����: �� �� در �� ������� ���� ��دش را ���� �� ����� 
ا����د ����ل ��ا�� و ورز���ران �� ���� �� ���� ��د��ن 

���� ��ا��ن را �� ��� ورزش ��ق �����. ��  ���� ��ش 
��� �� ��� از ا��� ���� �������� �� �� ��ا�� ��ای 

���، ��� ورزش   ��� �� ��ا�� ر����ن ا����د 
ا��. �� ���� د��� �� �� ��� ��د�� در ��ر�� 

�����ل و در ���� ا�� ����� را ��� ����� و در 
�� ��ان ��د��ن �� ���� ��دار��.وی در 

����� �� ��ا��ن و �� �� و ���ن ��دش 

��� �� ���: در در�� اول ���� ���ه ������ا�� دا��� �����  در��ره ا����د ��
�� ����ری �� ��ا�� ��� ��  و ا�� �� ���� او��ت ��ا�� ��ا��ن را �� ����، ��ا
را �� ��� ا����د ��� ���د و آ��� را د��ر آ��� ��� ا�� ا��ادی �� د��ر 
ا�� آ��� ��ه ا�� �� ����� ��ا��� ����� و ��ا��� �� ��ش و اراده 
��ی �� ��ا��� ����  ��ن را �� د�� ���ور��. ا���� �زم 
ا�� �� ������� را ��و� ���� �� ���� از ��ز��� دو��ره آ��� 

�� ا�� ����� ���د. 
ــ�اد ���ر �ــ�ای  وی از �ــ�ش �ــ�ی ���د �ــ�ــ�رزه �ــ� �
�ــ�ه �ــ�زی  ���: ���� آ �ــ�د و  ــ�ه �ــ�زی �����  � آ
�ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ��ی  �ــ� �ــ�ا�ــ� در ������ی از 

��������ز ���� ����. 

��د����

���� ا���ری، ��ز��� ���� ��� �����ل و از ����ان ���د ���رزه �� 
��اد ���ر در��ره ��� ���ه �� و ا��اد �����س در ���رزه �� ا����د 
�� ����: �� �� در �� ������� ���� ��دش را ���� �� ����� 
ا����د ����ل ��ا�� و ورز���ران �� ���� �� ���� ��د��ن 

���� ��ا��ن را �� ��� ورزش ��ق �����. ��  ���� ��ش 
��� �� ��� از ا��� ���� �������� �� �� ��ا�� ��ای 

���، ��� ورزش   ��� �� ��ا�� ر����ن ا����د 
ا��. �� ���� د��� �� �� ��� ��د�� در ��ر�� 

�����ل و در ���� ا�� ����� را ��� ����� و در 
�� ��ان ��د��ن �� ���� ��دار��.وی در 

����� �� ��ا��ن و �� �� و ���ن ��دش 

��� �� ���: در در�� اول ���� ���ه ������ا�� دا��� �����  در��ره ا����د ��
�� ����ری �� ��ا�� ��� ��  و ا�� �� ���� او��ت ��ا�� ��ا��ن را �� ����، ��ا
را �� ��� ا����د ��� ���د و آ��� را د��ر آ��� ��� ا�� ا��ادی �� د��ر 
ا�� آ��� ��ه ا�� �� ����� ��ا��� ����� و ��ا��� �� ��ش و اراده 
��ی �� ��ا��� ����  ��ن را �� د�� ���ور��. ا���� �زم 
ا�� �� ������� را ��و� ���� �� ���� از ��ز��� دو��ره آ��� 

�� ا�� ����� ���د. 
ــ�اد ���ر �ــ�ای  وی از �ــ�ش �ــ�ی ���د �ــ�ــ�رزه �ــ� �
�ــ�ه �ــ�زی  ���: ���� آ �ــ�د و  ــ�ه �ــ�زی �����  � آ
�ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ��ی  �ــ� �ــ�ا�ــ� در ������ی از 

��������ز ���� ����. 

در ����اده ��در 
��ر را ����ب 

، ��در  ��� و ��ر
را ����ب ��� و 

در ����اده ���� 
�� ��ر و ��در 

����ب ������ 
�����، �� دو 

����ب ��ز��ان 
 ���� ��


