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جدول عادی

افقی: ‏1( ریشه- خباز- از سازهای آرشه‌ای 
موسیقی ســنتی ایران2( افشــانه- عوض 
بــاد-  از شــما دور  کــردن- اندیشــه3( 
خویشــاوندان- نهایــی4( قــدرت- کنــج 
و گوشــه- مرواریــد5( بــوی خــوش- شــهر 
کــوه آتشفشــانی ایتالیــا6(  رصدخانــه- 
ضمیری عربــی- گل نیلوفر آبــی- از جزایر 
خلیج‏فــارس7( نوعــی شــنا- ظلمــت- 
همچنیــن8( درگذشــته- ســر بی‌مــو- 
- رو به رو- تجملی10(  آوردن9( نوعی آچار
دســتگاه  تحــرک  افزایــش  داروی  هــر 
گوارش- کتاب زرتشت- مغز سر11( سمت 
چــپ- بازیکــن خــط‏ میانــی- رشــته‌ای از 
دانش کاربردی و فناوری12( گیاه مرداب- 
ستون‌بندی سخت جانوران- پنبه زن13( 
پارچه ابریشمی رنگین- کهن‌ترین قسمت 
اوستا- مرکز استان واسط در عراق14( مادر 
آذری- پــدر علــم تاریــخ- فرزندانــی کــه از 
یک پدر و مادر نیســتند15( رمان شارلوت 
برونته انگلیسی- گفتار متن- گفت‌و‌گوی 

خودمانی.
گلــی معطــر و دارویــی-   )1 عمــودی:  
خــودرو- دندانه ســوهان2( ذریــه- نوعی 
سوســیس- بندری معتبــر در اســترالیا3( 
ســتون- هدیــه چهره‌گشــایی عــروس- 
سخنان بیمار تبدار4( مذکر- هدر دادن- 
آب نمــا5( پنجمیــن مــاه ســریانی- طعام 
عروسی- فراموشکار6( قد و بالا- از محلات 
شــمال تهران- تکــرار حرفــی7( یک حرف 
و ســه حرف- قریــه- سرمشــق8( کنایــه از 
پایــان یافتــن جنجــال و هیاهو و برگشــتن 
بــه اوضاع عــادی اســت9( بینی- شــیوه و 
روش- قــوم مغــول10( نیم‌کاســه!- دفعه، 

کنان11( لغوشــده- استان- علم و  بار- سا
گاهی12( به پارچه می‌زنند تا براق شود-  آ
 - -N   13( انکار کردن- فــن انجام کار قادر
صداهــای زمینــه فیلــم14( تــراوش کردن 
مایع از جایی- گلی زیبا و خوشبو- صدای 
گریه بچه15( آقای آلمانی- مشاور- دارای 

ظاهری آراسته.

 جدول ویژه
افقی: ‏1( روحانی زرتشــتی- درونمایه- به 
ســامان رســیدن2( زرد درخشــان- رمانی 
نوشته دافنه دوموریه- مهم‌ترین قسمت 

گــزاره جملــه3( پارچــه صــاف کــن- علــم 
طلسمات- مســجدی تاریخی در استان 
   S-یزد4( ایشان- از پیامبران بنی‌اسرائیل
5( پرچــم- نوعــی مجــازات اســامی- 
عقیم6( نشــانه جمع- لقب وزیــران دوره 
قاجار بود- لهجه7( فراموشکار- مدار صفر 
درجه زمین- ترمیم پارگی پارچه8( فیلمی 
ساخته کریستوفر نولان- دورویی- آماده 
کردن9( روشــنایی- کاشف اشعه ایکس- 
اثرگــذار10( بینا- شکســتنی ورزشــی- ترمز 
کی‌هــای ســنتی کرمان-  چارپــا11( از خورا
از صــور فلکــی نیمکــره جنوبــی آســمان- 

شکرش واجب است12( باغ انگور- طرحی 
برای قالی- قاره ما13( اسب بارکش- مورد 
اشتباه- قابلمه بزرگ14( کشمکش لفظی- 
جنبیــدن پــی ‏در‏ پــی- آرزوهــا15( نوعــی 
گلبول سفید خون- زن همنشین- چهره.

عمــودی:   1( درخواســت کردن- اســتقرار 
یافته- جــام جهان‏نما2( نادرســت- گلی 
زیبــا و خوشــبو- حرکــت بــاد3( ســقف 
فروریخته- به سوی خدا بازگشتن- میوه 
تابســتانی4( بــاده- دوره‌ای از بیمــاری- 
راست و درســت5( نیرنگ- فرضیه علمی 
بــه اثبــات نرســیده- ضــروری6( انجمــن 
بین‌المللــی حمل‌ونقــل هوایــی- قبــل 
جملــه-  آمــاس-  آهــار7(  ورزش-  از 
خاتم‌الشــعرا8( کنایه از بی‌جــا بودن توقع 
کمــک و فایــده از کســی اســت9( ویــروس 
ســگی- کامیــون حمــل مایعــات- مــزه 
فلفل10( صدمــه- نامی برای گنجشــک- 
نفی‌کننــده-  بخشــنده11(  بســیار 
- در بــازار بــورس معاملــه  پوســتین‌دوز
می‌شــود12( از یــاران امــام حســین)ع(- 
تماشــایی- مــاه کارگــری13( پیــروزی- 
تبهــکاران- معمولی14( معجــزه- آماده- 
معشوق15( گل بتونه- فقیر- لوله خمیده 

چاهک فاضلاب.
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میزان عمل‌های زیبایی در دنیا

 براساس گزارش انجمن بین‌المللی جراحی زیبایی پلاستیک 
که مربوط به سال ۲۰۲۱ است، جراحی‌های زیبایی 19/3درصد 
گفته این محققان تا سال ۲۰۲۱،  افزایش داشته است. بنا به 
جراحی‌‌های زیبایی حداقل ۳۳ درصد افزایش داشته است. 
در آن سال آمریکا رتبه اول جراحی‌‌های زیبایی پلاستیک را در 

اختیار داشت و برزیل در رتبه دوم بود.
 رتبه سوم مربوط به کشوری آسیایی، یعنی چین بود و بعد از 
آن ژاپن و کره‌جنوبی، جایگاه‌‌های ۴ و ۵ را به خود اختصاص 
داده بودند. ایران در عمل جراحی بینی، رتبه اول را داشت 
 ، ولی در بررسی مجموعه جراحی‌‌های زیبایی، درحال‌حاضر
ایران رتبه بیستم را دارد. همچنین طبق تحقیقات انجمن 
سال  در   )ISAPS( زیبایی  پلاستیک  جــراحــی  بین‌المللی 
آلمان  مکزیک،  بــرزیــل،  آمریکا،  همچون  کشورهایی   ،2018
کشور اولــی دارای بیشترین تعداد جراحی  و هند جــزو پنج 
که جراحی زیبایی به‌شدت در حال  زیبایی هستند. از آنجا 
محبوب‌شدن است، عجیب نیست که این روند تا سال‌های 
آتی رشد چشمگیری داشته باشد و قیمت آن نیز همچنان بالا 
برود. انتظار می‌رود بازار جهانی جراحی زیبایی تا سال 2025 به 
43/9میلیارد دلار برسد. از میان جراحی‌های زیبایی که انجام 
شدند، محبوب‌‌ترین آنها جراحی سینه بوده که 15/8 درصد 
کل جراحی‌های زیبایی جهان به این جراحی اختصاص داده 

‌شده ‌است. 
ــان دارد،  ــه کـــه آمــــار بــســیــار بـــالایـــی در ج ــدی  ــع جـــراحـــی ب
کل  که مانند جراحی سینه، 15/8 درصد  کشن است  لیپوسا
جــراحــی‌هــای زیبایی را شامل مــی‌‌شــود. جــراحــی پلک رتبه‌ 
کل جراحی را شامل  ــد  بعدی را در جهان دارد و 12/9درصـ
می‌‌شود و جراحی بعدی عمل بینی است که 7/6 درصد کلی 

جراحی‌‌ها را در بر می‌گیرد.

درنگ

که می‌توان آن را این‌گونه  در روان‌شناسی یک نظریه وجود دارد 
کـامی‌های متعدد مواجه و درونش  تشریح کرد: زمانی که فـرد با نا
احساس ناتوانی ایجاد می‌شود آن وقت احساس می‌کند که دیگر 
نمی‌تواند شرایط و محیط‌ را کنترل کند، بنابراین احساس شکست 
را در خود پرورش می‌دهد و حس درماندگی درونش شکل می‌گیرد. 
چنین فردی به این ترتیب بی‌تاثیربودن فعالیت و پاسخ خود را باور 
می‌کند و همین وضعیت موجب می‌شود تا در موقعیت‌های بعدی 

گــر امکان موفقیت داشته باشد، پیشاپیش شکسـت  نیز حتی ا
کند.  احتمالا در میان  را بپذیرد و خــود را شکست‌خورده تصور 
که این وضعیت را تجربه  کسانی  خوانندگان این سطور هستند 
کامی، دائمی و مستمر باشد  گر قرار باشد این حس نا کرده‌اند اما ا
اتفاقات خوشایندی در انتظار نخواهد بود. پژوهش‌های بسیاری 
نیز نشان داده‌اند که درماندگی آموخته یکی ازعوامل تاثیرگذار در 
گر پدر و مادری هستید که برای  ایجاد افسردگی است.  بنابراین ا

تغییر رفتارهای آسیب‌زای فرزند خود چندین بار تلاش کرده‌اید و 
کنون ناامید شده‌اید، یا در زندگی با مشکلات مالی روبه‌رو هستید  ا
ــدارد و فقط به  امــا بــاور کــرده‌ایــد که تــاش بیشتر هیچ فــایــده‌ای ن
شکست‌های بعدی منجر مــی‌شــود یــا دانشجو یــا دانــش‌آمــوزی 
هستید که در یک یا چند درس نمره خوب نمی‌گیرید و دیگر قید 
تلاش‌کردن را زده‌اید حتما به درماندگی آموخته فکر کنید و اجازه 

کامی‌ها شوید. ندهید تا بیش از این مغلوب نا

مراقب درماندگی 
آموخته باشید

 به نظر شما چرا سن عمل‌های زیبایی کم 
شده و درحال‌حاضر آن را در بین نوجوانان هم 
شاهد هستیم؟ در ایــن بین والدین هم با این 

نوجوان همراهی و حتی او را تشویق می‌کنند. 
کم‌شدن سن عمل‌های زیبایی ناشی از تحول 
منفی ارزشــــی اســـت. جـــوانـــان شــایــد بیشتر از 
بزرگ‌ترها در فضایی زندگی می‌کنند و از آن تاثیر 
که شاید انجام چنین عمل‌هایی را  می‌پذیرند 
ــای درجــه یک و بسیار مهم و  به‌عنوان ارزش‌هـ
ضـــروری جلوه مــی‌دهــد. فضای مجازی امــروزه 
دنیای ذهنی جوانان ما را پررنگ نشان می‌دهد. 
در ایــن فضا موضوع زیبایی با سرعت و شتاب 
زیادی ترویج می‌شود. یک نوجوان با دیدن این 

فضا تصور می‌کند که از یک ضرورتی 
ــردن و  ــ ــروری‌ک ــ ــت. ض ــ بـــازمـــانـــده اس
ــوع در  ــوض ــک م ــه ی ــت‌دادن ب ــ ــوی ــ اول
ــت کــه در  مسائل زنــدگــی، کـــاری اس
فضای مجازی بسیار اتفاق می‌افتد و 
جوانان و نوجوانان بیشتر در معرض 
این فضا هستند. گروه همسالان به 
حدی بر نوجوان تاثیرگذار است که 
خــانــواده و والدین بــرای او معنایی 
نــدارد. خانواده هم گاهی این نظام 
فکری و ارزشــی را دارد و به‌راحتی با 

جوان همراهی می‌کند.
 از نظر شما چرا گرایش افراد به 

ــای اخیر  ــال‌ه انــجــام عــمــل‌هــای زیــبــایــی در س
بسیار بیشتر شــده اســت؟ بعضا ایــن عمل‌ها و 
ــراد  گــرایــش‌هــا بــه مـــردان و نــوجــوانــان و حتی اف

میانسال هم کشیده شده است.
وقتی در نظام فکری و ارزشــی هر فــردی چیزی 
گی‌های جسمانی خاصی را بسیار  مثل بدن و ویژ
ــوارد، موضوعی  پــررنــگ و مهم می‌کنیم و ایــن مـ
درجــه یک بــرای ایــن افــراد در زندگی و تعاملات 
اجتماعی‌شان به‌شمار می‌رود. در این زمان آنان 
برای رسیدن به یک‌سری از پارامترهای بدنی و 
جسمانی که معمولا نظام سرمایه‌داری فرهنگی 
آن را تعریف می‌کند، تلاش بسزایی می‌کنند. یعنی 

برای زیبایی استانداردی تعیین کرده و طبق آن 
انسان‌ها باید یکسان و یک‌فرم شوند. این موضوع 
محقق نمی‌شود مگر به شکل تصنعی و ساختگی 
کــه چنین  و بــا انــجــام عمل‌های زیبایی. زمــانــی 
اتفاقی رخ می‌دهد دیگر نباید تعجب کرد افراد اعم 
از پیر و جوان، زن و مرد و هرکدام با دلایل خودشان 
و بنا بر موقعیت و مقتضیات زندگی‌شان به‌دنبال 
چنین چیزی باشند. این کار گاهی با ریسک‌ها و 
خطراتی همراه است که متاسفانه در برخی از این 

عمل‌های جراحی وجود دارد. 
 به لحاظ فرهنگی چه ارزش‌هایی در جامعه 
کــه افـــزایـــش متقاضیان  ــده  گــرفــتــه شـ نـــادیـــده 
عمل‌های زیبایی، مخصوصا از نوع افراطی آن را 

در پی داشته است؟
ــی،  ــراح در مـــوضـــوع عــمــل‌هــای ج
عمدتا خانم‌ها مبتلا به آن می‌شوند. 
ــان هم  البته درســـت اســت کــه آقــای
گــروه می‌پیوندند  کم‌وبیش به ایــن 
امــا عمده افــراد در ایــن مسأله زنان 
اسلامی  انقلاب  از  پس  ما  هستند. 
و به لحاظ فرهنگی دارای شرایطی 
بودیم که زن خوب به گونه‌ای تعریف 
مــی‌شــد کــه در هــمــه ابــعــاد زنــدگــی 
بــا تجمل‌گرایی افــراطــی، اســـراف و 
نداشت  ارتباطی  زیــاد  مصرف‌زدگی 
و زنــدگــی را بــا ســادگــی و قــانــع‌بــودن 
تعریف می‌کرد و این یک ارزش برای او محسوب 
می‌شد؛ اما تحولات رخ‌داده در چند دهه اخیر، 
منجر به این شد تا نظام سرمایه‌داری در ابعاد و 
ارکان مختلف نفوذ و استانداردهایی برای زندگی 
ما تعریف کند. زمانی که این اتفاق افتاد، زنی که 
ارزش برای او سادگی و دوری از تجمل تعریف شده 
کنون ارزش بــرای او مـــواردی همچون  بــود، هم‌ا
تجمل‌گرایی، زیاد مصرف کردن و مسابقه گذاشتن 
در این فضاست. متاسفانه این اتفاق فرهنگی 
بدی که رخ داد باعث بروز بسیاری از مشکلات در 
زندگی زنان و به گرایش بیش از حد آنان به انجام 

عمل‌های زیبایی افراطی منجر شده است.

چرا جراحی‌های زیبایی، مردان، نوجوانان و حتی سالمندان را درگیر خودش کرده است؟

یبایی تله‌ای به نام جراحی ز

کاهش سن جراحی‌های زیبایی و افزایش تقاضای این اعمال در مردان و حتی کهنسالان، نشان‌دهنده این موضوع است که این عمل‌ها 

وه جامعه گر

تهمینه سبحانی‌شاد

وده می‌شود. طبق آمار هرساله جراحی‌های زیبایی  وز بر تعداد دوستداران زیبایی‌های ساختگی افز وزبــه‌ر دیگر جنبه درمانی ندارد و ر
رسمی خبر از انجام سالانه ۸۰هزار جراحی زیبایی در کشور می‌دهد. البته در دهه‌های اخیر نیز  بیش از ۲۵هزار مورد است، اما آمارهای غیر
وش‌هــای دیگر در بین نوجوانان و  موضوع تمایل به این شیوه از زیبایی‌های ساختگی با استفاده از جراحی‌های مختلف در کنار انواع ر
ی پیدا کرده است. دیدن جوانانی با چهره‌های تغییریافته و در برخی موارد غیرطبیعی و حتی افراطی، این هشدار را  جوانان شیوع بیشتر
ی کرد. گرایش اغلب جوانان و نوجوانان به  زندان فکر می‌دهد که باید برای تقویت هویت و اعتمادبه‌‌نفس و ارتباط موثر والدین با فر
جراحی‌های زیبایی و پایین‌آمدن سن این نوع جراحی‌ها به‌نوعی آسیب اجتماعی محسوب می‌شود که این آسیب‌ها هم متوجه خود افراد 
وزه  شده و هم خانواده و جامعه آنها را در برمی‌گیرد، چراکه از حد طبیعی در جامعه خارج و حال به یک مد اجتماعی تبدیل شده است. امر
ی  وند جدیدی در حال شکل‌گیر رگ اهمیت پیدا کرده و کم‌کم به شهرها و مناطق کوچک تعمیم یافته و یک ر این عمل‌ها در میان جوانان و ساکنان شهرهای بز
ی ظاهرشان زیباتر می‌شوند و می‌توانند بیشتر مورد توجه  است. در پی کمبودهایی که افراد در خودشان احساس می‌کنند، استنباط‌شان این است که با دستکار
ی مخصوصا در بین نسل جوان افزایش پیدا کرده  ی به سمت جراحی‌های پلاستیک و تغییر شکل و فرم ظاهر قرار گیرند. به همین دلیل است که گرایش بیشتر

ی، جامعه‌شناس و فعال رسانه‌ای به گفت‌وگو پرداخته‌ایم. زااسکندر است. در ادامه این مطلب و در این خصوص با طیبه میر

کم‌شدن سن 
عمل‌های زیبایی 

ناشی از تحول 
زشی  منفی ار

است. جوانان 
شاید بیشتر از 
رگ‌ترها در  بز

فضایی زندگی 
می‌کنند که از آن 
تاثیر می‌پذیرند


