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که در روتیتر  ســواد مالی به زبــان عامیانه اش یعنی دقیقا همان چیزی 
خواندید. چگونه پول های مان را به باد ندهیم؟ شما را نمی دانم اما من 
یکی که همیشه در این ماجرا یک پایم می لنگید. مثلا از همان طفولیت که 
پول توجیبی می گرفتیم، همیشه به دهم یازدهم ماه نرسیده کل پول را صرف 
بستنی و یخمک و چیپس می کردم و هیچ وقت آن پول به آخر ماه نمی رسید 
و مجبور می شدم مانند گربه شرک جلوی پدرم بنشینم تا دوباره پول در جیب هایم بگذارد. البته این که هیچ گاه در مدرسه در کنار 
معادلات و معنای واژه های 500سال پیش، به ما نیاموختند چگونه پس انداز داشته باشیم هم، مؤثر بوده و هست. هیچ وقت کسی 

به ما یاد نداد چگونه همان اندک پولی که با زحمت از شاباش های عروسی و عیدی های مان به دست 
می آوریم را چه کنیم؟ نهایت استراتژی خانواده های مان اول این بود که مادرها 

هنوز پول را لمس نکرده از ما می گرفتند تا مثلا برای آینده مان کنار 
کمی بزرگ تر شدیم، باید  که  که حالا  بگذارند. القصه 

با این اسکناس های دوست داشتنی  بدانیم 
کنیم. امروز و اینجا قرار  چگونه برخورد 

که  یاد بگیریم  ترفندهایی  است 
ــزار  ــاه هـــنـــوز چــنــد هـ ــ ــر م ــ آخ

ــی تـــه کــولــه مــان  ــان ــوم ت
پیدا بشود. 

چگونه پول های مان را به باد ندهیم؟

دودوتا چهارتا 
ریحانه اوســطی

نوجوانه

آشتی با بودجه بندی

در وهله اول باید یک دفترچه، ترجیحا رویش یک جمله انگیزشی نوشته 

شده باشد، برای پول های تان داشته باشید. اول دریافتی های تان را جمع بزنید. مثلا 100هزار 

تومان پول توجیبی می گیرید، 50 هزار تومان هم قرار است از این که به دوست تان ریاضی 

یاد داده اید، به زور بگیرید و 20هزار تومان هم از اتو کردن لباس های خانواده به دست 

می آورید. حالا شما 107 هزار تومان دریافتی دارید. مورد بعدی که باید محاسبه کنید 

قبل آن که روزگار شما را محاسبه کند، بدهی های تان هست. ما باید از همان 

اول مبلغی که مثلا ماه پیش برای بستنی و پفک نمکی به دوست مان 

بدهکار هستیم را کنار بگذاریم. بعد بیاییم خرج های مان را جمع 

بزنیم. خرج های ثابت و متغیرمان. مثلا پولی که هرماه به 

کسی می دهیم، ثابت است و پولی که این ماه برای  تا

تولد غلام، دوست تان می خواهید، متغیر است. 

حالا هرچه ماند، باید پس انداز بشود.

افراط و تفریط

این که بتوانیم از زندگی لذت ببریم خیلی شیرین است اما بعضی ها به امید 

س شان به روز مبادا نیست. بعد 
این که دنیا دو روز است، همه پول های شان را خرج می کنند و حوا

س انداز 
کرده جلوی دیگران دراز کنند. یعنی اصلا پ باید در روز دوم زندگی دست شان را خدای نا

یا سرمایه گذاری انجام نمی دهند و همان پولی که با هزار زحمت در می آورند را خرج رفاقت و 

س اند به دور شیرینی! 
مرام و لوطی گری های شان می کنند و بعضی از دوستان هم که مگ

گرفته اند و به  حالا آن سمت این خط، افرادی هستند که زیادی دنیا را جدی 

قول معروف آب از دست شان نمی چکد. اینها همان هایی هستند که در 

س، چند فلافل را در جیب شان هم می گذارند یا 
فلافل سلف سروی

گفت:  که هر جا با آنها بروی در نهایت خواهند  همان هایی 

»همین رو نصف قیمت فلان جا داره، بریم«. خلاصه که 

کنید و  الکی  کنید؛ نه خرج  لطفا متعادل زندگی 

ش در جیب تان است، برند بخرید. 
وقتی شپ

نه پول هایتان را آن قدر سفت بچسبید 

که انگار قرار است آنها روز قیامت 

نجات تان بدهند!

قطره قطره...

از لزوم پس انداز داشتن صحبت کردیم اما صرف پس انداز کافی 

کنید. بحث سرمایه گذاری خیلی  نیست. باید مبلغی از پول تان را سرمایه گذاری 

مفصل و تخصصی است و من هم تخصصی ندارم که برای تان بالای منبر بروم اما این 

روزها بازار های سرمایه گذاری تا دل تان بخواهد، هست. از بازار قدیمی و بورس بگیر تا 

بازار رمزارزها، فارکس، بیت کوین و... .

این که کدام را برای بیشتر شدن پول تان میان این همه خوبان برگزینید، به 

خودتان و شخصیت تان و این که چقدر ریسک پذیر هستید، برمی گردد 

زندگینامه  کنید.  انتخاب  را  راه  یک  حتما  می کنم  پیشنهاد  امــا 

هر کدام از میلیاردرهای جهان را بخوانی؟ می بینی که چقدر 

کید دارند. فقط حواس تان  بر پول روی پول گذاشتن تا

غ های تان را در یک سبد  که همه تخم مر باشد 

نگذارید و پول های تان را قمار نکنید، درگیر 

و...  شرط بندی  لجن  سایت های 

نشوید که عاقبتش آه است 

و آه...!

که باید هر ماه کنار بگذارید، بدهی های تان همان طور که عرض کردم، اولین پولی دهن کوسه نیفتی! بپا تو مسیر 
گر شده از پس انداز ماه پیش تان بزنید  است. حتی ا

و بدهی را پرداخت کنید این کار را انجام بدهید و پولی که 

گرفتید یا قسط هایی که دارید را اصلا پشت گوش نیندازید. در همان 

ابتدا آن مقدار پول را کسر شده از درآمدتان در نظر بگیرید. چون ممکن است 

کرده با لباس های  روزی برسد که این بدهی ها روی هم جمع بشود و خدای نا

راه راه پشت میله ها بروید. ممکن است الان بدهی های مان در حد همان دنگ 

گر این کار را یاد نگیریم، در آینده وقتی خیلی جدی وارد بازار کار  کافه باشد ولی ا

شدیم به مشکل خواهیم خورد. اصلا می خواهم بگویم تا حد امکان سعی کنیم 

دستی نگیریم و خودمان را به قول قدیمی ها در قرض و قوله نیندازیم. البته 

گر برای تان پول گرفتن ضروری بود، این کار  نمی خواهم بگویم حتی ا

را نکنید. بالاخره همه ما ممکن است در شرایطی بیفتیم 
اصلا چیز بدی نیست. که نیاز به دست یاری پیدا کنیم و کمک گرفتن 

کار یاد بگیر تا کامروا شوی!
این روزها فرای درس، مدرسه و علم آموزی که 

البته بسیار هم مهم است، نیاز است که مهارت آموزی 
کنیم و برای خودمان یک منبع درآمدی دیگر هم درست 

کنیم. مثلا شما عاشقانه زبان فرانسوی را دوست می دارید، پس 
گر روزی  سعی کنید در کنار مدرسه این زبان را کامل فرا بگیرید تا در آینده ا
خ بدهد، هنوز  دنیا بر وفق مرادتان پیش نرفت و نشد که آن ایده آل ذهنی تان ر

راه هایی برای گذران زندگی داشته باشید یا مثلا شما به بافتن عروسک، برنامه نویسی، 
آشپزی، خطاطی، نقاشی و... علاقه دارید پس حتما در کلاس هایش شرکت کنید 

و روش های کسب درآمد از هنرتان را فرابگیرید که این مهارت ها علاوه بر این 
خ زاپاس ماشین  که به شخصیت و عیار شما می افزاید، همیشه مثل چر

خ های تان خراب  در صندوق عقب زندگی تان است و هر زمان چر
شد و کم باد، می توانید از آن استفاده کنید. 

 آموزش بخر
گر در زندگی به اصطلاح خرپول های دنیا سرک بکشی، یکی از مهم ترین  ا

نکته هایی که به چشم می آید و خودشان هم در مصاحبه ها و حرف های شان به آن اشاره 
گر  می کنند، آموزش دیدن است. به خصوص در زمینه های سرمایه گذاری و سواد مالی! ا

در این زمینه ها آموزش ببینید، باعث می شود ماه های بعد پول بیشتری در بیاورید 
کرده اید، چندبرابر به شما  و در واقع همان بودجه ای که صرف آموزش دیدن 

برگردد. پس هیچ گاه از پول دادن برای آموزش های مفید و به درد بخور 
ابایی نداشته باشید و گمان نکنید که پول های تان را دود هوا کرده اید. 

بــا ذره بــیــن بــه دنــبــال آمــوزش هــای خفن و پولساز بگردید. 
کتاب خوب  گاهی ممکن است این آموزش یک  حالا 

باشد، یک سری ویدئو ارزشمند یا همنشینی 
که باشد و به  با استادی با سواد. هر چه 

دانش و سواد شما بیفزاید، قطعا 
مفید و خوب است.


