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  ر��� ر���� ���:

� ��د   ��د��� و ���ی ������ ���� ۲ در ��� و�� �� «��م ��» ���

 در �����  «���� ���ب»  �� ��ا���

رد��ی ����ان در و���� �� ���ی

 در �����  «���� ���ب»  �� ��ا���

ا���� ��� آ����� ��ا��ن 
در ا������ت

��� ���� ����� در ا������ت ����د��ی ���� ��رای 
ا����، ����ط �� ��زه �������اری ����د�� در ���� 
ازدواج،  ����ن   ���� �ــ�ارد   �� ��دا���  و  ا����ع 
ا����ل، ����، ����، ا��� و ا���� و... ا��. ز��ن ���� ��ن ا�� �����، 
���� ��ان را �� ��ا��� �� د���ل آن ���� و ��� ��ای آ��ن ���� ���� ��ا �� 
����� ��ای ��� آ��ن ���اق ز��دی ���ا ��� ���. �� ���� ��ه ����ر ���� �� 
������ ��ا��ن را ر�� �� ز��، ا�� �� �� ا��ادی �� �� ���ه، ��� و ������ ای ��ار 
�� ��� ���� ����� ����� و ��ا��ن  ا�� �� ا�� ���� ������� و در ������ 
�ــ� ��  ــ�ای �ــ�ا�ــ�ن ��� دارای ا���� �ــ��ــ�. ز�ــ��ــ�  ا�ــ�، ا�ــ��ــ�ار �����، ���� �
����� ��ی ا������، ��� و���� و ������ ��ی ��ی ��ا��ن ���ه �� ����، ����� 
���ا��ن ���� ������ت ا��. «��ای ازدواج ��ا��ن �� ��ده ا��؟» �� «���� 
��ا��ن را ����� �� ��ا��� ����� ����؟» از ���� ����� ا�� �� از ز��ن ��ا��ن 
��ر�� ����ه ا��. ���� �� ا�� ���ت و ����� ����� ��دن آن در ا������ت ��� رو 
����ر ��� ا��؛ ا�� �� ��ار ا�� در آ���ه ا�� ����� �� ����� دا��� ���� و 
����� ر�� ���؟ �� �� ��ل ����� ا������ت ����، ��ا��ن ��ده ��ا �� ���� 
��ای ارا�� را���ر در ���ص ����� ����� ����� ����� �� ��د و ��� ���� 
����� ا�� ����� ��ا��ن �����. در ��آ��� ���ل دو�� �� و ���ن �� و ���� 
��� ���ی آ��ن، ا���ر ������ �� ����� ��� و ا��ادی ����� ��ان �� ��� آ����� 
�� ��� �� ����� و ���ل در ���م �������اری و �������اری و ���� ا��ا  �� ����. ا
����، ��و�� �� �� ���� ������ ��� �����ی دارد و ���� �����ر ��� ��ض ��، 
 �� �� ا ��دت �� و ��� �� �� ��د، ا����� ��ا��ن �����. ا�� �� آن ���� ا�� 
���ر ��ا��ن را در ا������ت دا��� �����، �� ��ا��� آدم ���� ��ق و �� ا��� 
�� ا�� ���� ر�� ���رد، ا����ل ا��  ����وت را در ���ن ����د�� دا��� �����. ا�� ا
و��د دارد �� ا��ادی در ���� ���ر ���ا ���� �� ����� �����ر ���ر��ب �� و 
��� ��ی ����� �����. ��� ��ا��ن در ا������ت �� ��رت ��� ���ل آ����� 
در ���م �������اری و �������اری ���ر ا��. ���� د��� ��وه ��ی ��� �� �� 
�� ا���� ���ل از ���ر��ب  ا�� ����� ���� ��� ����� ا�� ����� ���ن داده 
���ون زدن و ��ش ��ای د����ه ��ی ����و�� ا�� �� در ���ن ��� ��ان ��� 
�� ���د. در ا�� ��� از ا������ت ا�� �� ���� ������ ��ر��� ای ��ای ��ا��ن 
ر�� �� ��رد �� �� آدم ��ی ����و�� �� ����ی ا����ب را���د��، ������ی ����، 
����� و ������ ��ا�� ����. در ا�� ا������ت ا�� �� ��ا��ن ���� ��� ��د 
را ا��� ����. ������ در ����� ا��ا�� ���ر ����� ا��ادی ����ی ����� �� �� 
���ظ ����� ��ا�� ����� ا��ا�� دار��؛ ��ای ���ل در دو�� ���� وزرای ��ان 
��وه ��ی ��د�� �����،  ز��د دار�ــ� ا�� ��ای ��� ��ان �� �� ��� آ����� در 

��� ���� و �������ار���� ���� و ����، ���ر آ��ن در ا������ت ا��.

���� �������� در آ�����
��ا�� ������� و ����� ��ا���� ��ان ا���د�� آ����� ���� 
�����ت رژ�ــ� ا������ ��������� در �ــ�ه، ���ر ���� 
را���دی �������� �� در ��� ا���ا���� ا�� ��ره ��� 
�ــ� آ�����  را ����س و آ�ــ�ــ�ر ����� ا�ـــ�. در �ــ�ا�ــ�ــ� 
وا���د�� ارو�� ��� ��رد ا����ر ��د را در ���ر ��� ��� ��ه 
��دک ��  ا��� ���ده، ��ا�� و ����� ��ان آ������� در ������� �����ت رژ�� 
��������� را ���� ���� ���� در ��� ���� ����� ����اد ��د. ������ ������� 
آ�����ی ����� در ��� ����� ���� ��� ��� �������� �� در داد��ه ���، ����� 
ا���ر ����� ���ن را در ��دا��� ا��. در ا�� ���ص �� ���� ا���� و��د دارد �� 

�زم ا�� ��رد ���� ��ار ���د:
���� ا�� �� از ا���ای ����� رژ�� �����و� و ���� ���������، ����� ������ 
��ن در ����� ��ر�� ا�� رژ��  و ا����دی آ����� ����� �� �� ��ف و ا���ا��ی 
���ل ��ه ا��. �����ن رژ�� ��������� ����� ��د�� ��ره آ����� �� ��ا�� ( و ����) 
�� ���ط ���ت �� آو�� و ����پ ا������� ��� ���ی �������� در ���م ��� ا���� 
�� ���� ������ �� آ�����، ��� ��ط  ����� ��د. �������� �� �� ا�� ��ور ��د�� 
، وز��  ��راج ����� ����� و �ــ�ادادی ا�� ��ره ��و���� ا��. در ���� را��� ���ا ����
���ر��ی  ��د و �� ر���ان  ��ر�� و�� رژ�� ��������� در ��ل ۱۹۵۸ �� آ����� ��� 
������، ���، ����ل، ������ و ���� ��ج وارد ����� ��. در ��� ��ل ��ی ۱۹۵۷ �� ۱۹۷۳، 
�������� �� ������ ��اری ����� ۱۶ ���� ای را ��� ا���د و ����� ز������ ��ی 
��ا��� ��ا�� دا��� ��د در آ����� ��رت داد��. �� ا�� ��ل و��� ��� ����م ��«��م 
���ر��ی آ������� را ���� �� ����� ��������  ���� ۱۹۷۳، ����ری از  » در ا ����ر
، ���� و  ��ر�� ��ه ����. �� از ا����د ����ن ����� ��� د���� (���ن  و ا������ان آ
ا��ر��دات) �������� �� �� ��ز����� روا�� ��د �� ���ر��ی آ������� روی آورد�� ا�� 
���� ��� ��ی آ������� در  و��� ����ه ���� ����� ا���ب ا���� ا��ان در ��ل ۱۹۷۹، آ

���ل ��� و ��ا��� ��اژدی ������ را دو���ان ����. 
» ���� �� ����� و ��ر��د رژ�� ا������  ���� دوم، �� روا�� و ��ا�� «آ�����ی ا��وز
 ����� �����م   ����� آ�����ی   ،۲۰۲۴ آ�����ی  در  �� ��د.  ����ف   ���������
ــ�ه ��ــ� �� ��د و ا���د�� آ����� �ــ�ون ��� ���� وا��� و  از �������� �� در داد�
����� ای، �����ت ���م ���ر �� آو�� در ��ه، ��ن ���� و ر�� را ����م �� ��زد. 
آ��� ا�ــ�وز در آ����� �����ه �� ����، ���ه  ���وزی ����ن �� ا�����ر و ���� در 
�ــ�ل د�ــ� �ــ�ی ا��� ا�ــ�. ا�ــ�وز �� �ــ�ف �ــ�ف �ــ�اری او��� �ــ�ان رژ�ــ� ����س 
ا������ان  آ���   �����  ��  ����  ،���� �� آو��  ���ت  ���ط  آ�����   ،���������

������ در ���م ��� ا���� ����� ��ه ا��. 
���� �ــ�م، �� �ــ�م را�ــ� ����ری ا���� ا�ــ�ان در �� ا��ا�� ������، ا����دی و 
���ر��ی آ������� ��ز �� ��دد. ر��� ���� ا���ب ا���� در ����ا�� روز   �� �����
اول ��ورد�� ��ه ا���ل ( ��ل ۱۴۰۲) در ��م ���� ���ت ا��م ر�� ���� ا���م، �� ا��ره �� 
���� ����� د��� ��ای ���وی ��دن ����ری ا���� ا��ان �� ����ش ار�����ت 
����� و ا����دی و ��� و ���� �� ���ر��ی ����� د��� از ���� آ���، آ����� و آ�����ی 
�� ���� ا�ــ�رت و  آ����� ���ن �� د��  ��� ����د��. ����ت ا�ــ� روز�ـــ�ی  �� ����
ر����دی �� ا��س ���� ���� و ���ش ���� ��ده و ���� ز���� �����، ����� و ا����ار 
آن را در ز��ن ��ل و آ���ه ��ا�� ����. �����ه آ����� و آ�����ی ���� در ��� ���� 
����� ( �� �� ��� آ�������- ارو���� در دوران ������ ����� دوم در ���رض ����ی 
��ار دارد ) ��ر�� و ��� ���� ا���ر ا��. د������� ������ ����ری ا���� ا��ان در 
دوران ���� ��� �� ����ی ا���  و درک ���� وا����، ��و�� و ������� ��ه ا��. ا�� 

، �� ��م و اراده ای را�� ادا�� ��ا�� ����؛ ان ��ءا... .  ����

��� ��ا��ن وزارت ورزش و ��ا��ن � ��ی ��� و ��ا ����� ����� / ������ د��� ��
��ددا��

/ ر��� ��ز��ن ����� و ار�����ت ا����  ���� ���ی ا����� ��ر
��ددا��

��ا�� ������� و ����� ��ا���� ��ان ا���د�� آ����� ���� 

��� ��ا��ن وزارت ورزش و ��ا��ن � ��ی ��� و ��ا ����� ����� / ������ د��� ��

�������� ����� را در ��م �� آ���� ��� ا���

����ری از ا��اد آ����� را �� ��رت ����� �� د��� ��ا��ی 
�� دارد ���ف �� ����، ���� از ا�� �� ا�� ��ر �� ��ا�� 

آ��� ��ی ���ان ������ی �� د��ان ��   ����. 

��ارض ����� ��ردن آ����� ��ای د��ان  ��

�� ��� را ا��� ����

زوال ���، ����ری ای ا�� �� ��ا���� �����د ���� را از 
��د �� ���د و ��� ا��� زوال ���، ����ری آ��ا��� ا�� �� 

۶۰ �� ۷۰ در�� از �� ��ارد را ����� �� د��. 

�� ����� در ���ض �وال ��� د�����ل �����؟

�� ��� را ا��� ����

��� از ���  ���� �� دو�� ��ای ����� از ����� ��د��ن 
ا��ا�� �ــ�ده، ��� ا���� ��ا�� ا��. در ا�� ���، 

��ا�� ��ی ����� ای ��ای ��د��ن ����� ��ه ا��.

ح ا���� ��ا�� ��د��ن ����؟  ��

�� ��� را ا��� ����

�����ن �� ����� �� «دو�ـــ�ن» ا��� در ����ه  ��ت 
���� «���� وزن» �� ��د و �� ��ا�� �� ������ی از 

��ز���� «وزن» ���       ��� ���. 

������ی از ا��ا�� �زن �� د���ن 

�� ��� را ا��� ����

����� در رو���، ����� �� ��ای ��ز ��دن  ��ر��ان ���ر ��
���� ���� ���ور �� در رود���� ���  را ��� از ��� ���� 

��� ��ی ���ن  �� دا���.

آ����� �� ��� ���� ��� ���ن

�� ��� را ا��� ����

�� ����� �� ���� �� ���ر در ������ ا��ر���ن 
���� ا�ــ�، دار��� و �� را دو ���ه ���� �ــ�ای ��� 

����  ��� ����� ��د.

�����ن ���� ��ای ���

�� ��� را ا��� ����

��� از ا���ب ا���� ا��ان، ���� ��ود ۴۰۰۰رو��� ��ق 
دا���� �� �� ���وزی ا���ب، ۹۹ در�� ����� رو����� 

از ���� ��ق   ���ه ���  ����.

�����ه ����� ا��ژی ا��ان در ���ن

�� ��� را ا��� ����

w w w . j a m e j a m o n l i n e . i r

ــ�ره �� ����� ���� از �ــ�ر� �ــ�ی ����ی �� ��م  �
������� ا��. ا�� آ�� �� دا����� �� رژ�� ��ا�� ��� 

�� در ����ل ��ره ����ن ��� دارد؟ 

 ار���ط ����� �� ��ره ��

�� ��� را ا��� ����

���� آ��زش

و ا�� ا���ز

������
۲


