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وی ��� ز���� �
��ر�� آ��ر��ی ���ن د���ه در��ره و���� ������ن ��ی ��ا���

 ز����، ����س ������ ا�� و ��� �����ن ���ی �� در 
��� ا�� ��ل �� در ��ا��� �� ا����ل ا�� ر��اد ����� 
�� ���ان ���زد  ��� ���ان ���زد!» ا�� ا ���� ا�� «��ا   ����
 �� ��  ����� �� �ــ� �ــ�د؟ ��و�� ��ی ����ری �ــ�رت 
����� ز�� ��� دا���  ���ه ���ان �� از ز���� را ����� 
ا����ر   ��  ����� ���ی  ����ب  ��ار  �� و����  از   .����
��ز و ا���� ا�ــ�اق در و�ــ�د ��ش ��ی آدم �ــ�ار   ���� ��
�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �����  ــ�ان! ا ــ� �
ا���ر������ی �� در ا�� ����� و�ــ�د دارد، �� ا�� ���� 
�� �ــ�ار ���� �� از ز����  �� �� ��ا��� د���ش ����� 
��ش �� �� آدم ��اری روی ���ور�� ا�� ��� ��ا��� از ��� 
��� ��ی  روی   �� ��������� ای  ������ن ��ی  ����ر 

������ ����� ��ه ، ���ر��. در ��ل ���� ����ری از 
�����ی ا��ان در ����� �� روی ��� ��ی ���ل ��� ��ه  
ا��. از آ��� �� ������� آ��� و ���رات ���� از ز���� 
�� ����� و ������ت وا�� در ���ورت ��� وارد �� ��د، 
از  �ــ�زه �ــ�   ����� ر����   ،���  ���� در   ���� �����ا�� 
��� و ���ل ا���� ���� و ��ز�� در ���� ��ی ����ر 
����ر ���� ا���� ا�� و �� ا�� ����� �� ��ان از ��ت 
���رات ���� و ���� ���� از ز���� ����. ��� از ا��ا��ت 
 ������ ������� �ــ��ــ� �ــ�ــ�  ــ�وری �ــ� �ــ�ــ�ــ�ر  ــ �
��� و  ���� از ز��� ��زه در ���ن، و�ــ� ��ا��� ���� 
��دن ����� ���� و ��ز ���ی در ���ورت   ��������
، ���رات ���� ���  ��� ��ی ���ل ا��. در ��ل ����
در �����ی ���� و ������ ��� ��ی در ��ل ����� 
در ���ورت �������� در ���ر �� در��� ر���� ��� ��د 
����ش ����� و ���ک ��ی  رو�ـــ� �ــ��ــ� و �ــ�ز و  و 
����، �� ���� رو �� ا��ا�� ا��.  ���� در ���� ��ی 
ــ�زه ای ���� از و�ــ�د در�ــ� �ــ���ــ� از  از ���� ر��� �ـ
و   ��������� ������ن ��ی  ��رآ��،  �� و  ����ده   ����
ا��  در   ���� ا����   ���� ������ن ��ی   ������
����� آن در  �� �ــ�د�ــ�ه  ���� ��، ���ار ��ر�� ا�ــ� 
��رت و��� ز��� ��زه ای �� ��ر��ی ۷ر���� �� ��ا�� ����ت 
���ان ������ و ����� آ����� �� د���ل دا��� ����. ��� 
آ��� ���� ۲۸۰۰، ���� ������ن ��ی �� در�� ا���� 
��� �� ����� ا�� و  ����ر ��� روی ���� و ���� 
������ن ��ی �� ا���� ����� و �� ���� ����� 
د���را���� ���� و ��ز در ���� ��ی ���� 
��ا�� و ا��ا ��د. ��ا��س آ��ر��ی ر��� 
ا�� ������ ۶۸ در�� �����ی ���ر در ���� 
�� �� ۳۰ �������ی ��� �� ��ار دار�� و ���� 
۶/۳ در�� �������ه ��ی ���ی ا��ان در 
��� �� وا��  ��ا�� ��� از ۵۰�������ی 

��ه  ا��. 

 �����گ ������� ���ن، ��ا���ه/ ۱۳۶۴

، ������ه/ ۱۳۰۳  زادروز ا������� آر��ن ��ر
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یک «همراه» قاتل
حرف زدن د��اره وضعیت تصادفات رانندگی در ایران آن قدر ��اد بوده که شاید تکرار 
آن از اهمیت خود موضوع کم کند اما هر بار آما�ی از دلایل افزایش تصادفات من�شر 
می شود که وجوهی تازه از این �ویه را پ�ش چشم ما می گذارد. ا�ر در گذشته از سهم 
جاده ها  نامناسب  وضعیت  از  ا�ر  و  می شد  گفته  خود�وها  کیفیت  انکارناشدنی 
میزان  در  همراه  تلفن  بــالای  سهم  از  حالا  می شد،  زده  حرف  عابران  بی احتیاطی  و 

تصادفات شه�ی گفته شده است. 

در هوای برفی دقت کنید

                  

عدم توجه به جلو ۵۱ درصد از علت تصادفات منجر به فوت تهران را به خود 
اختصاص داده است. عدم توجه به جلو مصادیق گونا�ونی چون خستگی و 
خواب آلودگی، خوردن و آشامیدن و استفاده از تلفن همراه دارد.

راننده، دقت کن!

تمرکز رانندگی �وی تلفن همراه

سرهنگ احسان مومنی، معاون عملیات پلیس راهور تهران ب�رگ: 
در ۸۰ درصد از تصادفات �خ داده در شهر تهران ب�رگ، استفاده از 
تلفن همراه در رانندگی نقش دارد. 

نقش یک همراه در تصادفات

برخی رانندگان حین رانندگی اقدام به تنظیم ضبط خود�و یا 
تنظیم آینه ها و ... می کنند و تا راننده این کار ها را انجام دهد، 
حواسش از رانندگی پرت و یک تصادف سنگین رقم می خورد.

نک�ه مهم رانندگی در آب و هوای برفی این است که رانندگان با 
توجه کامل به مقابل و اطراف برانند. با توجه به کاهش میدان 

دید راننده، رانندگی در این آب و هوا نیازمند دقت ب�شت�ی است.

وقتی راننده ای از تلفن همراه استفاده می کند، بخشی از تمرکزش به سمت تلفن 
همراه می �ود و حتی وقتی راننده ها با تلفن همراه صحبت می کنند 
هوش، حواس، تفکر و چشم فرد متمرکز �وی تلفن همراه می شود.

حواس پرتی در رانندگی
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ب�ج ها

یک تا ۳۰ کیلومتر

زلزله

دانشگاه هاشهردا�ی هاب�مارستان ها

مدارس

ب�ش از ۵۰ کیلومتر 

خشکسالیرانش زمین

مساجد

�وی گسل

گرما

پل و راه های ارتباطی

تا ۵۰ کیلومتر

سیلتوفان

مرا�ز تجمع

تعداد اما�ن مهم واقع در ح��م گسل های تهران

درصد فراوانی شهرها بر حسب فاصله از گسل ها

میزان تلفات انسانی بر حسب نوع فجایع طبیعی
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در هوای برفی دقت کنید

نک�ه مهم رانندگی در آب و هوای برفی این است که رانندگان با 
توجه کامل به مقابل و اطراف برانند. با توجه به کاهش میدان 

وقتی راننده ای از تلفن همراه استفاده می کند، بخشی از تمرکزش به سمت تلفن 
همراه می �ود و حتی وقتی راننده ها با تلفن همراه صحبت می کنند 
هوش، حواس، تفکر و چشم فرد متمرکز �وی تلفن همراه می شود.

در �����ی ���� و ������ ��� ��ی در ��ل ����� 
در ���ورت �������� در ���ر �� در��� ر���� ��� ��د 
����ش ����� و ���ک ��ی  رو�ـــ� �ــ��ــ� و �ــ�ز و  و 
����، �� ���� رو �� ا��ا�� ا��.  ���� در ���� ��ی 
ــ�زه ای ���� از و�ــ�د در�ــ� �ــ���ــ� از  از ���� ر��� �ـ
و   ��������� ������ن ��ی  ��رآ��،  �� و  ����ده   ����
ا��  در   ���� ا����   ���� ������ن ��ی   ������
����� آن در  �� �ــ�د�ــ�ه  ���� ��، ���ار ��ر�� ا�ــ� 

��رت و��� ز��� ��زه ای �� ��ر��ی 
���ان ������ و ����� آ����� �� د���ل دا��� ����. ��� 

آ��� ���� ۲۸۰۰
��� �� ����� ا�� و  ����ر ��� روی ���� و ���� 
������ن ��ی �� ا���� ����� و �� ���� ����� 
د���را���� ���� و ��ز در ���� ��ی ���� 
��ا�� و ا��ا ��د. ��ا��س آ��ر��ی ر��� 

ا�� ������ 

��ه  ا��. 
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