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در  می گویــد:  خصــوص  ایــن  در  روان شــناس  شــقاقی،  ســارا 
طــول زندگــی شــاید برخــی مواقــع اتفــاق بیفتــد زن یــا شــوهر 
عمــل  خواسته های شــان  بــه  همسرشــان  کننــد  احســاس 

ــرام  ــف احت ــائل مختل ــاره مس ــان درب ــد و نظرهای ش ــه عقای ــد و ب نمی کن
کــه  کنــد  کــه ایــن مســأله شــاید باعــث شــود او احســاس  نمی گــذارد. 

و  زن  وقتــی  نیســت.  مهــم  همســرش  بــرای 
زندگــی  می گیرنــد  قــرار  چرخــه  ایــن  در  شــوهر 
بــه  و  نیســت  مشــترک  زندگــی  دیگــر  مشــترک 
کــه  می شــود  تبدیــل  مســابقه  میــدان  یــک 
خواســته  می خواهنــد  طرفیــن  از  هر کــدام 
کننــد و در واقــع  خــود را بــه دیگــری تحمیــل 
در نهایــت آنهــا برنــده ایــن مســابقه باشــند. در 
کــه نبایــد ایــن اتفــاق  کــه تنهــا جایــی  صورتــی 
گــر  رخ دهــد زندگــی مشــترک زناشــویی اســت. ا
زوجیــن بخواهنــد بــه ایــن روش ادامــه دهنــد 

کــه  دقیق تــری  تعریــف  می شــود.  مشــکل  دچــار  آنهــا  رابطــه 
کــه اغلــب از  بخواهیــم بــرای ایــن قبیــل رفتارهــا داشــته باشــیم 
ــک  ــرد ی ــه ف ک ــت  ــن اس ــد، ای ــاد می کنن ــازی ی ــوان لجب ــا به عن آنه
کــه از آن طریــق از خــودش  رفتــار مقابلــه ای از خــود نشــان می دهــد 
کــه قــدرت ایــن  کنــد و در عیــن حــال بــه طــرف مقابلــش بفهمانــد  دفــاع 
زندگــی مشــترک متعلــق بــه کیســت و طــرف 
کــه نمی توانــد او را  مقابــل ایــن نکتــه را بدانــد 
کنتــرل کنــد و برنــده ایــن بــازی اوســت. کمــک 
ایــن  در  مشــترک  زندگــی  مشــاوره  از  گرفتــن 
ــه شــما  ــد کمــک بســزایی ب مشــکلات می توان
کمــک  کــه  اینجاســت  بکنــد.  همســرتان  و 
یــک فــرد متخصــص می توانــد بــه زن و شــوهر 
برطــرف  را  اختلاف هــا  ایــن  تــا  کنــد  کمــک 
مشــکلات  مشــاوره،  یــک  کمــک  بــا  و  کننــد 

کننــد. خودشــان را حــل 

کمک مشاوره خانواده را جدی بگیرید

نظرمشاور

همکارم در وضعیت بدی 
قرار داشت. او به جای 
این که به این اخلاقم 
افتخار کند، برعکس 

مرتب تحقیرم می کند. 
انگار حسادت می کند یا 

می خواهد مرا آزار دهد

ایــن زوج جــوان هفتــه گذشــته درخواســت طــلاق 
خــود را بــه دادگاه ارائــه دادنــد. زن جــوان وقتــی در 
مقابــل قاضــی قــرار گرفــت، دربــاره علت درخواســت 
بــا  کــه  اســت  ســال  هفــت  گفــت:  خــود  طــلاق 
معیــن زندگــی می کنــم. او مــرد خیــر و نیکــوکاری 
از  اتفاقــا  نیســت.  بــد  اصــلا  موضــوع  ایــن  اســت. 
ــش  ــن اخلاق ــه ای ــی ب ــی پ ــای اول وقت ــان روزه هم
بــردم، بیشــتر عاشــقش شــدم امــا هرگــز تصــورش 
کــه ایــن اخلاقــش  را هــم نمی کــردم روزی برســد 
بــه فکــر   این کــه  از  آزار بدهــد. معیــن بیشــتر  مــرا 
اســت.  آن  و  ایــن  فکــر  بــه  باشــد،  زندگی مــان 
دریــغ  می آیــد،  ســراغش  کمــک  بــرای  هرکــس 
و  مشــکل  کلــی  خودمــان  حالی کــه  در  نمی کنــد. 
کــردم؛  ولــی  بدبختــی داریــم. بارهــا بــا او صحبــت 
فایــده ای نداشــته اســت. وقتــی ببینــد کســی بــه 
کاری نیــاز دارد، از خــودش  کمــک مالــی یــا حتــی 
پــول  حتــی  بارهــا  می کنــد.  کمــک  ولــی  می زنــد، 
اجاره خانه مــان را بــه فــلان همــکارش قــرض داده 

کــه اجاره خانــه   کارش راه بیفتــد. در صورتــی  تــا 
خودمــان عقــب افتــاده اســت. بارهــا ســر 
ایــن رفتارهایــش بــه مشــکل برخوردیــم، 

ــردار نیســت. اوایــل  ــی معیــن دســت ب ول
دو  گــر  ا می گفتــم  نمــی زدم.  حرفــی 

بــار خــودش دچــار مشــکل شــود، 
دیگــر از ایــن دســت و دلبازی هــا 

نداشــت.  فایــده ای  ولــی  نمی کنــد. 
او بــه هیــچ عنــوان حاضــر نیســت دســت از ایــن 
رفتــارش بــردارد فقــط مــا را بــه دردســر می انــدازد. 
او حاضــر نیســت بــه کســی نــه بگویــد. بارهــا شــده 
کــه مثــلا از طــرف خانــواده خــودم ســراغش رفتنــد و 

پــول قــرض خواســتند. مــن حتــی بــا آنهــا هــم مخالفــت 
می کــردم، ولــی انــگار حرف هــای مــن برایــش اهمیتــی 
آزار  کار خــودش را می کنــد و ایــن مســأله مــرا  نــدارد. 
پــول  همــکارش  بــه  فهمیــدم  بــار  آخریــن  می دهــد. 
کــه مــن چنــد روز پیــش  قــرض داده اســت در صورتــی 
امــا  بخــرم  خانه مــان  بــرای  وســیله ای  می خواســتم 
پــول نداشــتم. دیگــر نتوانســتم تــاب بیــاورم. جنجــال 
پــا شــد و دیگــر تصمیــم  بــه  ایــن مســأله  بزرگــی ســر 
گرفتــم از ایــن مــرد بــرای همیشــه جــدا شــوم. او ارزشــی 
بــرای مــن و زندگی مــان قائــل نیســت.  در ادامــه شــوهر 
گفــت: آقــای قاضــی همســرم  ایــن زن نیــز بــه قاضــی 
به دلیــل  فقــط  مــن  شــده،  بهانه گیــر  حــد  از  بیــش 
کــه صاحبخانــه اش  اوضــاع مالــی بســیار بــد همــکارم 
قصــد داشــت او را بیــرون کنــد، کمک کــردم. در صورتی 
کــه همســرم می گویــد چــرا پــول را بــه مــن نــدادی تــا 
بتوانــم میــز ناهارخــوری بخــرم. خیلــی عصبانــی شــدم. 
ــای  ــه ج ــت. او ب ــرار داش ــدی ق ــت ب ــکارم در وضعی هم
برعکــس  کنــد،  افتخــار  اخلاقــم  ایــن  بــه  این کــه 
مرتــب تحقیــرم می کنــد. انــگار حســادت می کنــد یــا 
می خواهــد مــرا آزار دهــد. راســتش مــن دیگــر 
ایــن رفتارهــا و بهانه گیری هایــش خســته  از 
ایــن زن  کنــار  شــدم. دیگــر نمی خواهــم در 
کنــم. مــن هــم  پرتوقــع و بــی درک زندگــی 

در خواســت طــلاق دارم. 
ــن زوج  ــرد ای ک ــعی  ــی س ــان قاض در پای
وقتــی  ولــی  کنــد،  منصــرف  جدایــی  از  را 
بــه  را  ایــن پرونــده  بــه  را دیــد رســیدگی  آنهــا  اصــرار 
خواســت  زوج  ایــن  از  و  کــرد  موکــول  آینــده  جلســه 
ــواده  ــاوره خان ــک مش ــا ی ــده ب ــت آم ــت به دس در فرص

کننــد.  مشــورت 

زن جوان که از خیرخواهی های  مهدی یکه سادات
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مشترکش  زندگی  به  همیشه  برای  گرفت  تصمیم 
همکاران  از  یکی  به  که  جوان  مرد  دهد.  پایان 
نیازمندش پول زیادی کمک کرده بود، هرگز تصورش 
به  پایش  موضوع  این  خاطر  به  که  نمی کرد  هم  را 

دادگاه خانواده باز شود. 

زن جوان در دادگاه خانواده  :

می کند  کمک  ن  ا یگر د به  ی  د یا ز م  هر شو


