
۱۲L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

��ول ��دی

ا���: ۱) ���ــ�- ��� ������- ���ــ��ه۲) 
ر���ــ� ���ــ�� ر�ــ� ا������ــ�- ����ــ� از 
���ــ�اده ر�ــ�اس- ���� �ــ���� ا�ــ�۳) 
��د �����- ����ه ای ��ش آواز- �� ��ه 
از �ــ�ل- در��۴) ��ا�� آ�ــ��ن- ���ــ���ران- 
����م۵) ��� ����ده- ����� ��� ���ع 
��ــ� ���ــ��ن۶) ��ر�ــ�اری- ��ا�ــ� دو��ــ�ی 
ز���- ������ــ� �� ���ــ�ی۷) ��ز��� د��ع 
آزاد- ا��� ���ــ� �ــ�ده ��ا�ــ� آ�ــ��- دزد، 
��رق۸) ����- دا����� ����� ���� ��رس 
��د��- �ــ�م ���ــ�۹) ���ــ� ��را�ــ� ا��اف 
��ــ�ی- �زم- ��ــ���ن۱۰) ا�ــ� �ــ� ر��ــ�- 
رد �ــ� ��ــ��� از ��ــ�ی- ��ــ�ه ای۱۱) ���ــ�ری 
��ــ��ک ��ــ� ا��ــ�ن و ���ــ�ن- ا��ا�� آن 
���� ��د����ــ� ا�ــ�۱۲) آدم ر����� و 
�� ���- از ��ه ��ی رو�ــ�- �����ش ��دان 
����۱۳) �ــ�ره ���ــ�� ��آن- ���ان- ���ه 
آ�ــ�ده ��ــ�ن- ��ــ�ار ���ــ�۱۴) ���ــ� در 
��ــ�- از در�ــ�ت ����ــ�- ره آورد ز���ــ�۱۵) 

��د��ا��- ز��ن ���- �����ه.

�� ��ی  ��ــ�دی:  ۱) ر���- ��ا��و��ــ�- و��
ذا�ــ�۲) ���ــ� و وا�- �ــ��� �ــ�ارد- ���ــ�ان 
��را�� �������۳) ��در ��- ������ ����ت 
�ــ�د- ز�����ف- �ــ�ه ����۴) �� ��ــ�- 
آ�ــ������ �ــ�- ����ــ�ن ��ــ��۵) ���ــ� 
 (۶���� ����� ������� - ��ای �ــ�����
����د��ه ����- ����زی ��ردی- ��ش۷) 
ام ا���ا���- ���ی در ��رس- رام ���ه!۸) 
���ــ�  ����ــ�-  ���ــ�اده  از  ای  ���ــ�ه 
���ــ�ی۹)  آر�ــ���-  و  ���ــ�د  دارای 
�ــ�دن۱۰)  �ــ�دم- ��ا�� ���ــ�ه- ر�ــ� 
���ــ�د- آوا�ــ�- د�ــ�ع آ�ــ� در ورزش۱۱) 

���� ���- �ــ�ز��� ��ار �����۱۲) ��ر و 
��در�ــ�- �ــ�ده- ����ــ�۱۳) ���ه- اذ�ــ�- از 
ا��ــ�ب ��ــ�ت  ��ــ�(ع)- ��ــ�ار  ���ــ�۱۴) 
��اوان، ����ر- ��ر�� �� ��ض ������ ��ده- 
درو���ی آ��ا����ن۱۵) ��� ���ه- ��دا��� 

���م ��ای ���زات- �� ��ر ���� ����ن.

 ��ول و��ه
ا��ــ�: ۱) ���ر �ــ�دن- ��� ر�ــ���ن- از 
����ری �ــ�ی ��ــ� �ــ���۲) ��ــ� �ــ�درز 
�ــ� در ��ــ� �ــ�زده ر� ��ــ�� �ــ�- ��ــ� 
آ��ر����ــ�- ز�����ــ�۳) ����ــ�- ���ــ�� 

- ���ــ�ن۴) �ــ�وه  او�ــ��- د�ــ�اری در ��ر
�ت  ورز�ــ�- ���ــ� ���ــ�ه- �ــ�در۵) از آ
���ــ��� آذری- زن ز��ــ�۶) �ــ�م ���ــ���� 
���ــ���ر- �ــ���ه ���ــ� ���ــ�ن ���ــ��ن- 
����۷) ����ه ای در ���� ��رس- ا�� 
�ــ���- ��ــ�اری۸) �ــ�ف- در���ــ�ردان 
ا�ــ�������وی-  �ــ�� ����ه  ���ــ� 
���۹) �ــ�ه اول �ــ�ل ��ــ�ی- ��ــ� ����� 
���ــ�- ����ــ�۱۰) �ــ�ره �ــ�د و ���ــ�- 
����۱۱) د�ــ��ر ز��ن  ����ــ���ار- راد��ا
��ر��- ���ی �� �� روی آن �����ی ��ای 
��پ �� �� ��د۱۲) ������ دا����� 

���ــ�� ����ر�ــ� ر��ــ�ر- �ــ� ������- 
���ــ�۱۳) ر�ــ�� ��ر�ــ�- ����ــ�- ���ــ� 
��درو- ��� ��ای دراز��ش۱۴) ���ا�� 
�ــ� �ــ�خ ��ی ز��ــ�- ����ــ�اری ���ــ�ری 
ا���� ا��ان- ��اوار��۱۵) ����- آ�����ز 

ا����� و ���� �� ��ر ������- ر���.

���دی:   ۱) ���ف و ��ــ�ف- ��ا��ان- 
���ــ�ط  ���� �ــ�ن۲)  ��ــ�زا  ���ــ� 
�ــ� ذ�ــ�- ��و�ــ� ����ــ�- �ــ�ادر۳) �ــ� 
و �ــ�- �ــ�ار داده �ــ�ه- ���ــ�- ���ــ� 
- �ــ� ���ــ�  �ــ�د۴) ���ــ� �ــ�� �ــ���ار
������ن- ا�ــ��اری در ا����ــ� و اراده۵) 
او��ع �ــ�ی- ��ــ�ار۶) از ���ــ�� ���� �� 
��� از �� �ــ�ل در ا��ان ����� ��د��- 
��ر��ده- �����۷) �����- ���� ��ز��- ��� 
آ����ــ�۸) دا�ــ�- ��ــ�ر �ــ���- ��ــ�ان 
�� �ــ� از ��د�ــ���ن ���ــ���۹) �����- 
ا�ــ���� ��ای ����� وزن �ــ�ا- ���� ���� 
ا��� �ــ�ر۱۰) دا�ــ� ��ــ�ن زا- ���ــ�ده- ��ر�� 
ا����ــ�� ���ــ�۱۱) ���ــ� ا�ــ��ب  ��زی- 
ک ز���ــ�-  ��ــ����۱۲) ���ــ�ف- از ���ــ�
ک �ــ�ه۱۳) رب ا���� ��ر���-  دا�� ��� ��
���ــ�ان ��را�ــ� �ــ������- ��ــ� ��و��دن 
��ــ�ی از ��ــ�- ��ــ�ده۱۴) وا�ــ� �ــ�ل 
ا�����ــ�- ���ــ� ��ــ�� ���ی- دا���ــ�۱۵) 

��ده، ا���ه- ر��ه ��اری- ���ره ���.

 �� ���ل ��دی      ۶۶۹۹ �� ���ل  ���ه       ۶۶۹۹

���ل    ۶۷۰۰
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

���ره ۶۷۴۳ ۲۹ ��ورد�� ۱۴۰۳ ���ر �ــ���

ز��ن؛ ۸۰ در�� �������ن 
��ا�� ��ی ������ 

آ�ــ�ر �ــ�ی ����� ��� ا����� �ــ�ا�ــ� ������  �ــ� ا�ــ�س 
ز�����، ا��ان از ��� ���اد ��� ��ی ��ا�� ا���م ��ه در 
��ل ۲۰۲۲ در ر��� دوازد�� ���ن ��ار �����، در ���� �� در 

��ل ۲۰۱۶ در ر��� ����� ��ار دا��.
 �� ا��س آ��ر �� در ��ل ۲۰۲۲ در ا��ان ��ود ۳۲۰��ار ��� 
�� ا�� ر��   ����� ز����� ���� ��ا�� و �����ا�� ا���م 
���� �� ۱۵۱��ار ��� ا���م ��ه در ��ل ۲۰۱۶ ر�� ��� از 

دو��ا��ی را ���ن �� د��. 
����� ��� �� ��� ر��� ا���� ��ا��ن ������ و ز����� 
��ه ��» ا��، ز��ا ��� ���اد  ا�ــ�ان، ا�� آ��ر �� �� «��ک 
�ــ�ــ�ودی از �ــ�ا�ــ�ن آ�ـــ�ر �ـــ�ی �ـــ�د را �ــ� ا�ــ�ــ�ــ� ارا�ـــ� 
�� د���. �����ن ا��ا�� ��ای ��� آ��ر ��� ��ی ��ا�� 
�ــ�ار�ــ�: «�ــ�ــ�اد وا��� ��� ��ی ا���م ��ه  ا�ــ�ــ�م �ــ�ه، 
���ر ��  ����ر ����� ا�ــ� و ا����� ا�ــ�ان را در ��� ���ن 

������� ��� ��ی ز����� ��ار �� د��.» 
�� �� ا�ــ�س آ��ر �� ۸۰در�ــ� �������ن ��ا�� ��ی  ز�ــ�ن 
�ــ� د�ــ�ــ�، د��ـــ� ������  را �����  ــ�ان  ا�ـ در   ������
ــ�اد ز����� ���� ��ی  �ــ� ا�ـ از ���� و�ـــ�د ا�ــ� �ــ�ز ���� 
���اد  ا�ــ�ا�ــ�  و   ���� �� در�ــ��ــ�  �����ی   (... و   ����)
ا����ه  �� ���ان  را  ا������  ���� ��ی  در  د���ل ������ن 
ا��� �� دادن �� ا�� ��� ��� ��ی ��ا�� ���ان �� ����. 
آ��ر ��ی ا���� ��ا��ن ������ و ز����� ا�ــ�ان ���ن 
�� ��ی  �ــ� د�ــ� �ــ� �ــ� �ـــ�ار ا�ــ�ا�ــ� ����ت �ــ�ــ�زی ��
��ام  ز����� را د���ل �� ���� و ��ود ۶۰۰۰ ���ب در ا�����
��ا��  �ــ��ــ�ت   ����� �ــ�  ا������  ���� ��ی  د�ــ�ــ�  و 

.������� ������

در��

ا�ــ�اد �ــ�ای ا���وار �ــ�دن �� آ���ه ���� ��ا��� �� ���� از 
ز���� را دو�� دار��. ���� ا���واری �� ��ا�� ������ روا�� 

و �� ��� آن ا����ل ������� را ا��ا�� د��. 
�ــ�ــ�ــ�ری از �ـــ�دم ا�ــ�ــ�ی �ـــ�ای �ــ�دا�ــ� ���� �ــ�ار�ــ�، ز�ــ�ا 
 ���� ���� ���ز��.  را �����  ا�ـــ�ه آل  ز�ــ��ــ�  �ــ�  ��� دا��� 
ا�� ا�ــ�اد ��د را ��ای آ���ه ا���وار و ������ ��د را رو�� 
���� او�ــ�ت ا�ــ�ــ�واری �� ���� �� وا���� ز���� و   .����

�� د��� ر��� ��ای  ����ت آ���ر ��� و ������ ا�� 
ادا�ــ� دادن و�ــ�د �ــ�ارد. �ــ�ای دا��� ا��� �� آ���ه، ا���ا 
�� ��ای آ���ه  دار��،  ���� ����� ���� رؤ�� و ���  ا��ازی 
وا�� ������ ا��. دا��� رو������ ���وا��� ���� �� ��د 
ا���س ��ا���ی ����. ����� ا��اد ��ای ا���وار ��دن �� 

آ���ه �� �� ا����ه ���ز دار��.
�� آ��ن �����ت ����ی ��د را از ز���� ��ف ����،   از ���� ا

���� �� ادا�� ز���� ا���وار �� �� ����. �� �� ��ل ا����� 
�� از ���د ���� در ز���� ر�� ��  ��د و ا��ر ز���� ��دی او را 
ار�� ���  ���، ��� ا����د �� ���أ ���� و ا��� �� ر��� 
 �� ، روز��  ای در دل او ا���د �� ���. �� ا ��  ا����ی ��ورد��ر
��� �� ��ای رو��رو�� �� روز��ی ��ب ز����  ��ن ���م ��ش 
��د را �� ��ر �����  ا��؛ ���� ��ا��� ا���واری �� ��ا�� ا����ه 

��� را ��� ��ا�� ���. 

����� ���� �� آ���ه 
ا���وار �����؟

�ــ�ــ�  ا�ـــــــ�و�ـــــــ�ی  روز  �ـــــ�   
��وه �����

��� ���اد

ــ� �ـــ��ـــ� �ـــ�ی  ــ ــ�د � ــ ــ� � ــ ــ� � ــ �
������ت ��ای ��ا�� ���� ا��و ��� ����د، ا���� 
�ــ�ل �� �� ��د، ا�ــ�و�ــ�ی �ــ�زک دو�ـــ�ره �� �� ��د. 
ز���� ����ی �� ���� �� ���� �� ���� ��ی ز����� در 
���� ��اری از �� ���� ������ و در ���ر ����� ��ی 
���ی �� ��دن ا��اع و ا���م �����ت ���ا��� ��ن 
را �� ����ی  ����ن ���و��� �� ����ی �� ��اب ��ی 
دا��� �����. ا�� ز���� �� ����ی ��ف و ���� روی 
 .�����  ��� د�� ��ی  ��ا���  ��ر��   ��  ����� �ــ�رس 
������ت و �� ��ن ���ود �� ا���� ���� و �� ���� و 
ا��ازه ��ن �� ر���ه �� ��ر و ����� ��ا��ن ز����� 
�� ا�ــ�وزه �� رو��   ����� ��� �ــ�د؛ ��ا�� ���� 
ــ�ان �ــ�ــ� �ـــ� ا�ــ�ــ��ــ�  ــ� �ـ ــ�ات �ـ ــ� �ـ ــ� و �ـ ــ�ه ا�ـ �ـ

 .��� �����
�� وا�� ���� ��� در ��� ���� �� ا��ازه ��ن ا���، ����ر��ی 
ز����� ����� ���د��. �ــ�ن ا��� را �� ��ان دوره ا����� 
 .����� آدم �ــ�   ���� در  د����ری  و  ز�����  ��ا�� ��ی 
�����ا�� �� از ��� و ���� ���� ��ر ��ده و �� ر�� ����، 
�ــ�ن و �ــ�رت  �ــ�ن، ������ ��زی ���ط �����   ����
 ����� و ��� ر�ــ� ��� �� �ــ� ر�ــ�ــ�ه ا�ـــ�؛ �ــ�ــ�رت 
و �� �����  ا�ـــ�اد  ــ�ای  � و...  ا���د��، ����رد��   �� ��
��دن ارزش �ــ�ی وا��� ��ا�� ����ی د���ی  و �� ا����ر 
��ا���؛ ����� ��د ا�� ���رت در ��� �����ن ����� 
�� رود، ا���� ������� �� �� در ا�� ���رت ��د �� ����، 

��ن �����ن �� ��ا��� د��ه ����. 

زیبایی  جرای های  ترویج  و  مجازی  دنیای     

��ا�� ��ی ز����� در د���ی ا�ــ�وز ����ه ای ����ر 
 �� ������� ر���� ��،   �� ا�ــ�  ا������  و  ����ده 
ــــ� ا�ــ�  ــ�ا� ــ ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� در ا� ــ�زی � ــ�ـ ــ�ی �ـ ــ�ـ و د�ـ
�ــ��ــ�ه، �ــ� �ــ�ــ�ص در د�ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ� دا�ــ�ــ� ا�ــ�. 
 ������  ��  ���� �� ��م ��   �� آب رو�ـــ�   �����
���وری و ��� �����، ا�����ت ������ �ــ�ای ا���م 
ا�ــ� �ــ�� ��ا�� �� و�ــ�د دارد و ا�ــ� ا�ــ� ���� ��ه 
�� �� ��� و��ی ز����� و ��ا���  ���اد ا�ــ�ادی 
�����، �ــ� �ــ�ت ا�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�. ا�ــ� آ��� ���س 
ا������ �� ���� ������� �� �� ���ان ��وه ��ی ���� 

و ����ب در �����، ����� ���ا�� �� ���ش ا��اد دار�� و 
�� ر���ر و ���� ��د، ا��� و ا���م ��� ����ری از ا��اد 
�����، �����ا�� ����ری از ��ا��ن �� د���ل ����� 
�� ������� �� ����� و ��ش �� ���� �� ���� و ��� 
آب رو�ـــ�، د���ی   ����  ��.����  ����� را  آ���  ز���� 
���زی ��� ��� ���� در ��و�� ��ا�� ��ی ز����� 
��ام، ���ی  دارد و ���� ��ی ا������ ����� ا�����
����ده ای ��ای ����� ز���� ��ی ���� و �� ���� 
��ده ا��. او �� ا��ا��: ا��اد در  ����������ه ��ا�� 
ا�� ��� �� �����ه ��� ��، ���� ��ی ������� �� و 
����� ��ی ���وف، ��� ���ر ��ار �� ����� �� �� 

آ��� ا�����ارد ز����� ����� ��ه، د�� �����. ا�� 
��� ���� �ــ�ه �ــ� �ــ�ا�ــ�ن ز�ـــ�دی �ــ� ��� و��ی 

روش ��ی ����� ��ای ����د ���� ��د �����. 

  این جراحی ها مد و پرستیژ اجتماعی
 تلقی می شود

��� �� ا�� ����� �� ز����� ����ی  ا�� ����� ���س �� ��
ارزش �ـــ�ی  از  آن ���  �ــ� ���ه ��ی ����� و ����� 
�� آ��  �� ���ر  د���  �ــ�ا�ــ�   ��� در  ا������   ���
��� ز�ــ�دی �� آن �� ��د،  و در �����ت ا������ ��
�� �ــ�م ������ �� �ــ�ن �� ���و��� ��د   ���� ��

از ز�ــ�ــ��ــ�، �ــ�  ��� ���� ���� ا�ــ� ���� ��د 
ا������ ��د ��د و ���ی و ����� ا�� ا���ر از ���� 
ــ�وا، �ــ��ــ�ــ��ــ� و  ــ ــ�ص را د�ـــ�ر ا�ـ ــ� روان �ــ�ــ��ــ�ــ� ا�
����د  و����   ����� ����ر   :���� ��  ،���  ���� ��
�ــ�ــ�ه �ــ� و�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ب و آر�ـــ��ـــ� ����� �ــ��ــ�، 
��� د�ــ�ر ا�ــ�ــ�ل ذ��� �ــ�ه و ا����د�� ��� 
�ــ�د را از د�ــ� �ــ� د�ــ�، �ــ� ا�ــ� ���� �ــ�ان ا�ــ�وزی 
��� ����ی دارد �� ������ و ������ه �� در ����� 

���� ��د.
��� �� ��� ا�� آ��� ���س ����ر ��اوا�� ا�ــ�ادی �� 
�� ��ا�� ��ی ز����� روی �� آور��، ����� �� ��د، 
�� ������ �� ا��  �� ���ن ا�ــ�ازه ا����ه ��ای ا�ــ�ادی 
ز�ــ�ا در و����  �ــ� �ــ�د؛   �����  ��� ��ا��� ا��  �ــ�ر 
��د��ه، ا�� ا���ی ر���ری �� ���ان �� �� و ������ 
ا������ ���� �� ��د و �� ���� �� آ��� در ����� �� 
در ��ل ر� دادن ا��، در�� ����� �� ا��اد ����ا��� 
ا�ــ� ا�ــ�ــ�ی �����ی را در ذ�ــ� �ــ�ن �ــ�ورت ا�ــ�ــ�ری 
ز����  او���� ��ی  �ــ�و  را  ز�����  ��ا��  و   ���� ��
��ار �� د���.����� ا��ان ����� دارد در �� ��زه ای 
ز����   ��� �� ���ان  را  ��ر����   ���� ���� ��ی 

ا����ب ���. 
در ����� �� ��� ����� ��ن �� ��� از ���������ی 
 ������� ــ�رددار  ــ ر�  ���� �����ه،   ���� �� ��ر���� 
��� ��ی ز����� در ���ن ��ه �� ا�� ا���ی ر���ری 
و  ا������  و����  ��ز�����  ــ�ای  � ����ری   ����

������ ����� ا��. 
�� ���� آب رو�� ����� ��ده وار ا��ان ����� دارد �� در 
 �����  �� را  ���� ��ی ���� ��ر����  �� �ـــ�زه ای 
ا����ب  ز����   ��� �� ���ان  دارد،   ������  ����
���. ا��اد در د���ی ��رن، �� ���ص در ���� ��ی 
�ــ�ری،  و   ���� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی   ��� �ــ�  ا������ 
���� �� ����ی و���� ����ی ��ن ��رد ���وت و  ��
ا����ب ��ار �� �����؛ �� ا�� ا��س ا��اد �� ����� �� 
��م ����� ��ن ��د را �� ��� �������  ��ه ا������ 
ا�ــ� ����  ا�ـــ�ادِ �����،  از ����   �� ����� د���؛ ��ا
�� ��ی ������  و��د دارد �� ز����� ����ی �� و��
��  ���ر��  دارد،  ����داری  را���  ����ب  و   ������

���ه ز��� ���ن از ����� ز��� دارد.

�����  ���    
«��م ��» در ���ص ��� ������� �� و ���ی ���زی

در ��� ��ا�� �� ��ا�� �� و ����ت ز����� ��ارش �� د�� 

ز��ن ��ای ��� ��دن ���� 
د��ه ��ن د�� �� ��ا�� �� ز��� 
آ�ــ�ــ� �ــ�ــ�س ا������  ــ�  ��� �ــ� ��� ا�
 ����������  ���� ���ر��ی   ��  �����
ی �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ه از  ــــ�، �ــ�ــ��ــ� دار�ــ
ــ�د دار�ـــــ� و �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�  �ــ��ــ� �ــ
را در �ــ�  ن  �ــــــ�� ا�ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ�ی  ــ�  ــ �
 ����  ������� ی  ����� �را�ــ�ــ�،  �ــ� �ــ�
ــ�د دار�ـــــ�. �ــ� �ــ��ــ� ��  ــ�ن �ـ ــ�م �ـ از �ـ
ن، �ــ�م  ا�ــ�ــ��ــ�ی �ــ��ــ��ــ�ــ� �ــ�ه �ــــ��
ــ�، �ـــــ�اب، �ــ�ــ�ــ��ــ� و  ــ ــ�ن �ـــ��ـــ� ��ـ ــ �
�ــ�ان �ــ� ��� ���� �ــ� در ����� �ــ� �� 
ــ��ر�ــ�ی ������، د�ــ�ــ� و ����  �  ���
ا�� ���� ������ �� ���� ���� ���� 

در ��زه ����� ا��. 
در ����� �ــ�ا�ــ�ن و د�ــ�ــ�ان در وا�ــ�ــ� �� 
ــ� �ــ�ــ�ود�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ع  ا�ـ
ــ�د را در �ـــ�ر�ـــ�ب ���م  ن و �ـ �ــ�م �ــ��ــ� �
����اده ����� ��ده، �� ��ا�� ��ی ����� 
��ن، �� ���ص ��ا�� ���� و ��رت ��� 
�ی آ�رده ا��. ��  ���ر��  ی ����� � �������ا�
در ����� ای �� �� ��� �����ت ا������ و 
ــ�رت ا����ب  ن �ــ� �ــ�ر آزادا�ـــ� � � ������
را   ����� ��� �� در �������� و دو��� 
��ا��� و ����� �ــــ�ءواره در �ــ�رد ز�ــ�ن 
ــ�ن ��ش  �ــ��ــ� �ـــ�ده، ����� ا�ــ� �ــ� ز�ـ
 ���� را  �ـــ�د   ����� ا�ــ�ــ�ل  �ــ�   ���� ��
����. �� ا�ــ� ا�ــ�س ���� ���ی از �ــ�ن �� 
ــ�ن و �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� در �ـــ�زه �����  ــ� ا�
ــ�ار �� ���د  ــ�رد �ــ��ــ� ا�ــ�ا�ــ� �ـ را دارد، �ـ
�ــ�ــ��ــ�ا�ــ� ز�ــــ�ن �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� ������� 
ــ�ص �ـــ�رت  �ــ�ــ�ــ�ــ�ات و �ــ��ــ��ــ� را در �ــ
ا�ــ�ــ�ل ���� �ــ� ���� د�ــ�ه �ــ�ن و �ــ�رد 
ی  ا�ــ�ــ�ــ�ب �ـــ�ار ����� را �ــ� ��� �ــ�ــ�ــ�دا�

ا��ا�� د��� .

��ش

�������� ��وه ����� در ��زد�� از ���� «����� ��م» ��� داد:

��م ا��ا�� ����� ����� �����
 از اوا�� ارد����� ��ه

�������� ��وه ��درو��زی ����� در ��زد�� از ���� ����� ��م ��� 
��ر�� ����ت و �����ه ��ی ����� ای �� در ا�� ������ و��د دارد، 
��م �� ��ا�� ����ن ����� ����ت ا����و���� ��وه  ��� ��د: ���� ����� ��
،  �������� ��وه ��درو��زی ����� �� ���ر  ،  ��اد ����� ��� ��د.�� ��ارش ��������ز
��م در ����ن ������ و ������  ��ی ا�� ���� ��ار ���� و ���: در را���ی  در ���� �����
���ه ور ��دن ���� ��ی ز�������� ��وه ��درو��زی ����� و ر���ن �� ا��اف ��ل 
�ــ� از ���� آن �ــ�زد�ــ� ���ا�� از ���� ��ی  �ـــ�ری،  ������ �ــ�ــ�ده ای �ــ�و�ــ� �ــ�ه 
ز�������� ��وه �����،  ��ا�� ������ �� �� ��� ������ ����� و ���� ���� ���م 
��م دا���� �����،  ����ت و  �� از ���� ����� ــ�ود: در �ــ�زد�ــ�ی  ــ�.او ا� �ــ�ه ا�
�����، از ۱۵ �� ا�� ������ دارد، ������� �� ��ا �� ������ ر��ی ��رت  �����ه ��ی 
��م ا��وده ��ا�� ��. ارد����� ��ه ��ود ۳۰ �� ۴۰ در�� �� ����� ����� ���� �����

��م �� ���ان ����ن �����  �������� ��وه ��درو��زی ����� �� ���ن ا���� ���� �����
����ت ا����و���� ��وه ����� �� ��ا�� ��� ����ی ا��� ��� و ا�� ا�� �� ������ ر��ی و 
��م ��� ������ی در  ����� ����ان ����� دارد،  ����� ��د: ا���وار�� ���� �����

ا�� ��زه ا��� و �� ������ و ���� �����، ��� ���.
������ن ����� ������ د���  ��م، �� ���ان ��� از �����  ����� ا��،  ���� �����
��� ��درو ���ر �� رو���دی ��ا���ی و ���� ����� �� ر��� در ���م ���� ��ز���� و 
������ �� ا����ده از ���و��ی ����� و ��رآ��، ������ژی �� روز و ���� ر����� ��� 

در ��آورده ��دن ا��ا��ت، ���ز�� و ا����رات ������ن ��د دارد.


