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کــه متوجــه ایــن حواس پرتــی شــوهرش  زن جــوان 
شــد، در نهایــت چنــان جنجالــی بــه راه انداخــت 
کار ایــن زوج جــوان پــس از چهــار ســال زندگــی  کــه 
ــد.  ــیده ش ــران کش ــواده ته ــه دادگاه خان ــترک ب مش
مــرد جــوان وقتــی در مقابــل قاضــی دادگاه خانــواده 
گرفــت دربــاره علــت درخواســت طاق شــان  قــرار 
گفــت: آقــای قاضــی باورتــان نمی شــود، ولــی همــه 
تلفــن  گوشــی  مــن  کــه  وقتــی شــروع شــد  از  چیــز 
گذاشــتم.  همراه مــان را در خانــه دوســت مان جــا 
کــه هنــوز  ریحانــه چنــان جنجالــی بــه راه انداخــت 

ــوکه ام. ــم ش ه
کــه فهمیــدم همســرم از مــن   تــازه آن زمــان بــود 
خســته شــده و در همــه ســال ها داشــته تحملــم 
مــن  بــه  حرف هایــی  شــب  آن  ریحانــه  می کــرده. 
ــازه بــه خــودم آمــدم و فهمیــدم ازدواج مــا  کــه ت زد 
مهمانــی  از  وقتــی  شــب  آن  اســت.  بــوده  اشــتباه 
خانــه دوســت مان برمی گشــتیم، بیــن راه متوجــه 
شــدیم گوشــی تلفــن همراه مــان نیســت. آن لحظــه 
کــه فهمیــدم هــم گوشــی خــودم و هــم گوشــی  بــود 
دوســت مان  خانــه  کفشــی  جا روی  را  همســرم 
گرفتــم و قــرار شــد  گذاشــته ام. بــا آنهــا تمــاس  جــا 

برگردیــم و گوشــی ها را پــس بگیریــم. مســأله خیلــی 
ســاده بــود. ولــی ریحانــه آن شــب انگار فــرد دیگــری 
کــه  گریــه  کــرد بــه داد و فریــاد و  شــده بــود. شــروع 
چــرا این قــدر حــواس پــرت هســتم. مــن هــاج و واج 
مانــده بــودم و نمی دانســتم چــه بگویــم. ریحانــه 
کــه نمی توانــم آنهــا  آن شــب بــه مــن حرف هایــی زد 

کنــم.  را فرامــوش 
گفــت از حواس پرتی هــا و از بی مســئولیتی مــن  او 
کنــد.  تحملــم  نمی توانــد  دیگــر  و  شــده  خســته 
گفــت دیگــر مــرا دوســت نــدارد و بایــد  گریــه  او بــا 
روی  از  می کــردم  فکــر  اول  شــویم.  جــدا  هــم  از 
کــه فکــر  عصبانیــت ایــن حرف هــا را زده ولــی بعــد 
آدم در عصبانیــت نمی توانــد بــه  کــردم، فهمیــدم 
ــرای  شــوهرش بگویــد از دســتت خســته شــده ام. ب
همیــن مــن هــم تصمیــم گرفتــم بــرای همیشــه از هــم 

جــدا شــویم. 
گفــت: آقــای  در ادامــه همســر ایــن مــرد بــه قاضــی 
او  اســت.  درســت  شــوهرم  حرف هــای  قاضــی 
اســت.  بی مســئولیتی  و  حواس پــرت  مــرد  واقعــا 
آن شــب واقعــا عصبانــی شــدم چــون بــار اولــش 
اســت.  کــرده  گــم  را  وســایلش  بــار  هــزار  نبــود. 

گوشــی  اش  حلقــه طــا، ســاعت، عینــک و حتــی 
ایــن  بــار ســر  گذاشــته. چنــد  یــا جــا  کــرده  گــم  را 
زندگــی  انــگار  ولــی  شــد  دعوایــم  او  بــا  مســأله 
کــه  نیســت  مهــم  اســت.  شــوخی  یــک  برایــش 
خســارت  چقــدر  حواس پرتی هایــش  ایــن  بــا 
بــار مجبــور شــدیم دوبــاره پــول  می بینیــم. چنــد 
گوشــی یــا حلقــه طای مــان را بدهیــم ولــی صابــر 
شــب  آن  نــدارد.  اهمیتــی  برایــش  چیزهــا  ایــن 
حرف هــا  ایــن  عصبانیــت  روی  از  واقعــا  مــن  هــم 
ولــی  را دوســت دارم،  مــن شــوهرم  او زدم.  بــه  را 
بــه  او  امــا  شــدم  خســته  بی مســئولیتی هایش  از 
جــای این کــه اشــتباه خــودش را بپذیــرد و بکوشــد 
ح  کنــد، پیشــنهاد طــاق را مطــر خــودش را اصــاح 
کمــال آرامــش  کــرد. مــن عصبانــی بــودم ولــی او در 
کــه از هــم جــدا شــویم. بــرای همیــن مــن هــم  گفــت 
کنــم.  کنــار ایــن مــرد زندگــی  دیگــر نمی خواهــم در 
از  را  زوج  ایــن  کــرد  ســعی  قاضــی  نیــز  پایــان  در 
آنهــا  اصــرار  وقتــی  ولــی  کنــد،  منصــرف  جدایــی 
را دیــد، رســیدگی بــه ایــن پرونــده را بــه جلســه 
کــرد و ایــن زوج را بــه مرکــز مشــاوره  آینــده موکــول 

فرســتاد.  خانــواده 

ســارا شــقاقی، روان شــناس در ایــن خصــوص می گویــد: یکــی از رفتارهــای 
کــردن اســت. معمــولا بحــث  آســیب زا در زندگی هــای زناشــویی ســکوت 
گاهــی ســکوت نشــانه بی تفاوتــی  کــه  و دعــوا بهتــر از ســکوت اســت، چرا

نســبت بــه زندگــی بــه شــمار می  آیــد و خطــرش بیــش از اختــاف و 
ــت  ــن اس ــان ای ــردان تصورش ــان و م ــی از زن ــت. خیل ــال اس جنج

گــر اختافات شــان را در زندگــی مشــترک بیــان نکننــد و  کــه ا
می شــود  حــل  چیــز  همــه  مــرور  بــه  کننــد  پیشــه  ســکوت 

یــک  بالاخــره  مشــترک  زندگی هــای  همــه  حالی کــه  در 
کــه بــا گفت وگــو و برقــراری  اختافــات ریــز و درشــتی دارد 

و  بیشــتر  اختافــات  بــه  کــه  ســکوت  بــا  نــه  می شــود،  رفــع  دیالــوگ 
ســوءتفاهم های زیــاد دامــن می زنــد. اختافــات حــل نشــده و مبهــم 
زن و شــوهری، عاقبــت خوبــی نــدارد و نشــانه بی تفاوتــی محســوب 
می کنــد،  نابــود  را  مشــترک  زندگــی  کم کــم  ســکوت  ایــن  می شــود. 
کــه زن و مــرد بالاخــره یــک جــا منفجــر می شــوند و ممکــن اســت  چرا
ایــن انفجــار تبعــات غیرقابــل جبرانــی بــرای زندگی شــان بــه همــراه 
بیــاورد. بنابرایــن بهتــر اســت زوج هــا به جــای ســکوت راجــع بــه 
کننــد تــا در  کوچک تریــن مســائل و اختافــات، بــا هــم صحبــت 

آینــده دچــار مشــکات غیرقابــل جبــران نشــوند. 

ی  ا عو  د
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مرد جوان زمانی که بعد از مهمانی گوشی خودش و همسرش را جا گذاشت، هرگز تصورش را هم نمی کرد که این مسأله پای  سیما فراهانی

او را به دادگاه خانواده باز کند  تپش                                                

تی س پر ا حو

سکوت خطرناک


