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��� ���� ������ن
ــ��ــ�ار �ــ�ــ��ــ��ــ�ن در  ــ�� �ــ�ــ� از آ�ـــ�ر �
ــ�زه �ــ��ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن ا�ــ�  ــ �
ــ� �ــ�ل �ــ��ــ� �ــ�ــ�ن �ــ�ــ��ــ�ــ�ن ��  �
������� د�� �����. ا�� ��������� 
ــ�� �ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� ر�ــ�ــ�ه �ــ� ��  �ـ
�ودی را�ــ� آ��� �ــ� �ــ�د. ������ 
��ــ�ه ا������ت ��� ��� ��ا�� ��. 
�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ�ــ�ن در ���ن 
���ا  ��ـــ�دی  ���� ���ان  ������ن، 
��د�� و ��� ��و�� ��ی آن در ��زار 

����د ��ه ا��.

نما

���آر�� را ا��� ����

��ر��ا�� ��ز ازدواج 
در ��م ���ن ���

ر���� ��� روز ازدواج را �� ��� ������ ��ی 
و��ه ��ا�� �� دارد.�� ا�� ����� در ����وز 
ــ� (ع) �ــ� ���ت  ــ� ــ�م � ازدواج �ــ�ــ�ت ا�ـ
ــ�ه ای در  ــ ــ�ا (س) �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی و� ــ ����� ز�
�� ��د.  ��� و   ����� ���ن ���   ����
������ ز��ه ��������� «ز�� �� ���» �� ���� ������ و ��ر��دا�� ���� ا������� و 
ا��ای ���� ����� و د��� ���ی �� در��� ����� ��� ��ی ����� �� ��� و ��ور 
�� ��دازد.د��ت از �� ����اده ���� �� ا����� در ������، ��� و ��ی ��ر�����، 
������ و ��ا��، ���ن ������ و ارا�ــ� ����� ��ی ������ن، از ���� ��� ��ی 
و��ه ������ ز�� �� ��� در روز ازدواج ا�� �� ���� از ���� ۹ و ۴۵ د���� �� ۱۰ و ۴۵

د���� روی آ��� �� رود.������ راد���� «����� آ�����» �� �� ���� ������ ����� 
د�����، ������� ���� ����، ��ار���ی ����� ��دری و �������� ���ی ���ری، 
روز ازدواج را ار� �� ���.�� و ��� ��ر����� ���ا��ن ازدواج �� ���� ��ا��ن و ارا�� 
���ت ��وری ����� ����اده، ��دک ��وری ، ���ت ا���� و ر���ری، ������ و ... 

��� ��ی ا�� ������ را ����� �� د���.

������ �� و��� 
� �� د�� ��

������ن ��رد ���� ���� ������ن ا���ن ���ان، 
�ــ� ��  ــ�درو ا�ــ�  در �ــ�ــ�ر �����ن ����� ���� �ـ

د�� را ��� �� ����. 
د�� ��� ����� �� در ���د�� ��� از ز������� 
���ه ��ی ����� ا�� �� دور��� ���ا���د ا�� ���� 
آن را �� ����� ��ا�� ����.������ ���ا���د �� ���� �� ���� ۲۲ از ���� ���ان ��� 
�� ��د، ا�� ���� �� ��رد ��� ��ده و ��وه �� ��� ���و��ی ز��� از د�� �����، �� �� 
������ ��ت ����� �� �� �� ز��؛ ������ ای �� ��ت ����� ���� را �� روش ���رو����� 

��� و �� ��زار ���� �� ���. 
��� د���ی از ������ ا�� ���� ���ا���د �� ������ آ���ر��م و ار���ه ا����ص ���ا ��ده 
�� ��د.  ����� و  ���زل  ز����� ���  و�� ������  ��ن  ز�����   ��  ���� �� ا�ــ�؛ 
���ا���د در ��وه ���ان و ���و��ی ���� ���ان ����� و ���� �� ���� ۲۲ از ا�� ���� 

��� �� ��د.
������ ���ا���د ��ش دارد در �� ���� را�� ����� از ا���ن ���ان ��د و در ا�� ��� 
������ن را �� ز����� ��ی ����� و رو�����ی ����� ا�� ا���ن آ��� ���. ا����� �� �� 
، ز����� ��ی د��� ���ط آن ��د��ه ����� �� ��د.  وا��� و��د ������ و ����� �� ا�� ���

پنجره دریچه

ا�ــ�ــ�م ��و���،  �ــ�  �ــ��ــ� ������ت �ــ�ز�ــ�ن ��او���� 
��ده  ��ر��  را  «�ــ�ن خ ۵»   ���������  ������ ا������ 
�� از �ــ�ی �ــ��ــ�ان و ������ ��زان  ا�ــ�؛ ا�ــ�ا�ــ� ���� 
در ���� ����ل ��زی را���� دا���� �� ��د. �ــ�ن خ ۵

آ������  ��ر��دا�� ����  و  �� ���� ������ ���ی ���� 
�ــ�ورد�ــ� ا�ــ�ــ�ل از ���� اول روی آ��� ر�ــ� و در ��ر 
�������ه ���� ����ل ��ی �������ن در ��ه ��ی ��ورد�� و 

ارد����� ا���ل ��ار ����.���� �� ���ر���� ����ن 
���� ز���، ���اث ������ و ����� ا�ــ�ام، �������� 
��د�� �� در ��ن خ ۵ �� آ��� ��دا��� �� ا�� ���� ������ت 
��ز��ن ��او���� در ���� ����� ا������ �� ����ل را 
����� ����� ��ده �� ����� �� �� ��ر�� ����ل ��ی ��روز و 
��� ��ده ��د ��ن خ �� ���ان ������� ����  ر���ن ۱۴۰۳، ��
����ل ا�� ا��م �� ۴۱/۵ در�� ����� ������ �� ��د.

ا������ ����ل �ــ�ن خ در �� �ــ�زه �����، ������ و 
ر���ری ��ر�� ��ه ا��. ا�� ا������ در ����� آ��ری ۱۵

��ل �� ���، در ���ان و ۳۰ ا���ن ���ر از ۱۸ �� ۲۳ ارد����� 
����� �����ری  �ــ�د. ���� ��ی ����ا،  ا���م �ــ�ه 
 ���� ����  ������ و  و ...)  �������داری  ��ر��دا��،  )
�� �� ���ان ��� ���ل ��ز��ن ��او���� �� ������ ��زان 

ا��غ ��ه ��د، در ا�� ا������ ��ر�� ��ه ا��.

«��ن خ ۵» ��� ذره ��� 
��ر�����ن

��ای د��ن 
��ارش ���آر�� را  

ا��� ���� 

و   ���� ��� از   ���  ���  ���������  ����
��ای   ���������  ����� ��ا��  ���ل ���� 
و��  وه ��ی ��� ����� ا�� �� �� ��
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ� آ� �ی  ــ�ان � �ـــ� �ـ را  آن 
ا�ــ� ����  ــ�د.  ����� ���� �ــ�ــ��ــ�ه �ـ
ی ���� و ���ل ا�� �� ��� ��ه  �� �ــ��
ــ� �ـــ�زه ����  آ�ــ�ــ� �ــ�او�ــ�ــ�ــ� را در ا�
�ــ�ای  را  آ�ـــ�ر ������  �ـــ�ام  ���ا��� و 
وه ��� �ـــ�دک و �ــ��ــ�ان ����� �ــ� �ــ�ــ�. از �ــ��ــ� �ــ�اوم  �ـــ�
را   ����� �� �ـــ�ار  �ــ��ــ�  �ـــ�رد   ����� �ــ�   ���� ������  �����
 ،�� ��� �ــ��ــ��ــ�  �ــ�ــ�ر  در  �ــ�   ���� ������  .����� �ــ��ــ� 
و ���اره  ��� در آ��زش در ��� ��ی ����ن ��د دار��. از ا�� �
در ����� ا�� آ�ــ�ر، ����� ���� از ���� آ�ــ�زش ��� ز���� 
����� ��ز������ ��ار ����� و آ��� ��� �� ا����ده از ا�� ���� 
 �������  ���� ������  ����  �� ــ�ام  ا� �ــ�اب  و  �������ار 
و د�ــ��ــ� �� ����. آن �ــ� در ��ا��� �ــ� �ــ� ر�ــ��ــ� ����ا�� و 
����د��� در ا�� ز���� ��� �����ات دا��� و ��ر�� و��د دارد. 
ی در ����� ����� و ��� ��ار  �� ا�� ��ل ��������� ��ی �����
�ز ��ا���� ا�� ��� ������ن را ��� ��ده  �� ����� �� �� �� ا��
و آ��� را �� ��د ���اه ����. از ���� ������ ��ی ���، ��� ����، 
آ���   �����  �� ������ن  و  ���ق   ���� �����و،  ��������ی 
و ��  ــ�. در �ـــ�ارش ��� � �ــ� ��� ��ی ���ی �ــ� ر�ــ�ــ�ه ا�

����� ���� �����ات ا��� ا�� ���� ��دا��� ا�� 
آ�ــ�ر ��� و ��  و �� ���ادی از ���� ������ن ا�ــ� 

��ده ا�� �� ����� آن را در ادا�� �� ��ا���.

  تنوع مشاغل در «شکرستان»

��� ���� ������ ������� «������ن» در ���� 
روا�� آ��� �� ��د �� در ��ل ا�� ��ل �� و در ��� ��ی 
�ــ�ــ��ــ� ���� ز�ـــ�د و ����وت  �ــ�را �����، �ــ�ــ�اد ��� و 

��ده ا��.
����د ���ی �� ۱۸ ��ل ا�� ���� ������ ا�� ������ 
�ــ�ــ� و �ــ� �ــ� �ــ�م �ــ� در �ــ�ــ�ص  را �ــ��ــ�ــ�ه دارد، در 
 ����� �� ��ی ��ی ���� ����� �� د��: ���� ��را و��
در ��� ��ی ���� ����� ��ه ��د�� �� در ��ی ���� 
 �� ���ی دار�ــ�  ��را ���ر �����ی ��ا��� دا�ــ�. ��� 
�� ���� ��� ا��. در ��� ��� ���� روی آن ��ر �� 
و ����� ��� �� ����� ��ه ��د و ��� �� ����� ��ل 
���ر ��� ��� و ا����ر ��د �� ������ن �����ی دار��. 
��� ���� را در ��ی ���� ز��ه �� ����،  ا�ن دو��ره ��را

��ن ������ت ��زه �� ��ل ���� ز���، آب و ���وری ���� ا��.
وی در ���ص راوی ��ی ���� ������ن و ا�� �� آ�� ��ار ا�� از راوی 
���� �� ا����ده ��د، �� ����: ��� از ز��ه ��د ����� ا���ی، �� ��ر �� 
راوی دا����. �� دوره ���ب �����، �� دوره ر�� ����، �� دوره آ��ی 
�� ��ای �����، �� راوی ���� ��  ������� ��د. ا�ن �� ا�� ��� �� ��� 
دا��� �����. ���� ��ای �� �� ��� دوره، راوی ������ن ���� ����. ا�� 
���� ا���ق ���� ا��، ��ن ���� ��� �� ����وت ����. ���� ��� ����� 
�� �� راوی زن �� �� راوی ��د دارد، ���� در ��� ����� داده و ا�� ���وت 

ا���س ��د.
���ی ������ �ــ� ا�ــ�ا�ــ�: ��� �ــ��ــ�اده و ��� ���� �� ا�ــ� �ــ�ی از 
�����ی  ��را  �� �ــ�ــ�ادی ��� �� ا���� ��  ������ ا���� �ــ�ه ا�ــ�. 
���� دا�ــ�ــ�ن �� ���ن ���� ����� �ــ�ه ا�ــ�. �����ی �����ی را 
��د��، ��ن ������ت ���� آورد�ــ� و ���� آن را در  در ا�� ��� ا���� 
���ی ���� ���� �� ��د��. در ��ی ��ی ���، ��ای ��دا��� �� ����� 
���� ��پ ��، �� ��ا�� ��ص �������� از ا�� ��� دا���� ��   ����
در ���� ���� �� �� ��ا���� ���ن د��� �� ����ا��ن ���ر در ���� 
���� ��ی ���� ر���ر �� ����. ��� ا���� ���� در ���ی ����� ��د ارا�� 
�� ��. ��ای ����، ���ن ������ن ������ را ���ن �� د��� �� ���� 
���ط ��� در آن ز��ه �� ��ه ا��.وی در���ص ز��ن ��� ��ی ���� 
ا�� ������ ���ان �� ���: ��ی ��� در ��روز ا���ل ��� ��. ����� 
، ������ن و ����� ا��. ����  ������ن در �� ���� ��� �� ��د �� ��روز
��� ��� ����ن �� ���� �� ۱۰ ���� روی آ��� �� رود. در ��ل ���� �� 
در ��ا�� ��� ����� و ���رش ���� ���� ����� �� ��ار ا�� ������ن، 

����� ا���ل و ��روز ��ل ��� روی آ��� ��ود.

 آموزش به کوچولوهای کنجکاو

�����و» �� ���� ������   ��� ���رم ������ ��������� «��������ی 
ــ�وه ��� ��د��ل  � ــ�ای  ــ�ت اوت � �ـ �ــ�ر�ــ�دا�ــ� آ��� ����� �ــ� �����  و 
���� و ����� ��ه ا��. ا�� ������ در ��رد ��ز�����، ������دازی و 
رو����دازی �� ��ا�� و ��ادر ���� �� ��م ��ی ا���، آرزو و ا��� �� ���ن 
���ا��ن ��ن ا��. ا�� ��������� در �� ���� در ��ا��� �� �� ���� 
����، از در��� ذ�� ��د���� ��د �� ����� ���ه �� ����، �� �� ����� 
�� در ����� ���� ����� ���ر ����،  ��ر �� ����  �� ��داز�� و از آن 
�� ���� و ����� �� ���ن ���ا��ن و ا�ــ�ــ�ام ����� �� ا��ا���ن و 

����ه �� �� ����.
آ��� ����� در ��� و �� �� ��م �� در ���ص ��� ���� ا�� ������ 
���ن �� ���: ��������ی �����و در ۵۲ ���� ��ا�� ��ه �� �� ��� 
از �ــ�روز ۲۶ ���� از آن ����� �� و �ــ�ود ۱۳ ���� �� در ����� 
�� ����� ��ار دارد و ��� ������ ر��ی ���� دا����، ��ار �� ا�� �� 
��اری ا���م ��د �� در  ��ر دو���، ������ و ��ا �� �� �� ��ه آ���ه 

������ن روی آ��� ��ود. 
�ــ� �ــ�ی ا�ــ� ��� از ������ �ــ� �ــ� ا�ــ�ا�ــ�:  ــ�ره و�ــ� وی ������ در�ـ
����� در ������ و ��ا��  ��ر ��� ��ار  �� ��ا�� ����� ����� ����� 

���ا�� ����� ��ه و �� ا�� رو���د دا���ن �� ��� �� رود. 
����� در ادا�� �� ذ�� ����� ����� �� د��: در ��� ��ی ��ی ����، 
ــ�ن ������� و �ــ��ــ� �ــ��ــ� در �ــ�ــ�ف آب و �ــ��ــ�ه �ــ�ی  � ������
ز��� ����� �� ز��ن ��د���� ������ه ��ه ا�� �� ��ای ��� �� �� ���� 
و �� ���� ��ا���� ����. ا�� �� ��� ��� �� ��ا��� د��� 
 ��� ��� ���� ���� در آب ����. �����ا�� �� ��ان 

آ��ز�� در ا�� ��ی ��ر�� �� از ��� ��ه ا��. 
وی �� ����: ا�� �� ��ا��� دا���ن �� ��ای ��� �� ��� 
��د و در ���ر آن آ��زش و ا����ل ������ ���� �� ����� 
��ر را ��ای ��ز��ه ��� �� ���. ا���� در ا��  ��ار ����د، 
�� در  ��د�� �ــ�اغ ���ت و �������� ��و��  �ــ�ی ��� 
را  ����ا��  و  دا���ن ��   ����  ��  ���� ��ا����.   �����

�� روز�� ��ده ا��.
����� در�ــ�ره ���� �������� �� در ��ی ���� ���� 
�� ��د �� �� ا��ا��: ا����ده ��� از �� از ������ژی �� 
��� از ��و�� ��� �� را در��� ��ده، ��� از ��� ���� �������� 
ا�ــ� �ــ� �ــ� آن �ــ� �ــ�داز�ــ�. در �ــ� �ــ� در �ــ� �ــ�ی از ا�� 
������ ��� �� ���� �� ��ی ������ت ��� و ��اب 

را �� ��ای ��� �� ��ز�� دا��� ����، وارد دا���ن �� ����. 

 موش های محافظ موزه

��� از ������ ���� �� ��رد ���� ��� �� ��ار ����� و �� 
���� د��� ����� آن �� ��� ���� ر���ه ا��، ��������� 
«��زه» ا�� �� ��ف از ���� ا�� ������، آ��� ��دن 
و  ا������   ،����� ���� ��ی   ����� ���ی،  آ�ــ�ر  ��ر����   �� ��د��ن 
������ ا��. ������ ����� و د��ر��ی ا�� ������ �� ���ه ���ی از 
����� و �����ی ��ر��� ا��ان ����� ��ه �� �����ی دو��ره �� ��� ��ر��دی 
���. ��������� �ــ�زه �� �����  ����ری ا�ــ�ا�ــ� و ������ت دا��� �ــ��ــ�ار 
��ر��دا�� آ���� �������ن ا��. �� ���� �� ���� ������ ��در �������ن و 
از آ����� �� ����� ��ی ا�� ������ ��� ��� �� ����ب ��ه ��د و 

��ر ��� دا���ن روی ���� دو �� از ����� �� ��د، در ��ی ���� از ا�� 
����� �� ��� ����� و ��� �����ی �� آ��� داده ��ه ا��. ��ی 

���� ا�� ������ در ����� ����� ��ار دارد و �� زودی روی آ��� �� رود.

 یک دشت پر از ماجرا

 ���� �ــ��ــ�ان  �ـــ�وه  از  ������ ای  �ــ�ــ�ان  �ــ��ــ��ــ�ا»  ���������«د�� 
در�ــ�ره   ،����� ا�������   ������ ���� و  ��ر��دا��   ��  ���  ���������
د��� ا�� �� در آن آرا�� ����ار ا�� و ���� ��� دا�� اداره �� ��د. 
����ر �� �� ����م ����� وارد آن �� ���� و �� ������ری در آن ��ز��� ��و� 

�� ز���� �� ���� و ��� از ���� در ��ز��� ��و� �� ��ا���ری ��ده 
���� آن ��ز��� را �� د�� �� آور��. از ا���� آن  و در����� ��

��ز��� ����ا���� �� ����� ���� ��ی ���و�� در ����� ا�� 
ا������ان �� ا�����. ا�� ������ �� ����� �� ���ی ��ای 

��وه ��� ��دک و ����ان در ��ل ���� ا��.
��ر��دان ا�� ������ ا��  ا������� �����، ���� ����ه و 

ا��  ا�ــ�  �� �� و ����� ��ی  �� ��م �� در�ـــ�ره و�� ��� و ��  �� در 
����� �� د��: �����، در��ره �� د�� ا�� �� ���ا���� �� در ا�� 
د�� ز���� �� ����، �� �� ���ت و ا����� ر���ه ا�� �� ����ره ا������� 

در آن ر� �� د�� و ���دل د�� �� �� �� ر��د �� ا�� �� ����ان ��ی آن 
د�� د�� �� د�� �� �� د��� �� ��ا�� را �� آرا�� ��� ��ز��دا���. 
�����ا�� ������ �� در ا�� ������ ��ار ا�� �� ��� �� ����� ��د، ��و 
������ ���؛ ��� ����ری، د��� �����، ���ذ ������، ا���� ���و�� 
و ا����د�� در ����� د���، ا����ل ��ز��� و... ا��. �� ��ا�� ����� 
�� ا�� ��������� ������ی آ��� ����� و  ��� ���� رو���د و ����� ای 
��ژه  ��د را ا���ار ��ده، ���� ا���ل و ������ ا����د �� ��� ���� 

ا�� �� ��� ��ه �� ����� ����وت و ��� �� آ��� ��دا��� ��د.
���� �� ز���� ��� �����  ����� ������ ���ان �� ���: ا�� ������ ا
را�ــ� ����� ����� �� ��� ا�ــ� ���� ا����ل ����� ا�ــ� و �ــ�ای ا�� 
����� ������ ر��ی و��ه ای را در ��� �����. از ��ی د��� ��� �� ����� 
����� دارد و ا�� ا�� �� ��ا�� ا���ل ����� را �� د���ل دا��� ����. ���� 
���� ���� ا�� �� ������ �� �� ����ل ��ار ا�� ��ا��� و��ه ای را �� 
��د ا����ص د��، ���� ��را�����ی ��ص ��د را دا��� ���� و �� ��ش 
��د�� �� در ا�� ز���� �� ا��اف در ��� ����� ��ه ��د�� ����. ا�� ���� 
را ���� در ��� دا�� �� ��ب ����� و ����� ��زی ���ز �� ز��ن دارد �� 

����� آ��� و �� ��ر�� در ��ل دا���ن �� �� آ��� ر��� ��د. ����� �� ��را

 داستان های قدیمی موزیکال

«��وس ز��ک، رو��ه ���» ��� د��� از ������ ��ی ������ار ��������� 
ا�� �� �� روش ��ت اوت و �� ���� ������ و ��ر��دا�� ����ا ���ی ����� 
�� آن ا��  ��ه ا��. ��ز���ل ��دن ا�� ��ر ��و ����� و ��� ���� و��
��� دارد و ��ار ا�� ا�� ��م ��ر در ��ی  �� ���� ��� �� روی ا�� ����� ��
���� �� ��� �ــ�د. ������ت ���� در �ــ�ی ���� ا�ــ� ������ 
��د���ی از  ��� �� ��زه  ����� ا��؛ از ����: �� ����� ��ز������ ��ار 
دو ���� ����� و آ��ر �������، ����� ا��ار��ی ���� ���ورزی �� ���ه �� 
 ، ���ف ����� �����، ��� آداب و ��� و ����� ���� ���� و ������ر
��� �� ��� ���� ز���� در ���ر (در���ن، رود�� و...) و ����� �������  ��
ک،  ��� �� ��� ����� ���� ز��� �����(آب، �� ������ در ا�� ز����، ��
��ر���ی را���ر��ی ����� ��� در �����،   �� �� ��� در���ن و ��ا��)، ��
و   ������ ���ف  از  ــ�دداری  �ـ �ـــ�دی ،  ��ر���ی  ���و��ه  از  ا����ده 
�� ��ز���� آن د��ار ا��، ������� آ��� ��ی ���� از ��و��  ��ادی 
آ��ده ��زی  آ��� و  ا����� و د�� �������  ز���� و �����ت و �����ات 
رود���� �� و ���� ��.���� ا�� �� در ��ی ��ی ��� از ��� ���� ��� 
«����ل و ����ل» ا����ده ��ه �ــ�د. در ا�� ��ی �� از دا���ن ��ی 
����� ��� «��� ����ی» و «����ن درو���» در ��ر و��د دارد. ��ن ��ار 

ا�� در �� ���� ����� �� ��� �� آ��زش داده ��د.

 آموزش مدیریت احساسات به خردسالان

�ــ�وه �ــ�د�ــ�ل ����  �ــ�ری از  ــ�م؟!»  ������ «�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ� ر��� �ـ
��ر��دا�� و ���� ������ ��� ���ا�� در ����   �� ��  ����� ���������
۵۲ ���� ��� د���� ای و �� ����� ������ در ��ل ���� ا��. ا�� 
������ �� ���ه ���ی از �����ی، ����� و ��� در ا��ه ��ی �����ی و 
����ای دا���ن �� ��� دارد �� ����� ��د��ل را در را���ی �����، 

���ن و ����ل ا�����ت و ������ت ر���ری ��ری ���.
 ��������� ������ ��ی  �ــ�ر�ــ�دان  و  ������ه  ���ا��،   ���

����� ����ن «دا�����ان ��رگ» و «���رت ��ی 

�� ��ی ا�ــ� ا�ــ� �� ��م �� �� ����: ۱۳ ���� اول  ز�ــ��ــ�» در�ــ�ره و��
�� ا�� ر��� �ــ�م؟!» ���� ��ش ��� ��ق ا�� ������،   �� ��»
�� ��ی ���ی و  آ��� ر�ــ� و �� د��� و�� ــ�روز ۱۴۰۳ روی  در �����ت �
��� آ��ز��، �� ا�����ل و ��ز��رد ����ر  ���� ��ر ����� ��ص و ��ا
���� ����� از ���� ����اده �� ��ا�� ��. در وا�� ��د ����� ��ی 
ا��  از  آ�ــ�زش در �� ����  ا���س و ����ن �� ���ان ���ر ا��� 
��� �� ��� ��د��ل �� وا���  آن ���ا��   �� ������، ���ر�� ا�� 
ر���ر در�� و ��ز��ه ای �� ا��ا���ن �� و��ه ��وه �����ن ��د دا��� و 
��� ��ی ������ آ��� را ��� �� ���� درک ���. از آ��� �� ��وه ���  د��� وا
��ف �� �� د��� ��م ����� ���� ���� �� ا�� ����� �� ��ر ����� 
��� دا�� در ����� ������ ��ی ����� ���ه، ر���ر��ی �� آ���ی د���ان 
را ������  �� ���ان ���ل رد ��ا��� ���� ����� ا�����ت ��د   �� 
��ر���� ا���م �� د�� �� ���� ���وت ��ن، �����  ���، ����ا��� 
��ردن �� ����� او ���� ا��ا���ن �� ��د. وی ������ �� ا��ا��: �زم 
ــ�ی آ��ز�� در�ــ� و  �� �� ����ر ���ه ���ی از روش �  ���  ��� ا�ــ� ��
��رآ�� ��ای ����� ا�����ت در ا�� ������ از ���وره ����� در 
��زه روان ����� ������ ��د��ل �� ��� ��اوم در ��ل ����� ا����ده 
��ه ا��؛ از ����� ا��ه ���� و �������� ����� ����� �� ����� ��دازی 

و ��� ا����ب دا��ه ���ت �� ��ر ر��� در د����گ ��.
�� ���� ��ی ���� آن از ا���ای ������ن  وی در �ــ�رد ا�� ������ 
��� ��ا�� ��، ���ان �� ���: �����ن �� ������ ای ���ر ���� �� ��م 
����� ا�� �� در �� ���� ��ش �� ��� �� ��� ���� ��د���� اش از 

�� ����� ��زه ��آ��، و�� ��م ������، او را د��ر ا���س 
�ــ�...  �ــ�س، �ــ�، ����، �������  �� ا������� ��� 

�� ��� �� ��ا�� �������� ����� و ���� ����� 
او   ،����� ا���س   ��  .���� �� ر��� 
را �� ر�� ����و�� در �ـــ� آورد. ا������ 

�� آ��  او   ��� �ــ�  راوی   ����� �ــ� 
را ������ و ���  ا�ــ�ــ��ــ�  �ــ� 
�ــ� ���ا��  را�ــ�ــ�ــ��ــ� اش �ــ� �ــ�ــ� 
ــ�، ��  ــ ــ�ر در� ــ� ا�ــ�ــ�م دادن ر�ــ� �

ر�ــ� ���� �ــ�د �ــ��ــ�دد. در ���� 

��ار   ������� در   ��  ������ ا��   �����  ،�����  �� ���ات ���اری 
�� ���د �� �����  �زم ��ای ����� و ���ن ا�����ت و ����ل ر���ر ��د را 
در ��ا�� ����� �� د�� آورد. ���� د��� ����� ��ی ا��� ���� ���� 
��ا�� ���� �����، را��ن دو�� �����، ��ر و ��در و ��و�� ��رد 
���� در ا���د ��ا��   �� ���� اش دا�� ��� در ا�� رو�� �� ���ن ا��ازه 

���� ��ا���� ��ای او ��� دار��، در �� ������ ���� ��ا��� ��د.
��� �� ���: ��� «�� �� �� ا�� ر��� ��م؟!» �� د���  ���ا�� در ا���� ��
����� ������ آن ��ای ��� ����� از ��� ��� و ���ی �����  ����و�� ا��؛ 
�� ا�� ��ل �� ��� �� ����� آ��ری از ا�� د�� �� در ���ر ����م ��زی 
و ��� ������ت آ��ز��، ���� د��اری ���� را ��� ��� ��� �� ��ار 
ــ�، ز�ــ�ا �����ی ��ز��ه �� ����ر ����  �� د���، ارزش ا�� ���� را دار�

����� در �����د ذ��� ا�� ��وه ��� ��ا��� دا��. 

 تکریم خانواده با «آنی و مانی»

�� در را���ی ����� و �����ه  «آ�� و ����» ���ان ������ ای ا�� 
����اده در آ��زش و ����� ��ز��ان �� ����� ر���ه ا��. 

 ��������� �ــ�وه ��د��ل   ��� �� ا�� ������ 
ــ�ی ������،  ــ� روا�ـــ� �ـ ــ� � �ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� �

����� :ا����ده 
��� از �� از 

�������ی �� ��� 
از ��و�� ��� �� را 
در��� ��ده  ��� از 

 �������� ���� ���
ا�� �� �� آن 

�� ��دا���. در �� 
�� در �� ��ی از ا�� 

 ��� ������
�� ���� �� ��ی 
������ت ��� و 
��اب را �� ��ای 

��� �� ��ز�� 
دا��� ����، وارد 

دا���ن �� ����

����� در ادا�� �� ذ�� ����� ����� �� د��: در ��� ��ی ��ی ����، 
ــ�ن ������� و �ــ��ــ� �ــ��ــ� در �ــ�ــ�ف آب و �ــ��ــ�ه �ــ�ی  � ������
ز��� ����� �� ز��ن ��د���� ������ه ��ه ا�� �� ��ای ��� �� �� ���� 
و �� ���� ��ا���� ����. ا�� �� ��� ��� �� ��ا��� د��� 
 ��� ��� ���� ���� در آب ����. �����ا�� �� ��ان 

وی �� ����: ا�� �� ��ا��� دا���ن �� ��ای ��� �� ��� 
��د و در ���ر آن آ��زش و ا����ل ������ ���� �� ����� 
��ر را ��ای ��ز��ه ��� �� ���. ا���� در ا��  ��ار ����د، 
�� در  ��د�� �ــ�اغ ���ت و �������� ��و��  �ــ�ی ��� 
را  ����ا��  و  دا���ن ��   ����  ��  ���� ��ا����.   �����

����� در�ــ�ره ���� �������� �� در ��ی ���� ���� 
�� ��د �� �� ا��ا��: ا����ده ��� از �� از ������ژی �� 
��� از ��و�� ��� �� را در��� ��ده، ��� از ��� ���� �������� 
ا�ــ� �ــ� �ــ� آن �ــ� �ــ�داز�ــ�. در �ــ� �ــ� در �ــ� �ــ�ی از ا�� 
������ ��� �� ���� �� ��ی ������ت ��� و ��اب 

را �� ��ای ��� �� ��ز�� دا��� ����، وارد دا���ن �� ����. 

��� از ������ ���� �� ��رد ���� ��� �� ��ار ����� و �� 
���� د��� ����� آن �� ��� ���� ر���ه ا��، ��������� 
«��زه» ا�� �� ��ف از ���� ا�� ������، آ��� ��دن 
و  ا������   ،����� ���� ��ی   ����� ���ی،  آ�ــ�ر  ��ر����   �� ��د��ن 
������ ا��. ������ ����� و د��ر��ی ا�� ������ �� ���ه ���ی از 
����� و �����ی ��ر��� ا��ان ����� ��ه �� �����ی دو��ره �� ��� ��ر��دی 
���. ��������� �ــ�زه �� �����  ����ری ا�ــ�ا�ــ� و ������ت دا��� �ــ��ــ�ار 
��ر��دا�� آ���� �������ن ا��. �� ���� �� ���� ������ ��در �������ن و 
از آ����� �� ����� ��ی ا�� ������ ��� ��� �� ����ب ��ه ��د و 

��ر ��� دا���ن روی ���� دو �� از ����� �� ��د، در ��ی ���� از ا�� 
����� �� ��� ����� و ��� �����ی �� آ��� داده ��ه ا��. ��ی 

���� ا�� ������ در ����� ����� ��ار دارد و �� زودی روی آ��� �� رود.

 ���� �ــ��ــ�ان  �ـــ�وه  از  ������ ای  �ــ�ــ�ان  �ــ��ــ��ــ�ا»  ���������«د�� 
در�ــ�ره   ،����� ا�������   ������ ���� و  ��ر��دا��   ��  ���  ���������
د��� ا�� �� در آن آرا�� ����ار ا�� و ���� ��� دا�� اداره �� ��د. 
����ر �� �� ����م ����� وارد آن �� ���� و �� ������ری در آن ��ز��� ��و� 

�� ز���� �� ���� و ��� از ���� در ��ز��� ��و� �� ��ا���ری ��ده 
���� آن ��ز��� را �� د�� �� آور��. از ا���� آن  و در����� ��

ا��  ا�ــ�  �� �� و ����� ��ی  �� ��م �� در�ـــ�ره و�� ��� و ��  �� در 
����� �� د��: �����، در��ره �� د�� ا�� �� ���ا���� �� در ا�� 
د�� ز���� �� ����، �� �� ���ت و ا����� ر���ه ا�� �� ����ره ا������� 

 داستان های قدیمی موزیکال

«��وس ز��ک، رو��ه ���» ��� د��� از ������ ��ی ������ار ��������� 
ا�� �� �� روش ��ت اوت و �� ���� ������ و ��ر��دا�� ����ا ���ی ����� 
�� آن ا��  ��ه ا��. ��ز���ل ��دن ا�� ��ر ��و ����� و ��� ���� و��
��� دارد و ��ار ا�� ا�� ��م ��ر در ��ی  �� ���� ��� �� روی ا�� ����� ��
���� �� ��� �ــ�د. ������ت ���� در �ــ�ی ���� ا�ــ� ������ 
��د���ی از  ��� �� ��زه  ����� ا��؛ از ����: �� ����� ��ز������ ��ار 
دو ���� ����� و آ��ر �������، ����� ا��ار��ی ���� ���ورزی �� ���ه �� 
 ، ���ف ����� �����، ��� آداب و ��� و ����� ���� ���� و ������ر
��� �� ��� ���� ز���� در ���ر (در���ن، رود�� و...) و ����� �������  ��
ک،  ��� �� ��� ����� ���� ز��� �����(آب، �� ������ در ا�� ز����، ��
��ر���ی را���ر��ی ����� ��� در �����،   �� �� ��� در���ن و ��ا��)، ��
و   ������ ���ف  از  ــ�دداری  �ـ �ـــ�دی ،  ��ر���ی  ���و��ه  از  ا����ده 
�� ��ز���� آن د��ار ا��، ������� آ��� ��ی ���� از ��و��  ��ادی 
آ��ده ��زی  آ��� و  ا����� و د�� �������  ز���� و �����ت و �����ات 
رود���� �� و ���� ��.���� ا�� �� در ��ی ��ی ��� از ��� ���� ��� 
«����ل و ����ل» ا����ده ��ه �ــ�د. در ا�� ��ی �� از دا���ن ��ی 
����� ��� «��� ����ی» و «����ن درو���» در ��ر و��د دارد. ��ن ��ار 

ا�� در �� ���� ����� �� ��� �� آ��زش داده ��د.

 آموزش مدیریت احساسات به خردسالان

�ــ�وه �ــ�د�ــ�ل ����  �ــ�ری از  ــ�م؟!»  ������ «�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ� ر��� �ـ
��ر��دا�� و ���� ������ ��� ���ا�� در ����   �� ��  ����� ���������
۵۲ ���� ��� د���� ای و �� ����� ������ در ��ل ���� ا��. ا�� 
������ �� ���ه ���ی از �����ی، ����� و ��� در ا��ه ��ی �����ی و 
����ای دا���ن �� ��� دارد �� ����� ��د��ل را در را���ی �����، 

���ن و ����ل ا�����ت و ������ت ر���ری ��ری ���.
 ��������� ������ ��ی  �ــ�ر�ــ�دان  و  ������ه  ���ا��،   ���

����� ����ن «دا�����ان ��رگ» و «���رت ��ی 

��ف �� �� د��� ��م ����� ���� ���� �� ا�� ����� �� ��ر ����� 
��� دا�� در ����� ������ ��ی ����� ���ه، ر���ر��ی �� آ���ی د���ان 
را ������  �� ���ان ���ل رد ��ا��� ���� ����� ا�����ت ��د   �� 
��ر���� ا���م �� د�� �� ���� ���وت ��ن، �����  ���، ����ا��� 
��ردن �� ����� او ���� ا��ا���ن �� ��د. وی ������ �� ا��ا��: �زم 
ــ�ی آ��ز�� در�ــ� و  �� �� ����ر ���ه ���ی از روش �  ���  ��� ا�ــ� ��
��رآ�� ��ای ����� ا�����ت در ا�� ������ از ���وره ����� در 
��زه روان ����� ������ ��د��ل �� ��� ��اوم در ��ل ����� ا����ده 
��ه ا��؛ از ����� ا��ه ���� و �������� ����� ����� �� ����� ��دازی 

و ��� ا����ب دا��ه ���ت �� ��ر ر��� در د����گ ��.
�� ���� ��ی ���� آن از ا���ای ������ن  وی در �ــ�رد ا�� ������ 
��� ��ا�� ��، ���ان �� ���: �����ن �� ������ ای ���ر ���� �� ��م 
����� ا�� �� در �� ���� ��ش �� ��� �� ��� ���� ��د���� اش از 

�� ����� ��زه ��آ��، و�� ��م ������، او را د��ر ا���س 
�ــ�...  �ــ�س، �ــ�، ����، �������  �� ا������� ��� 

�� ��� �� ��ا�� �������� ����� و ���� ����� 
او   ،����� ا���س   ��  .���� �� ر��� 
را �� ر�� ����و�� در �ـــ� آورد. ا������ 

�� آ��  او   ��� �ــ�  راوی   ����� �ــ� 
را ������ و ���  ا�ــ�ــ��ــ�  �ــ� 
�ــ� ���ا��  را�ــ�ــ�ــ��ــ� اش �ــ� �ــ�ــ� 
ــ�، ��  ــ ــ�ر در� ــ� ا�ــ�ــ�م دادن ر�ــ� �

ر�ــ� ���� �ــ�د �ــ��ــ�دد. در ���� 

و ��� ������ت آ��ز��، ���� د��اری ���� را ��� ��� ��� �� ��ار 
ــ�، ز�ــ�ا �����ی ��ز��ه �� ����ر ����  �� د���، ارزش ا�� ���� را دار�

����� در �����د ذ��� ا�� ��وه ��� ��ا��� دا��. 

« تکریم خانواده با « تکریم خانواده با «آنی و مانی»

�� در را���ی ����� و �����ه  «آ�� و ����» ���ان ������ ای ا�� 
����اده در آ��زش و ����� ��ز��ان �� ����� ر���ه ا��. 

 ��������� �ــ�وه ��د��ل   ��� �� ا�� ������ 
ــ�ی ������،  ــ� روا�ـــ� �ـ ــ� � �ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� �

��ارش «��م ��» از ��������� ��ی ���� ���� ��� و ��� و �� �� ��ز����ن ������ ��

���  دا���ن ��ی ا��ا�� ��� ��
��وه ر����

���� �����ر ���ا��


