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دســتگاه فشــار خون  دیجیتالی

  دســتگاه فشــار خون یا فشارســنج دیجیتال ابزاری 
 اســت که برای اندازه گیری فشــار خون اســتفاده 
می‌شــود. فشــار خون نیرویی اســت که خون به دیواره 
رگ ها وارد می کند. فشــار خون بالا، که به آن فشــار 
خــون بــالا نیــز مــی گوینــد، مــی توانــد بــه مــرور زمــان به 
قلب و رگ‌های خونی آســیب برســاند و منجر به 
مشــکلات ســامتی جدی مانند حمله قلبی، 
ســکته مغزی و بیماری کلیوی شــود.

برنامه های تناســب اندام

  برنامه های تناســب اندام می تواند به ســالمندان در حفظ تناســب 
اندام و ســامتی کمک کند. این برنامه‌ها معمولا شــامل تمرینات و 
 فعالیت‌های ورزشــی برای افراد در تمام ســطوح تناســب اندام اســت؛
به طور مثال : SilverSneakers برنامه ای اســت که به‌طور خاص 
برای افراد مســن طراحی شــده اســت. این برنامه شــامل کلاس های 
گروهی و تمرینات فردی اســت که کمک می‌کند تا قدرت، مقایســه 
و پذیرش را بهبود بخشــد. SilverSneakers در بســیاری از مراکز 
تفریحی و باشــگاه های ورزشــی ارائه می شــود.

دستیارهای صوتی

  دســتیارهای صوتی مانند گوگل 
اسیســتنت و الکســا می‌توانند به ســالمندان 
در انجام کارهای مشــابه مانند تنظیم 
آلارم، پخش موســیقی، برقراری تماس و 
جســت‌وجوی اطلاعات کمک کنند. این 
دســتیارها با اســتفاده از دســتورات صوتی کار 
می‌کنند، بنابراین نیازی به تایپ یا اســتفاده 
 از صفحه‌نمایش لمســی نیســت.

برنامــه هــای یادآوری دارو

  برنامه‌هــای دارویــی مفیــد می‌تواننــد 
به ســالمندان در مصرف داروهای 
خــود کمــک کننــد. ایــن برنامــه ها 
معمولا هشــدارهایی را در مورد زمان 
مصــرف هــر دارو بــه کاربــران یــادآوری 
مــی کننــد و مــی تواننــد آنهــا را تنظیــم 
کننــد کــه اطلاعــات مربــوط بــه داروهــا را 
 نیــز ذخیــره کنند.

برنامه های بازی و ســرگرمی

  برنامه‌های بازی و ســرگرمی می‌تواند به ســالمندان 
در ســرگرمی و حفظ ذهن فعال کمک کنند. اینها به طور 
گســترده ای از بازی ها، پازل ها و فعالیت های ســرگرم کننده 
 برنامــه ارائــه مــی دهد.
بازی‌های پازل: بازی‌های پازل مانند ســودوکو و کلمات 
متقاطع می‌توانند به حفظ ذهن ســالمندان و تیز نگه 
 داشــتن آنها کمک کند. برنامه بازی پازل عالی 
 برای ســالمندان در دســترس اســت، مانند 
.Elevate و Lumosity

در دنیای پرشتاب امروز، فناوری به بخش جدایی‌ناپذیری از زندگی ما تبدیل شده است. اما این پیشرفت‌ها می‌توانند برای افراد مسن چالش‌برانگیز باشند. با این حال 
جای نگرانی نیست! ابزارهای متعددی وجود دارد که می‌تواند به سالمندان کمک کند تا از مزایای فناوری بهره‌مند شوند و زندگی خود را آسان‌تر و لذت‌بخش‌تر کنند. 
تا مدیریت سلامت  نیاز قرار می‌دهند  را به‌طور گسترده‌ای مورد  ابزارها  این  ابزار کاربردی برای سالمندان در سال ۲۰۲۴ می‌پردازیم.  با معرفی ۱۰  این مطلب،    در 

و سرگرمی را پوشش دهند. با استفاده از این ابزارها، سالمندان می‌توانند به طور مستقل زندگی کنند، با عزیزان خود در ارتباط باشند و از زندگی خود لذت ببرند.

حمیدرضــا خاتونی

ســردبیر کلیک

 قفل‌های هوشــمند و دوربین‌های امنیتی

 دوربین‌ها و قفل‌های هوشــمند با مزایای زیادی برای افراد مســن همراه 
اســت، چرا که این دســته از محصولات می‌تواند امنیت فرد را برقرار کند. 
شــما می‌توانید با نصب دوربین امنیتی در کنار در ورودی به صاحب خانه 
ســالمند کمک کنید تا بتواند متوجه شــود که چه کســی پشــت در خانه اســت. 
دوربین‌های متعددی نیز می‌توان در نقاط مختلف خانه قرار داد تا دوســتان 
یا اعضای خانواده امکان مشــاهده  شــرایط فرد ســالمند را داشــته باشــند. 
جالب اســت بدانید که در مواردی و بســته به نوع کالا، سیســتم‌های امنیتی 
هوشــمند مثل قفل دیجیتال می‌تواند با افراد دیگر تماس بگیرد یا حتی 
پیامک ارســال کند.

تلفن های هوشــمند با رابط کاربری ســاده

  تلفن‌های هوشــمند با رابط کاربری ســاده، 
گزینه‌های ایده‌آلی برای ســالمندان هســتند 
که به دنبال یک گوشــی هوشــمند با امکانات 
کاربردی و اســتفاده آســان هســتند. این 
گوشــی‌ها معمولا دارای صفحه‌نمایش 
بزرگ، دکمه‌های بزرگ و منوی ســاده‌ای 
 هســتند که برنامه‌ها را پیدا می‌کنند.


