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جدول عادی

افقی: ‏1( از سلســله‌های حکومتی ایران- 
حمل‌کننده بار2( طرف- شیرینی تبریز- از 
قبایــل مدینــه در صدر اســام- روســتا3( 
شــفاهی- گــروه مجهــز- ابــزار مکانیک4( 
ک- مطابــق  صــدای گریــه بچــه- ترســنا
بــا مقتضیــات زمــان5( متکــدی- غــذای 
یــاران  از  گزیــدن6(  همســر  مجــردی- 
امــام حســین)ع(- گرگ‌تازی- دســتور7( 
ویرایش- صاحب- برادر شیرازی8( باده- 
تکیه‏‌کلام درویش- قوس- راهی که به آخر 
نمی‌رســد!9( رهن‌دهنــده- گردهمایی- 
روغن صنعتی10( نازل ‏شــده در مکه- قدر 
زر می‏دانــد- قســمتی از فشــنگ11( لازم- 
زاپاس- تنــدی و تیزی12( نوعــی راه رفتن 
اسب- واحدی در وزن- وثیقه13( گداخته 
و بســیار داغ- درآمد نامشــروع با امکانات 
دولتــی- معیار14( یــازده- کــوره گچ‌پزی- 
آرزوهــا- شــماره دروازه‏بــان15( بی‌همتا- 

سرمربی آلمانی تیم فوتبال لیورپول.
عمــودی:  1( نشــانه تصویــری ســه‌بعدی 
کــه بــا تکنولــوژی لیــزر به‌صورت برچســب 
تایلنــدی2(  ورزش  می‌شــود-  تولیــد 
خوشــحال- ســتون خیمه- درگذشت3( 
منــزل-  لــوازم  ام‌الشــرائین4(  اطــاع- 
آینده- نســبت دادن خطا به کسی5( پدر 
ســام در شــاهنامه- پروتئین ســلول‌های 
- منحنــی- راه باریک  زنده- انتهــا6( چیز
و سرپوشــیده7( مأمــور تشــریفات عصــر 
صفوی- پاندول- بی‌درنگ8( پستانداری 
گوشــتخوار- ســرخرگ9( از جنــس الیــاف 
پنبــه- براق‌کننــده کفــش- از ســازهای 
زهی مضرابی10( در تــداول عامه به معنی 
فرســوده اســت- ثروتمنــد- مگابایــت11( 

کسیم گورکی-  میوه- داستانی نوشــته ما
طنــاب12( اذن- شــیره درخــت- بانــک 
خانگــی قدیمــی13( چســت و چابــک- 
رادیــکال14( کلمه‌ای پرسشــی- از نقوش 
اســلیمی- ضربــه‌ای در بدمینتــون15( 

رئیس بلدیه- گوشی پزشکی.

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( گلــی زیبــا کــه ســرمای شــدید 
زمســتان را بــه خوبــی تحمــل می‌کنــد- 
از غذاهــای محلــی بلوچســتان ایــران2( 
گلابــی- رشــوه دادن- شــماره- درخــت 

انگور3( ظرف غذای سربازان در پادگان- 
کریلیک4(  مرگ- مــواد اولیه تولیــد نــخ آ
آتش- آشیانه پرنده- سرافرازی5( گاهی 
- فیلســوف  همراه تــب می‌آید- پدر عمار
- ســمت  آلمانی قــرن هجدهــم6( مزدور
بــازی شــطرنج7(  و ســو- حرکــت اول 
قســمتی از پا- آلونک- زره‌ســاز8( اراده- 
خــوب9(  بســیار  همــدم-   - خیانتــکار
بعضــی اوقــات- زیــرک- غــذای ســنتی 
مکزیک10( پیمانه- فیلســوف انگلیســی 
قرن بیســتم- قــد و بــالا11( دانــش ذاتی- 
دستگاهی در تأسیســات گرمایشی- متر 

انگشــتی12( دورو- فرمانــده- شمشــیر 
دفاعــی ژاپنــی13( دالانــه- پایــه- رشــک 
بردن14( کچل- شیره چغندر- سبز تیره- 
ضمیــر ســوم15( از آثــار دکتــر محمدعلی 
فیلــم  مــرد  بازیگــر  اسلامی‌ندوشــن- 

الکساندر ساخته الیور استون.
عمــودی:   1( وقــوع آن باعــث آزادشــدن 
انــرژی درونــی زمیــن می‌شــود- نقــاش2( 
نوعــی چــرم دباغی‌شــده- آخریــن حــرف 
الفبــای یونانــی- واحــد پــول فنلانــد3( 
جنگــی-  کشــتی  گهــی4(  آ مرتعــش- 
کوچک‌تریــن واحد نظامــی- مطلبــی را با 
آب و تاب خواندن5( نمایشنامه‌ای نوشته 
علی موذنی- خبرگزاری جمهوری اسلامی 
ایــران- میــان6( قطــره- از القاب اشــرافی 
اروپا- نمایشــنامه فدریکو گارســیا لورکا7( 
لغت نامه عرب- سیاره زهره- دسته گندم 
دروشــده8( دیلمــاج- لبه تیز شمشــیر9( 
مادر آذری- شغال در گویش عرب- شکل 
و صورت10( ثروتمند- حقیقی و راستین- 
چیز11( خیس- سیخ کباب- سوره عروس 
قرآن12( افتــرا- بیژن را از چــاه نجات داد- 
شمشــیر عــرب13( هدایت شــدن- دختر 
کــورش هخامنشــی14( رفیــق- جزیــره- 
دارای گنجایــش کافــی15( نــام چندتــن از 
پادشــاهان ســوئد بود- نوعی ماده الکلی 

که در بعضی میوه‌ها وجود دارد.
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 این نوع حمایت
تاثیر چندانی ندارد

طلاق، آسیبی واقعی و جدی در زن و مرد و به‌خصوص فرزندان 
کــرد. معمولا جدایی یکباره  خانواده فروپاشیده ایجاد خواهد 
رخ نمی‌دهد و بــه دلایــل بسیار پیچیده و طــی چندین سال 
اختلاف و درگیری اتفاق می‌افتد که آسیب اصلی به کودکان در 
این دوره و طی فرآیند جدایی وارد می‌شود. بهترین نوع جدایی 
که پــدر و مــادر از  و انسانی‌ترین و اخلاق‌مدارانه‌ترین آن اســت 
یکدیگر انسانیت‌زدایی نکنند و انواع برچسب‌های ضداخلاقی و 

نامناسب را به یکدیگر نسبت ندهند. 
برگزاری مراسم جدایی می‌تواند یکی از حلقه‌های میانی از زنجیره 
بلند حمایت والدین از فرزندان در حال جدایی باشد که به‌تنهایی 
تاثیر چندانی ندارد. دکتر غفاری‌خلیق معتقد است حمایت اصلی 
والدین، در آموزش‌های لازم و همراهی جوانان برای انتخاب یک 
فرد مناسب برای ازدواج و کمک به استحکام روابط همسران به 
گر  شیوه درست و عدم دخالت‌های نابجا در زندگی آنان است. ا
سرنوشت یک ازدواج به جدایی بینجامد حمایت‌های روانــی، 
عاطفی، اقتصادی و ... بعد از جدایی در بازگشت فرد به یک زندگی 
بسامان، بسیار موثر است. سپری‌کردن سوگ جدایی در زنان و 
مردان متفاوت است و آنچه برای هر دو در گذر از این فرآیند، مهم و 
گی‌های شخصیتی و مهارت‌های روانی مناسب و  کارساز است، ویژ
همراهی و همدلی صحیح دوستان و خانواده در بلندمدت است. 
واژه جشن و طلاق در کنار هم جمعی متناقض است و چند ساعت 
کارسازی بــرای احتمالا چند سال  جشن و خوشی، نــوشــداروی 
گر این  اختلاف که نهایتا به جدایی ختم شده است نخواهد بود. ا
جشن به معنای همدلی و همراهی دوستان و اقوام با فرد جداشده 
و دربردارنده این پیام است که برای شروعی دوباره تنها نیست و 
می‌تواند روی کمک و همراهی نزدیکان خود حساب کند، می‌تواند 

مرهمی مختصر بر داغ جدایی باشد.

ذره‌بین

کتورهای مهم سلامتی انسان است.  خــواب خــوب یکی از فا
با‌خواب خوب و مفید، سلامتی انسان تامین می‌‌شود اما ممکن 
است بسیاری از شما در خــواب به مشکل برخورده و نتوانید 
ساعات شبانه‌روز را مفید خوابیده و استراحت کنید. طبق آمار، 
تعداد افراد زیادی هستند که از ذهن بیدار خود در خواب شکایت 
می‌کنند. این پدیده به احساس بیداری در خواب یا ذهن بیدار 
در خواب معروف است؛ یک اختلال مرموز که در دنیای خواب 

برای بسیاری از افــراد رخ می‌دهد. هنگامی که در حال خواب 
هستید، منطقی است‌ فکر کنید که در حال استراحت و خوابیدن 
گاهی اوقــات‌ مغز شما این موضوع را نمی‌‌پذیرد و  هستید اما 
ذهن همچنان فعال است. این موضوع باعث خستگی بیشتر 
که دچــار ذهن بیدار در خواب  شما از خــواب می‌شود. زمانی 
باشید، ذهن شما در خواب دائما اتفاقات روز را برای شما مرور 
می‌‌کند. این موضوع باعث استرس و آسیب رسیدن به بخش 

اعصاب شما خواهد شد. در برخی افراد، این پدیده خیلی کوتاه 
و گذرا در طول خواب ایجاد می‌‌شود. این اختلال معمولا ناشی 
از اختلالات خواب، استرس و اضطراب، بیماری‌های عصبی و 
روانی، مصرف مواد مخدر و... است. درمان اختلالات خواب و 
بیماری‌های عصبی و روانی، مدیریت استرس و اضطراب، تغییر 
عادات خواب و مدیریت عوامل محرک می‌تواند از‌جمله عوامل 

کنترل‌کننده و مفید برای رفع این اختلال باشد.

 اختلال ذهن بیدار
 در خواب چیست؟

جشن طــاق در اصطلاح مراسمی اســت بــرای اعلام 
برگزارکننده  ازدواج و مجرد شــدن دوبـــاره  پایان‌ یک 
گون برگزار می‌شود و در  گونا آن. این مراسم به طرق 
حلقه‌های  و  ازدواج  حلقه  تــابــوت  طـــاق،  کیک  آن 
که متاسفانه  طلاق بریده یا شکسته‌شده وجود دارد 
در جامعه ما تعداد برگزاری مراسم‌های این‌چنینی رو 

به ازدیاد است.
روان‌شناسی و مشاور  حدیث غفاری‌خلیق، دکترای 
با جام‌جم می‌گوید:  گفت‌وگو  مــدرس دانشگاه در  و 
ــایــان شــرعــی و قــانــونــی ازدواج و  »طـــاق بــه معنی پ
از یکدیگر اســـت. طـــاق، مرگ  جــداشــدن همسران 
یک رابطه و از جنس سوگ است که در دنیای مدرن 
برخی همسران برای اعلام پایان این عهد، مراسمی 
بــرگــزار می‌کنند و آن را به اطــاع دوســتــان و آشنایان 
می‌رسانند. شاید استفاده از واژه جشن برای مراسم 
که بــرای هیچ مرگی،  طــاق، نوعی تناقض باشد، چرا
گر ازدواج درست بوده و به  جشنی برگزار نمی‌شود. ا
طــاق ختم شــده باشد، در آن صــورت جشنی نباید 
گر ازدواج نادرست  گرفت، بلکه باید اعلام عزا کرد اما ا
ــت بــا پــایــان آن انــدکــی از  و اشــتــبــاه بــاشــد، ممکن اس

نارضایتی و ناخوشی طرفین پایان یابد و شاید در اینجا 
بتوان شادی زن و مرد یا حداقل یک طرف را پذیرفت.« 

     هدف از برگزاری جشن طلاق
اهـــداف بــرگــزاری ایــن جشن بسیار مــتــفــاوت اســت. 
دکتر‌غفاری‌خلیق می‌گوید: »برخی با گرفتن این جشن 
و یادکردن از خوبی‌های یکدیگر با وجود جدایی، به 
کاهش انگ‌زدن اطرافیان کمک و از دوستان و خانواده 
درخواست می‌کنند که در حین جدایی، از آنها حمایت 
کنند. از اهداف دیگر برگزاری این مراسم اعلام رسمی 

که  جدایی و اطــاع آن به شبکه اجتماعی فــرد اســت 
مــی‌تــوانــد در ایــجــاد ارتــبــاطــات جدید مفید بــاشــد. از 
سویی با افزایش طلاق در جوامع مختلف عادی‌سازی 
گــذار در  ایــن اتفاق و معرفی آن به‌عنوان یک رویــداد 
زندگی فرد و سرعت‌بخشیدن به سازگاری افراد بعد از 
آن، می‌تواند در انسجام فرد با جامعه و بازگشت سریع‌تر 
که ایــن امــر از اهــداف  کند  کمک  به چرخه اقتصادی 
مهم جوامع صنعتی امــروز اســت.« ایــن روان‌شناس 
می‌افزاید: »گاهی ابراز شادی بیش از حد یا بیان این‌که 
آسیبی وارد نشده نشان‌دهنده خشمی زیاد و عمیق 

از طرف مقابل است یا این‌که فرد این نیاز را احساس 
می‌کند که باید خود را قوی نشان دهد و نگران است که 
سایرین ضعف‌ها و زخم‌های روانی و عاطفی او را ببینند 
و گاهی نیاز به جلب توجه و به‌نوعی درخواست کمک 
کنکاش  که چرایی این موضوعات نیاز به  وجود دارد 
کنش‌ها باید در  دارد و درست یا نادرست بودن این وا

موقعیت فرد بررسی شود.« 

     رونق‌گرفتن کسب‌وکارهای مجازی
بخشی از ترویج و تبلیغ مراسم جشن طلاق از سمت 

اتفاق  جشن‌ها  ایــن  برگزارکننده  کــز  مــرا و  موسسات 
کــســب‌وکــارهــای مرتبط نیز  مــی‌افــتــد تــا بــا رونـــق آن، 

رونق‌گیرند. 
با  گفت‌وگو  در  ــاس  ــن روان‌ش شاملو،  علی‌اصغر  دکــتــر 
شبکه‌های  و  اینترنت  کمک  »بــه  می‌گوید:  جــام‌جــم 
اجــتــمــاعــی، مــراســم‌هــایــی شــبــیــه ایـــن مــراســم رواج 
ــادی را بــرای تجار به همراه  بسیار یافته‌اند و ســود زی
که بدشان  کز مجازی هستند  آورده‌انـــد و همین مرا
نمی‌آید همواره در بادکنک جشن طلاق دمیده شود. 
درحال‌حاضر این مراسم در هر طبقه اجتماعی و در 
هــر گــروهــی مــی‌تــوانــد بــرگــزار شـــود.« ایــن روان‌شــنــاس 
گــزارش رسمی از جشن طلاق  ــادآوری می‌کند اولین  ی
در ایــران در سال 1388 در یکی از روزنامه‌ها به چاپ 
رسید و مورد توجه قرار گرفت و در شرق و غرب دنیا این 
مراسم برگزار می‌شود. شاید شروع داستان این مراسم 
با دورهمی‌هایی بوده که دوستان و آشنایان برای اعلام 
همدردی و تسلی فرد جداشده تشکیل می‌دادند اما 
گاه جشن ویــژه تبدیل شده  به مــرور به یک مراسم و 
است. ورود این مراسم به کشور ما نوعی الگوپذیری از 
فرهنگ‌های بیگانه است و نیاز به توجه و بررسی دارد.

کاوی روان‌شناختی یک فرهنگ تازه‌وارد وا

 جشن طلاق  
ی برای جدایی عادی ساز

     راهکار مقابله با جشن طلاق 

متاسفانه آموزش‌های کاربردی و اصولی برای تشکیل درست خانواده و ازدواج 
در کشور ما کم است. دکتر علی‌اصغر شاملو، ضمن اشاره به این موضوع مهم 
، نمی‌توان مانع  می‌گوید: »با توجه به دسترسی افراد به اطلاعات در دنیای امروز
از ورود این مراسم به فرهنگ خود شویم و معمولا روش‌هــای قهری یا ایجاد 
موانع قانونی تاثیرگذار چندانی بــرای عدم برگزاری این نوع مراسم‌ها وجود 

گاهی  نــدارد.« این روان‌شناس معتقد است ایجاد یک روند صحیح و ایجاد آ
برای انتخاب همسر و تشکیل خانواده، رفع موانع موجود در سر راه ازدواج‌های 
خوب برای جوانان و ایجاد یک فرهنگ غنی‌تر در برابر فرهنگ‌های وارداتی 

می‌تواند کمک‌کننده باشد.
گــر نتیجه جشن‌های طــاق، عــادی‌ســازی جــدایــی باشد مــی‌تــوانــد سبب   ا
کاهش تلاش افراد برای ساختن و اصلاح مشکلات در یک زندگی مشترک شود. 
برای جلوگیری از ورود یا شیوع یک فرهنگ بیگانه نامتجانس باید ریشه‌ها را 

درمان‌کرد.

 طلاق، امر ناخوشایندی است و می‌تواند به روحیات افراد، آسیب‌های جدی وارد کند، اما جالب است بدانید امروزه 
گروه جامعه

فاخره بهبهانی  
در جامعه ما با پیروی از یک سبک بیگانه وارداتـــی، برخی افــراد با به‌نمایش‌گذاشتن و بــرگــزاری جشن‌ اقــدام به 

کوچک‌شمردن موضوع طلاق و پاک‌کردن صورت‌مسأله کرده و متاسفانه برخی والدین نیز در برپایی این جشن با فرزند خود همراهی می‌کنند.

برش


