
ویژه‌نامه حوادث  | روزنامه جام‌جم

چهارشنبه  30 خرداد 1403 | شماره  1064

5 |

گزارش هفته

کــه چنــد ســالی اســت  چنــد ســالی اســت اســتخرهای کشــاورزی قربانــگاه افــراد بــا ســن‌های مختلــف شــده اســت. ایــن اســتخرها 
ک بــوده و در صــورت بــروز حادثــه خــارج شــدن از آن غیــر ممکــن اســت. نــوروز  کــرده، بــرای شــنا خطرنــا شــکل ظاهــری آنهــا تغییــر 
امســال مســئول روابــط عمومــی مرکــز اورژانــس دانشــگاه علــوم پزشــکی ســبزوار از غــرق شــدن دو نوجــوان اهــل شهرســتان جغتــا 
کــرد: پــس از ورود غیرحرفــه‌ای دو نوجــوان از روســتای فریمانــه از توابــع  در اســتخر کشــاورزی خبــر داد. مســلم فائق‌نیــا اظهــار 
گاهــی بــه فنــون شــنا و ناتوانــی در خــروج از اســتخر کشــاورزی،  شهرســتان جغتــای بــه اســتخر کشــاورزی متاســفانه به‌دلیــل ناآ
هــردو غــرق شــدند. پرســنل اورژانــس پــس از رســیدن بــر بالیــن غرق‌شــدگان فــورا عملیــات احیــای قلبــی و ریــوی را انجــام دادنــد 
امــا متاســفانه بــه دلیــل عــدم وجــود علائــم بالینــی عملیــات احیــا موفقیت‌آمیــز نبود.علــی رمضانی‌نــژاد، آتش‌نشــان هــم بــا 
گرمــا افــراد زیــادی بــه ســمت ورزش شــنا،  هشــدار دربــاره شــنای مرگبــار در اســتخرهای کشــاورزی می‌گویــد: بــا فــرا رســیدن فصــل 
ــان  ــت دادن ج ــت از دس ــه قیم ــا ب ــن مکان‌ه ــردن در ای ک ــنا  ــی ش گاه ــا  ــد. ام ــاز روی می‌آورن ــتخرهای روب ــدها و اس ــژه در س به‌وی
ایــن افــراد تمــام می‌شــود.خطر ســقوط و غرق‌شــدگی در اســتخرهای پلیمــری در مقایســه بــا دیگــر اســتخرها بیشــتر اســت، 
گــر کســی در اســتخر  پوشــش‌های ژئــو ممبــران حالتــی شــبیه پلاســتیک فشــرده دارنــد و خیلــی لغزنــده هســتند، بــه ایــن ترتیــب ا
، خــودش را بــه بیــرون اســتخر بکشــاند و جانــش را از دســت می‌دهــد.وی  کنــد نمی‌توانــد از روی ایــن ورق‌هــای لیــز ســقوط 
کــه بتــوان از آنهــا  کــه بــر خــاف اســتخرهای ســیمانی، نــه پلــه‌ای دارنــد  کــرد: ایــن اســتخرها بــه صورتــی ســاخته می‌شــوند  بیــان 
ــت.  ــه داش ــود را روی آب نگ ــدادی خ ــای ام ــک و نیروه ــیدن کم ــا رس ــت و ت ــاری جس ــوان از آن ی ــه بت ک ــه‌ای  ــه لب ــد و ن ــارج ش خ
کــی  کناره‌هــا، محیــط بســیار خطرنا اســتخرهای کشــاورزی بــه دلیــل اســتفاده از ســازه‌های لاســتیکی و دارا بــودن شــیب تنــد در 
کــه حتــی در صــورت مهــارت فــرد در امــر شــنا می‌توانــد خــروج از آن را غیرممکــن ســازد. توصیــه می‌گــردد  کــردن اســت  بــرای شــنا 
کــردن اســتفاده نشــود.رمضانی‌نژاد بــا بیــان این‌کــه اســتخرهای کشــاورزی بــه  بــه هیــچ عنــوان از ایــن محیــط بــرای تفریــح و شــنا 
کــرد: دارنــدگان اســتخرهای کشــاورزی موظــف بــه نصــب تابلــوی »شــنا ممنــوع«  هیــچ وجــه بــرای شــنا مناســب نیســتند، تصریــح 
پیرامــون اســتخر بــوده و تمامــی اســتخرهای کشــاورزی بایــد فنس‌کشــی مناســب داشــته و بــه نردبــان نجــات اســتاندارد بــه تعــداد 
کافــی مجهــز باشــند تــا در زمــان نیــاز به‌ســرعت از آن اســتفاده شود.کشــاورزان و تمــام بهره‌بــرداران از اســتخرهای آب کشــاورزی 

فــن شــنا را بیاموزنــد و وســایل ایمنــی ماننــد جلیقــه نجــات در دســترس داشــته باشــند.

استخرهای مرگ

دل به دریای مرگ نزنید
گزارش تپش از افزایش قربانیان غرق شدگی همزمان با گرمای هوا

آمارها چه می‌گوید؟
به طور متوسط، سالانه حدود ۴۰۰ هزار نفر در جهان به علت غرق‌شدگی فوت 
می‌کنند. مرگ‌های ناشی از این حادثه در رده سومین علت مرگ از آسیب‌های 
گرفته است. این  غیرعمدی، بعد از آسیب‌های ترافیکی و سقوط در جهان قرار 
در حالی است که بیش از ۹۰ درصد این مرگ‌ها در کشورهای در حال توسعه رخ 
می‌دهد. به طور مثال، هند و چین ۴۳ درصد موارد مرگ به علت غرق‌شدگی در 
جهان را تشکیل می‌دهند. براساس آمارهای پزشکی قانونی در سه سال اخیر 
بیشترین غرق‌شدگی در ماه مرداد و خرداد و کمترین در بهمن ماه رخ داده است. 
تنها در مرداد ماه سال گذشته ۱۵۹ نفر در کشور بر اثر غرق‌شدگی در آب جان خود 
که این آمار در خرداد ماه ۱۲۶ نفر بود. را از دست دادند 

چرا افراد غرق می‌شوند
احســان قیاســی، ســرمربی اســبق تیم‌ملــی نجــات غریــق در ایــن‌ بــاره کــه چــرا افــراد غــرق می‌شــوند، بــه تپــش گفــت: غرق‌شــدگی انــواع مختلفــی دارد و افــراد در 
دریــا، پشــت ســدها، اســتخرهای کشــاورزی و رودخانه‌هــا غــرق می‌شــوند. در اســتخرهای کشــاورزی کــه معمــولا روبــاز هســتند بــه علت تابش مســتقیم آفتاب 
در کــف اســتخر جلبــک تشــکیل می‌شــود .افــراد وقتــی پاهای‌شــان بــا جلبــک کــف اســتخر برخــورد می‌کنــد، لیــز می‌خورنــد و آرامــش و تمرکــز خــود را از دســت 
کــد بــودن فکــر می‌کننــد می‌تواننــد در ایــن آب  می‌دهنــد و بــا شــروع دســت و پــا زدن بــه زیــر آب می‌رونــد. افــراد وقتــی بــه آب پشــت ســد می‌رســند بــه دلیــل را
کــه یکبــاره در مواجهــه بــا خســتگی عضلــه  کن بــودن آب بــه ســمت قســمت عمیــق شــنا می‌کننــد  شــنا کننــد پــس وارد آب می‌شــوند. ایــن افــراد بــه دلیــل ســا
دســت و پــا بــه دلیــل عمیــق بــودن آب بــه زیــر آب می‌رونــد و غــرق می‌شــوند. اجســاد ایــن افــراد معمــولا خیلــی زود پیــدا می‌شــود. افــراد گــول ظاهــر آرام دریــا 
را می‌خورنــد و وارد آب می‌شــوند و از ســاحل فاصلــه می‌گیرنــد. ایــن در حالــی ‌اســت کــه در زیــر دریــا و قســمت‌های نســبتا عمیــق جریــان آب دریــا بــه گونــه‌ای 
کــه باعــث می‌شــود  کــه فــرد یکبــاره زیــر پــای خــود را خالــی می‌بینــد و دچــار اســترس می‌شــود. در ایــن مواقــع افــراد شــروع بــه دســت و پــا زدن می‌کننــد  اســت 
زودتــر عضلات‌شــان خســته و بــه صــورت عامیانــه قفــل شــود، در ایــن هنــگام فــرد بــه زیــر آب رفتــه و جانــش را از دســت می‌دهــد.


