
 زن جــوان وقتی مقابل قاضی دادگاه خانواده 
قــرار گرفت، درباره ماجرای زندگی خود و علت 
گفــت: »هفــت ســال  درخواســت طلاق‌شــان 
اســت که اشــکان را می‌شناســم و بــا او ارتباط 
دارم. تقریبــا دو ســال پیــش نیز با هــم ازدواج 
کیــپ  کردیــم. در ایــن مــدت هفــت ســال مــا ا
دوســتی داشــتیم، البتــه بیشــتر دوســت‌های 
اشــکان بودنــد که با من هم دوســت شــدند و 
حتــی به رفقــای صمیمی  هم تبدیل شــدیم. 
از  همسران‌شــان  بــا  اشــکان  دوســت‌های 
بهترین دوســتان مــا بودند و بیشــتر برنامه‌ها 
و تفریحات‌مــان بــا آنهــا بــود. در ایــن ســال‌ها 
همیشــه بــا هــم بودیــم. تــا این‌کــه چنــد وقت 
پیــش او بــا یکــی از دوســتانش دچــار اختلاف 
مالــی شــد و بــا هم قطــع ارتباط کردنــد. من با 
نامزد دوســتش در ارتباط بــودم و بعد از قطع 
ارتباط با هم پنهانی بیرون می‌رفتیم. اشــکان 
کــه متوجــه ایــن موضــوع شــد داد و فریــاد راه 
انداخــت و گفت که دیگر حــق ندارم آن دختر 
را ببینــم. مــن هــم مجبور شــدم ارتباطــم را با 
او قطــع کنــم. در صورتی که او یکــی از بهترین 
دوستانم بود و قهر شوهرهای‌مان هیچ ربطی 
به ما نداشــت، ولی اشــکان آن‌قدر ســرم غر زد 

کــه در نهایــت مجبور به قطع ارتباط شــدیم. 

آن زمــان حرفــی نــزدم و به خاطر شــوهرم ســکوت 
کــردم امــا چنــد روز پیــش او بــاز هم با دوســتانش 
کیپ قطــع ارتباط  دعوایــش شــد. این بار بــا تمام ا
کــرد و از مــن هم خواســت دیگــر با هیچ‌کدا‌م‌شــان 
حــرف نزنــم. این بــار مقاومت کردم. دوســتان من 
جــدا هســتند. قرار نیســت هر بــار او با دوســتانش 
بــه هــر دلیلی قهــر می‌کند من هــم ارتباطم را قطع 
کنــم و دیگر دوســتانم را نبینم. تمام خوشــگذرانی 
و تفریحــات مــا بــا هــم بــود و همیشــه در کنــار هم 
بودیم. به‌راحتی نمی‌توانم از دوســتانم دل بکنم، 
چون شــوهرم این را می‌خواهد. سر این موضوع با 
یکدیگــر درگیر شــدیم و درنهایت هــردو تصمیم به 
کنار این  گرفتیم. من دیگر نمی‌خواهم در  جدایی 

مرد خودخواه و خودرأی زندگی کنم. 
در ادامــه شــوهر ایــن زن نیز به قاضــی گفت: آقای 
قاضــی آنها دوســتان مــن بودند. عاطفــه از طریق 
مــن با آنها دوســت شــده بود. طبیعی اســت وقتی 
می‌خواهــم با آنهــا قطع ارتباط کنم دوســت ندارم 
همسرم با آنها رفت و آمد کند، ولی عاطفه همیشه 
در این مورد با من لجبازی کرده اســت. در صورتی 
کــه مــن فقط از عاطفه حمایت می‌خواســتم، او در 
ایــن قضیــه از مــن حمایت نکــرد و مرا به دوســتان 
خودم فروخت. حاضر شــد مرا از دست بدهد ولی 
؛ ایــن رفتار عاطفــه برایم خیلی  دوســتانش را هرگــز
زور داشــت. بــرای همیــن دیگــر نتوانســتم تحمــل 
کنــم. بــه او گفتم یا مرا انتخاب کن یا دوســتانت را؛ 
کیپ دوســتانش را انتخاب کــرد. او وقتی از  او هــم ا
مــن حمایــت نکرد، مــن هــم دیگــر نمی‌خواهم در 

کنم.  کنار او زندگی 
در پایــان قاضــی ســعی کــرد ایــن زوج را از جدایــی 
منصرف کند، ولی وقتی اصرار آنها را دید رســیدگی 
کــرد و از  بــه ایــن پرونده را به جلســه آینــده موکول 
ایــن زوج خواســت در فرصــت پیــش آمــده بــا یک 

کنند.  مشاور خانواده مشورت 

زن جوان وقتی دید شوهرش  مهدی یکه‌سادات

  تپش                                                
به مرور زمان با تمام دوستانش 
کردهر؛  قطع  را  خود  ارتباط 
تصمیم گرفت برای همیشه به زندگی مشترکش 
پایان دهد. این زوج که بر سر همین موضوع با 
یکدیگر درگیر شده بودند در نهایت راهی دادگاه 
را مطرح  تا درخواست طلاق خود  خانواده شدند 

کنند.

کنم ش  مو ا فر ا  ر نم  ستا و د م  هر شو طر  خا به  نم  ا نمی‌تو
زن جوان در دادگاه خانواده:

ویژه‌نامه حوادث  | روزنامه جام‌جم | 8
چهارشنبه  30 خرداد 1403 | شماره  1064

خانواده

تـپــش را در شبکه‌های اجتماعی 
دنبال کنید

شناسنامه

سردبیر تپش:  محمد غمخوار

 مدیر هنری:  
حمیدرضا خاتونی

 تحریریه:  
 لیلا حسین‌زاده، هلیا نصرتی 

 امیرعلی حقیقت‌طلب 
 مجید غمخوار 

 زینب علیپور طهرانی 
معصومه ملکی، سیما فراهانی 

آدرینا ایرانمنش

صفحه‌آرایی : وحید اخباری

گرافیک عکس:  زرناز حسینی

جلد:  سپهر سهامی فرد

ویراستار:  سیدمهدی  یکه‌سادات

رسانه‌های نو:  رضا آرین

منطقی  فضای  در  خواسته‌ها  ح  طر

ســارا شــقاقی، روان‌شــناس در ایــن خصــوص می‌گویــد: فهــم 
یکدیگــر  از  مــرد  و  زن  خواســته‌های  و  توقعــات  شــناخت  و 

آســان نیســت. همــه مــا نیازهایــی داریــم و هیچ‌کــس از ایــن قاعــده 
کــه در ایــن بیــن اهمیــت دارد، بیــان نیازهــا  مســتثنا نیســت امــا چیــزی 
زندگــی مشــترک  نیازهــا در  بیــان  بــه شــکلی صحیــح و موثــر اســت. 
کــه ممکــن اســت زوجیــن بــه دلایــل  زمانــی نمــود بیشــتری پیــدا می‌کنــد 
کننــد. بیــان نیازهــا در زندگــی  ح  مختلــف نتواننــد نیازهــای خــود را مطــر
کثــر  مشــترک ابــزار قدرتمنــدی بــرای حــل تعارضــات زناشــویی اســت. ا
کــه  مــردم بــه طــور خــودکار در رابطــه بــا آســیب‌های اجتناب‌ناپذیــری 
ــی  ــی و محافظت ــع دفاع ــد، موض ــه می‌کنن ــود تجرب ــی خ ــریک زندگ ــا ش ب
از خــود می‌گیرنــد. بــا پیشــرفت یــک رابطــه، تمرکــز بــر مشــکلات آن 

منفــی  الگوهــای  تمــام  می‌تواننــد  شــوهر  و  زن  اســت.  آســان 
شــریک  ناامیدکننــده  گی‌هــای  ویژ تمــام  یــا  آمــده  وجــود  بــه 
کــه هــر زندگــی  آســیب‌هایی  از  کننــد. یکــی  زندگــی را فهرســت‌بندی 
آن اســت  را تهدیــد می‌کنــد،  آنهــا  زناشــویی، حتــی خوشــبخت‌ترین 
ح نمی‌کننــد و  کــه زن یــا شــوهر خواســته‌های خــود را به‌درســتی مطــر
ــته و  ــدن خواس ــرآورده نش ــر ب ــد خط ــا، می‌توان ح نکردن‌ه ــر ــن مط همی
ــه دنبــال  ــرآورده نشــدن آنهــا را ب در نتیجــه کســالت روحــی ناشــی از ب
داشــته باشــد. خواســته‌های زن و مــرد می‌توانــد احســاس‌های مثبــت 
یــا منفــی را نســبت بــه بعضــی رفتارهــای همسرشــان شــامل شــود؛ 
بنابرایــن بهتــر اســت زوج‌هــا در فضــای مناســب و در شــرایط منطقــی 

کننــد.  ح  خواســته‌های خــود را مطــر

نظر مشاور

 او در این قضیه از 
من حمایت نکرد 
و مرا به دوستان 
خودم فروخت. 
حاضر شد مرا از 

دست بدهد ولی 
دوستانش را هرگز


