
کــار در ایــران حــالا مدتی  تغییر ساعت 
است که به یک چالش بدل شده است، 
ــه از اظـــهـــارات عــنــوان‌شــده  چــالــشــی ک
کــه دلیلی جــز ذخــیــره انــرژی  مــی‌تــوان متوجه شــد 
ندارد. وضعیت منابع آبی در فصل پیش رو نامناسب 
است و جدول خاموشی‌ها هم زودتــر از آنچه تصور 
می‌کردیم، پیش روی چشمان‌مان قرار گرفته است. 
کاری  یکی از راهکارها هم همواره به تغییر ساعت 
معطوف بوده است، رویه‌ای که حالا به شکل فرمولی 
ــده و طــی آن بــا پــس و پــیــش کــردن  ــ جــهــانــی درآمـ
ساعت‌ها در نیم‌سال ابتدایی سال، سعی دارند از 
انـــرژی خــورشــیــدی بــه جــای مصرف بــرق استفاده 
کنند. اتفاقی که در ایران با تغییر دولت‌ها دستخوش 
تغییراتی شده است. سوی دیگر این ماجرا خود کار 
کاری ممکن  که با تغییر ساعت  است. به این معنا 
کــار دســت پیدا  اســت بــه بــهــره‌وری لازم در تولید و 
نکنیم و به این طریق زیان دوچندانی به کشور وارد 
کــار می‌کنیم، چقدر این  شــود امــا اساسا ما چقدر 
میزان مفید است و مقایسه ایــران در این زمینه با 
را به ما می‌دهد؟  کشورهای دیگر چه داده‌هــایــی 
ــاری چقدر  ک کاهش ساعت  کــه بــا  ــؤال دیگر ایــن  س
می‌توان به ذخیره یا صرفه‌جویی در انــرژی دست 
، به‌ویژه در قالب طرح‌هایی  یافت؟ تغییر ساعت کار
 )Daylight Saving Time( مانند تغییر ساعت رسمی
یا تنظیم ساعات کاری ادارات و صنایع، می‌تواند به 
ذخیره انرژی کمک کند اما میزان تأثیر آن به عوامل 

مختلفی بستگی دارد.

   کاهش مصرف انرژی در روشنایی

که از نور روز بیشتر  کار به‌گونه‌ای  با تنظیم ساعت 

کاهش  استفاده شود، نیاز به روشنایی مصنوعی 
می‌یابد. به عنوان مثال، در کشورهایی که ساعت 
تابستانی اعمال می‌شود، جابه‌جایی یک ساعته 
باعث می‌شود غروب دیرتر اتفاق بیفتد و مصرف 
کاهش یابد.  برق بــرای روشنایی در ساعات عصر 
که این تغییر می‌تواند بین  مطالعات نشان داده 

بــرق  مـــصـــرف  ــد در  ــ ــا 1/5 درصـ تـ  0/5
صـــرفـــه‌جـــویـــی کـــنـــد، هــرچــنــد 

ــــه مــنــطــقــه  ــقــــدار ب ــن مــ ــ ایـ
الگوهای  و  جغرافیایی 

مصرف بستگی دارد.

   تغییر الگوی مصرف در 

ساعات شلوغی

تنظیم ساعات کاری ادارات و صنایع 
ــرژی در ساعات اوج  ان می‌تواند مصرف 

)پیک( را کاهش دهد. برای مثال، 
ــاری ادارات  ــ ک گـــر ســـاعـــات  ا

ــود و در  زودتـــــر شــــروع شــ
ســاعــات خنک‌تر روز به 
پـــایـــان بـــرســـد، مــصــرف 

ــرای ســرمــایــش  ــ انـــــرژی بـ
ــنـــد کـــولـــرهـــا( کــاهــش  ــانـ )مـ

گرمسیر  بــه‌ویــژه در مناطق  می‌یابد. ایــن مــوضــوع 
ــرق بـــرای تهویه مطبوع  کــه مــصــرف ب مانند ایـــران 
بار  بهتر  توزیع  با  قابل‌توجهی دارد.  تأثیر  بالاست، 
، فشار بــر شبکه‌های بــرق در  مصرفی در طــول روز
ساعات پیک کاهش می‌یابد. این امر می‌تواند نیاز 
کــه معمولا  ( نیروگاه‌های اضــطــراری  از  به استفاده 
از  کند.  کــم  آلایــنــده هستند(  و  پرهزینه 
همه اینها گذشته کاهش مصرف 
انـــــرژی بـــه مــعــنــای کــاهــش 
گلخانه‌ای  گازهای  انتشار 
اســــت. بــه‌عــنــوان مــثــال، 
ــا  ــک ــری آم در  ــعـــه‌ای  ــالـ مـــطـ
ساعت  تغییر  که  داد  نشان 
تابستانی در سال 2007 منجر به 
کاهش 0/03 درصدی در مصرف انرژی 
که معادل صرفه‌جویی در انتشار  کل شد 
کسید کربن بود. میلیون‌ها تن دی‌ا

   چقدر کار می‌کنیم؟

ســــــــوی دیـــــگـــــر مــــاجــــرا 
کشورهای  در  کــار  ساعت 
مــخــتــلــف اســـــت. ســاعــت 
ــه عــوامــل  کــشــورهــا بـ ــار در  ــ ک

، نوع صنعت و  کار مختلفی مانند فرهنگ، قوانین 
عنوان  بــه  دارد.  بستگی  اقتصادی  سیاست‌های 
کاری  مثال در بسیاری از کشورهای اروپایی، هفته 
اســتــانــدارد معمولا 35 تــا 40 ســاعــت اســـت، اغلب 
کاری  به‌صورت هشت ساعت در روز بــرای پنج روز 
)دوشنبه تا جمعه( تعریف شده است. در این میان 
که  هستند  هم  آلمان  همچون  خاصی  کشورهای 
هفته کاری آنها هم معمولا 35 تا 40 ساعت است. در 
انعطاف‌پذیری بالایی در برخی صنایع  کشور  این 
وجود دارد و برخی شرکت‌ها از مدل‌های چهار روز 
کاری در هفته استفاده می‌کنند یا در فرانسه قانون 
35 ساعت کار در هفته )از سال 2000( معروف است، 

گرچه در برخی مشاغل، اضافه‌کاری رایج است. ا

   کار چه ربطی به انرژی دارد؟

کاهش  کــاری به شکلی پــرواضــح به  کاهش ساعت 
استفاده از برق در ادارات و سازمان‌ها می‌انجامد 
و  رایانه‌ها  تهویه،  سیستم‌های  روشنایی،  که  چرا
ــاری روشــن  ک اداری معمولا در ســاعــات  تجهیزات 
کاهش حتی چند ساعت در هفته می‌تواند  است. 
کاهش دهد. به  مصرف برق را به‌طور قابل‌توجهی 
کمتر در  گر یک اداره بزرگ دو ساعت  عنوان مثال ا
روز فعالیت کند، مصرف برق روزانه آن ممکن است 
۱۰ تا ۲۰ درصد کاهش یابد. از سوی دیگر با کمتر شدن 
، نیاز به رفت‌وآمدهای  روزهای کاری یا ساعت حضور
کاهش می‌یابد. این موضوع مستقیما منجر  روزانه 
و  بنزین  فسیلی،  ســوخــت‌هــای  مصرف  کاهش  بــه 
گازوئیل می‌شود و همچنین آلودگی هوا را کم می‌کند. 
ساعات کاری کمتر به معنای استفاده‌ کمتر از تهویه 

مطبوع در تابستان و گرمایش در زمستان است. 

 سالمرگ پرویز کلانتری، نقاش/ ۱۳۹۵
 سالمرگ مارک تواین، نویسنده / ۱۹۱۰

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر:12:01 

غروب آفتاب: 19:07

اذان مغرب: 19:28

نیمه‌شب شرعی: ۲۳:10

اذان صبح فردا: 03:14

طلوع خورشید فردا: 04:54

واحهحکمت

      ساعت کار مفید ایرانی‌ها چقدر است؟

ماییم و پاسبانی خلوت‌سرای چشم
بیرون رو، ای نگاه‌! که این خوابگاه اوست/بیدل دهلوی

امام علی )ع(: مشورت کردن، دیده راهیابى است و کسى که به رأى 
کتفا کند، خود را به خطر افکنده است./ نهج‌البلاغه و نظر خویش ا

کرم )ص(:   پیامبر ا
، در نزد خداوند، بزرگ است./ نبیه‌الخواطر ؛ زیرا کوچک آنان نیز هرگز هیچ یک از مسلمانان را کوچک مشمار

 وصیت‌نامه شهید حسین برهانی

که پاسداری از خون  ای ملت بدانید امــروز مسئولیت‌تان بزرگ و بارتان سنگین است و باید رسالت‌تان را 
شهیدان است، انجام دهید و تنها با اطاعت از روحانیت متعهد و مسئول که در راس آن ولایت فقیه است  

قادرید این راه را ادامه دهید.
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براساس یک نظرسنجی جدید، تقریبا نیمی از جوانان ترجیح می‌دهند در جهانی زندگی کنند 
که اینترنت در آن وجود نداشته باشد! این یافته از آنجا جالب توجه است که بدانیم همواره 

یک باور نادرست درباره علاقه دیوانه‌وار جوانان به حضور در اینترنت وجود داشته است. 
این تحقیق نشان می‌دهد که تقریبا ۷۰ درصد از جوانان ۱۶ تا ۲۱ ساله پس از گذراندن وقت در 
رسانه‌های اجتماعی، احساس بدتری نسبت به خود دارند. نیمی )50 درصد( از »محدودیت 
رفت و آمد دیجیتال« که دسترسی آنها به برخی برنامه‌ها و سایت‌ها را پس از ساعت ۱۰ شب 
محدود می‌کند، حمایت می‌کنند، در حالی که ۴۶درصد گفته‌اند ترجیح می‌دهند در دنیایی 

بدون اینترنت حاضر باشند.
را در رســانــه‌هــای اجتماعی  یــا بیشتر  روزانـــه چهار ساعت  از پاسخ‌دهندگان  یــک چــهــارم 
می‌گذرانند، در حالی که ۴۲ درصد افراد مورد بررسی اعتراف کردند که در مورد فعالیت‌های 

آنلاین خود به والدین‌شان دروغ می‌گویند.
در زمان آنلاین بودن، ۴۲ درصد اعتراف کردند که در مورد سن خود دروغ گفته‌اند. ۴۰ درصد 
کاربری جعلی یا »تقلبی« داشته‌اند و ۲۷ درصد هم به این‌که وانمود  گفتند که یک حساب 
کرده‌اند کاملا شخص دیگری هستند، اعتراف کردند.این مطالعه که توسط موسسه استاندارد 
بریتانیا انجام شده، ۱۲۹۳ جوان را مورد بررسی قرار داده و نشان داده است که ۲۷ درصد از 
ک گذاشته‌اند. پاسخ‌دهندگان، موقعیت مکانی خود را به صورت آنلاین با غریبه‌ها به اشترا

آنلاین  را  بیشتری  زمــان  همه‌گیری،  نتیجه  در  که  گفتند  سه‌چهارم  نظرسنجی،  همان  در 
گذرانده‌اند، در حالی که ۶۸ درصد گفتند که احساس می‌کنند زمانی که آنلاین گذرانده‌اند، 
برای سلامت روان‌شان مضر است.این نتایج پس از آن منتشر شد که پیتر کایل، وزیر فناوری 
انگلیس اشاره کرد که دولت در حال بررسی امکان اجباری کردن زمان‌های مجاز استفاده از 

گرام است. ک و اینستا برخی اپلیکیشن‌ها مانند تیک‌تا

ی ساعتی! ژ انر
تغییر ساعت کار چقدر می‌تواند در ذخیره کردن انرژی کمک کند؟ 
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