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دعوای زوج جوان به خاطر مراسم خاکسپاری
درگیری‌شــان  جمعــه  روز  یــک  ناهیــد  و  بــرزو 

گروه تپش

سیما   فراهانی

کــه درنهایــت پیــش از شــروع  آن‌قــدر شــدید شــد 
ــرزو  ــاز شــد. وقتــی ب ــواده ب ــه دادگاه خان زندگــی مشــترک، پای‌شــان ب
مراســم  بــه  مــادرش  خاطــر  بــه  گرفــت  تصمیــم  جمعــه  روز  صبــح 
کســپاری یکــی از اقــوام دورش بــرود، هرگــز تصــورش را هــم نمی‌کــرد  خا
نمی‌خواســت  کــه  ناهیــد  بــود.  خواهــد  راه  در  بزرگــی  جنجــال  کــه 
ــه‌راه انداخــت و ایــن  ــرود، داد و بیــداد ب ــه ایــن مراســم ب همســرش ب
کــه درنهایــت  کردنــد  زوج در میــان جمــع آن‌قــدر بــه یکدیگــر توهیــن 
تصمیــم بــه جدایــی گرفتنــد.  وقتــی ایــن زوج در مقابــل قاضــی دادگاه 
گرفتنــد و قاضــی از آنهــا علــت درخواســت جدایــی را  خانــواده قــرار 
گفــت:  گرفــت و در این‌بــاره  کلام را در دســت  پرســید، ناهیــد رشــته 
کــه بــرزو را می‌شناســم و بــا هــم ارتبــاط داریــم. یــک  پنــج ســال اســت 
ســال و نیــم پیــش بــا یکدیگــر عقــد کردیــم و بــه‌زودی هــم قــرار بــود ســر 
موضــوع  یــک  ســر  معمــولا  امــا  برویــم  خودمــان  زندگــی  و  خانــه 
مشــخص بــا هــم همیشــه جــر و بحــث داشــتیم. آن هــم خانــواده بــرزو 
کــه مــرا در  بــود. بــرزو خیلــی روی خانــواده‌اش حســاس بــود. تــا جایــی 
اولویــت دوم خــودش قــرار داده بــود. چندیــن بــار بــا او صحبــت کــردم 
گــوش  کــه مــن هــم خانــواده‌ات محســوب می‌شــوم. ولــی  گفتــم  و 
نمی‌کــرد. همیشــه وقتــی مــادرش حرفــی مــی‌زد، بــدون چــون و چــرا 
کــه بارهــا ســر موضوعــات مختلــف بــا مــن  قبــول می‌کــرد. در صورتــی 
و  مهمانی‌هــا  از  بارهــا  نمی‌کــرد.  گــوش  مــرا  حــرف  و  می‌کــرد  بحــث 
حتــی دیــدار پــدر و مــادر مــن گذشــتیم تــا بــرزو بتوانــد بــا خانــواده‌اش 
کردیــم تــا بــرزو  کنســل  گردش‌های‌مــان را  باشــد. بارهــا مســافرت و 
تــا  کردیــم.  دعــوا  بــار  چندیــن  باشــد.  خانــواده‌اش  پیــش  بتوانــد 
این‌کــه آخریــن بــار بــا بــرزو و دوســتان‌مان بــه باغــی نزدیــک تهــران 
تــا دیروقــت  بــرزو  آنجــا رفتیــم.  بــه  کــه  بــود  رفتیــم. پنجشنبه‌شــب 
ســرکار بــود و مجبــور شــدیم دیــر راه بیفتیــم. خلاصــه آن شــب آنجــا 

بودیــم و تــا صبــح هــم بیــدار بودیــم. ســاعت 8 صبــح وقتــی تــازه 
گرفــت. یکــی از اقــوام خیلــی  ــرزو تمــاس  ــم، مــادر ب خوابیدی

ــه در  ک ــت  ــادرش از او خواس ــود و م ــده ب ــوت ش ــا ف دور آنه
کنــد. بــرزو هــم بــدون هیــچ  کســپاری شــرکت  مراســم خا
تــا  تــو  گفتــم  بــودم.  کــرد. شــوکه شــده  اعتراضــی قبــول 

می‌توانــی  خســته‌ای.  هــم  الان  بــودی.  بیــدار  دیروقــت 
مراســم‌های دیگــر را شــرکت کنــی. ولــی گفــت چــون مــادرش 

از او خواســته، نمی‌توانــد مخالفــت بزنــد. بــرزو آن روز مــرا در 
گذاشــت و رفــت. بعدازظهــر برگشــت.  خانــه دوســتان‌مان تنهــا 
شــد.  دعوای‌مــان  هــم  بــا  و  نیــاوردم  طاقــت  دیگــر  هــم  مــن 

بــه مــن  بــروز در جمــع  دعــوای خیلــی ســختی داشــتیم. 
کتــک زد. همان‌جــا فهمیــدم مــا  کــرد و حتــی مــرا  توهیــن 

آینــده‌ای بــا هــم نداریــم. در ادامــه شــوهر ایــن زن نیــز بــه 
گفــت: آقــای قاضــی، همســرم از همــان ابتــدا  قاضــی 

اهمیــت  خانــواده‌ام  بــه  چقــدر  کــه  می‌دانســت 
کــه ایــن موضــوع را می‌دانســت نبایــد  می‌دهــم. او 
بــا مــن بحــث می‌کــرد. آن روز جلــوی دوســتان‌مان 
کــه مجبــور شــدم بــرای  کــرد  آن‌قــدر داد و بیــداد 

کتــک بزنــم. وگرنــه مــن  کت شــود، او را  این‌کــه ســا
ــرف  ــم روی ح ــی نمی‌توان ــتم. ول ــرم هس ــق همس عاش

دوســت  مــرا  گــر  ا ناهیــد  بزنــم.  حرفــی  خانــواده‌ام 
امــا  بیایــد  کنــار  مســأله  ایــن  بــا  می‌توانســت  داشــت، 

دنبــال بهانــه بــود تــا از مــن جــدا شــود.  در پایــان نیــز 
قاضــی ســعی کــرد ایــن زوج را از جدایــی منصــرف کنــد ولــی 

وقتــی اصــرار آنهــا را دیــد رســیدگی بــه ایــن پرونــده را بــه 
کــرد و از ایــن زوج خواســت بــا یــک  جلســه آینــده موکــول 

کنند.  مشاوره خانواده مشورت 

چالش وابستگی به خانواده 

انتظــار  می‌گویــد:  این‌خصــوص  در  روانشــناس  شــقاقی،  ســارا 
مــی‌رود افــراد بعــد از ازدواج، زندگــی مشترک‌شــان را بــه صــورت 
گاهــی وجــود وابســتگی‌های  کننــد امــا  ــواده آغــاز  مســتقل از خان
نتواننــد  آنهــا  می‌شــود  باعــث  زوج،  دو  هــر  یــا  یــک  در  ناســالم 
، احساســات و رفتارهای‌شــان را مســتقل از خانواده‌شــان  افــکار
بــرای  را  مختلفــی  چالش‌هــای  موضــوع  ایــن  کننــد.  مدیریــت 
زندگــی مشــترک به‌وجــود مــی‌آورد. ایــن حالــت زمانــی بــه مشــکلی 
جــدی تبدیــل می‌شــود کــه خانــواده نقــش پررنگــی در تصمیمات 

و اســتقلال فــرد بــازی کننــد و فــرد نتوانــد از لحــاظ عاطفــی از آنــان 
ــواده  کــه خان جــدا شــود. ایــن وابســتگی معمــولا باعــث می‌شــود 
نیــز دخالــت بیشــتری در زندگــی فرزنــد خــود داشــته باشــند و در 
کننــد. معمــولا فــرد بــه هنــگام  تصمیمــات او نقــش مهمــی ایفــا 
خانــواده‌اش  می‌کنــد،  رجــوع  کــه  کســی  اولیــن  بــه  مشــکلات 
را  ایــن  بایــد  مــرد  و  زن  می‌کنــد.  چاره‌جویــی  آنــان  از  و  اســت 
ــر در زمینــه اختــاف  گ کــه ایــن چاره‌جویــی به‌خصــوص ا بداننــد 
بــا همســر باشــد، باعــث نارضایتــی بیشــتر می‌شــود. زن و مــرد 

بایــد در این‌گونــه مــوارد در فضایــی آرام تبعــات عــدم اســتقلال 
کــه  کننــد  کیــد  و وابســتگی را بــه طــرف مقابــل یــادآور شــوند. تا
والدیــن می‌تواننــد بــا توجــه بــه تجربــه و دانــش خــود بــه آنهــا 
مشــورت دهنــد امــا تصمیــم نهایــی بایــد پــس از مشــورت دونفــره 
نبایــد  زوج‌هــا  طرفــی  از  شــود.  انجــام  خودشــان  بــه  باتوجــه  و 
مقابــل خانــواده همسرشــان قــرار بگیرنــد. ایــن باعــث می‌شــود 
کنــد و آنهــا تنهــا بماننــد. در  کــه همسرشــان از خانــواده‌اش دفــاع 

کننــد همسرشــان را تغییــر دهنــد.  عــوض، بایــد ســعی 


