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قدردان انسجام ملی باشیم 
افزایش همدلی و سرمایه‌های 
باید مورد  این‌‌روزها  اجتماعی 
توجه مسئولان و مردم باشد. 
ظرفیت‌ها،  هــمــه  از  واقـــع  در 
برای  علمی،  نهادهای  به‌ویژه 
تــقــویــت ســرمــایــه اجــتــمــاعــی و 
تاب‌آوری پساجنگ در ایران باید استفاده کرد. ‌‌مجموعه 
افرادی که در جامعه صاحب نفوذ، تریبون و اثر هستند، 
ــش سرمایه‌  ــزای ــداف جــامــعــه و اف ــای اهــ ــت بــایــد در راس

اجتماعی تلاش کنند. 
که به‌دلیل منافع‌شان‌  نیز  ایــن بین ‌برخی چهره‌ها  در 
مواضع ضدملی و ضدوطنی داشتند، باید این رویکرد 
را اصلاح کرده و به جامعه بازگردند‌. علاوه بر این‌ عموم 
جامعه نیز باید در صلاحیت افراد برای مرجعیت اجتماعی 
بازنگری کنند. برای نمونه ‌فردی که‌ رسما اعلام می‌کند که 
رفاه فرزندش از رفاه ۸۰ میلیون ایرانی بیشتر باید مورد 
توجه باشد‌، یا شخصی که دشمن را به حمله به کشور 
و زیرساخت‌ها و ثروت‌های ملی و تجاوز به وطن دعوت 
می‌کند، دیگر نباید مورد توجه افکار عمومی قرار گیرد، زیرا 
چنین افرادی با این دیدگاه‌ها نیاز به درمان دارند و واضح 

است که صلاحیت مرجعیت فکری جامعه را ندارند. 
را دنبال  رویــکــردی  که چنین  باید چهره‌هایی  بنابراین 
می‌کنند، به زباله‌ها فرستاده شوند. این درحالی است که 
افرادی که در این مدت برای وطن سنگ تمام گذاشتند و 
به نفع ملت‌ و تمامیت ایران عزیز گام برداشتند، باید مورد 
توجه قرار گیرند؛ چنین افرادی از هر طیف و جریان فکری‌ 
به‌عنوان وطن‌پرستان واقعی صلاحیت دارنــد در مورد 

وطن و به‌نمایندگی از ملت صحبت کنند. 
لازم به یــاد‌آوری است وفــاق، همراهی و همدلی عمومی 
این‌روزها‌ی جامعه ستودنی است و طیف‌ها‌، جریان‌های 
فکری و فرهنگی و اجتماعی و سیاسی مختلف‌ که‌ پای 
ــای دفـــاع از وطــن ایــســتــادنــد، این  ــران عــزیــز و پ پــرچــم ایـ
انسجام و اتفاق را باید قدر بدانند و برای بازطراحی ایران 
ابــرقــدرت منسجم که با سربلندی در جنگ تحمیلی با 

ابرقدرت ظاهری دنیا پیروز بیرون آمده، تلاش کنند.

حجت‌الاسلام‌و‌المسلمین مصطفی رستمی   
رئیس نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه‌ها

یادداشت

در روزهـــای جنگ رمــضــان وقتی حملات 

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

دشــمــن آمــریــکــایــی- صــهــیــونــی، مناطق 
نشانه  را  غیرنظامی  ــراد  افــ و  مسکونی 
گرفت، فرسایش روانی افراد به تهدیدی 
جــدی‌تــر از بمب‌ها و مــوشــک‌هــا تبدیل 
ــنـــاس و مــشــاوره  شـــد. روز مــلــی روان‌شـ
امسال نیز در سایه جنگ تحمیلی سوم و 
در دوران آتش‌بس شکل گرفته است. روزی که حرفه روان‌شناسی 
را از درمانگری روتین به خط‌مقدم دفاع روانی جامعه ارتقا داده اما 
آنچه در پشت پرده این اقدامات می‌گذرد، زیرساخت‌های پنهانی 
ــی جامعه را تضمین می‌کند. ســازمــان نظام  اســت کــه بــقــای روانـ
روان‌شــنــاســی و مــشــاوره کــشــور، بــا تعریف نقش مــجــدد خـــود از 
خدمت‌رسان مستقیم به ناظر و تسهیلگر، استراتژی جدیدی را برای 
مدیریت سلامت روان در این جنگ پیش گرفته اســت. در همین 
زمینه با دکتر علیرضا آقایوسفی، رئیس سازمان نظام روان‌شناسی 
ــی در  و مــشــاوره کشور دربـــاره استراتژی‌های مدیریت بحران روان
دوران جنگ، نقش پشت صحنه این سازمان در حمایت از خط‌مقدم 
اجتماعی  بحران‌های  از  جلوگیری  بــرای  پیشگیرانه  راهــکــارهــای  و 

آینده به گفت و پرداخته‌ایم. 

حضور سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره کشور در جنگ 
تحمیلی سوم چگونه بود؟

کشور، یک ساختار دولتی  سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره 
مانند بهزیستی نیست. ما در صف مستقیم خدمات‌رسانی بالینی 
در صحنه حضور نداریم، بلکه در پشت صحنه ایفای نقش می‌کنیم. 
ماهیت اصلی فعالیت ما در حوزه زیرساخت تعریف می‌شود‌؛ به این 
معنا که ما در ارائــه خدمات درمانی و روانــی به مردم اقدام‌کننده 
نیستیم، بلکه وظیفه ما آمــاده‌ســازی، تربیت و نظارت بر نیروی 
که این خدمات را ارائه می‌دهند. به بیان دقیق‌تر،  انسانی است 
توانمندسازی،  آمـــوزش،  شامل  ما  ســازمــان  فعالیت‌های  محور 
حــرفــه‌ای‌ســازی، اعــطــای مجوز فعالیت، ارزیــابــی صلاحیت‌ها و 
آمــاده‌ســازی روان‌شناسان و مشاوران بــرای ورود به عرصه عمل 
اســت. صحنه در اینجا به معنای موقعیت‌های بحران، جنگ یا 
که در آنها تیم‌های  حوادثی همچون جنگ تحمیلی اخیر است 
امدادی )مانند هلال احمر( یا خدمات شهری )مانند شهرداری‌ها( 
که در این موقعیت‌ها،  ــد. روان‌شناسان و مشاورانی  حضور دارن
ارائــه می‌دهند، همان  خدمات روان‌شناختی به آسیب‌دیدگان 
افــرادی هستند که از طریق سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره 
کشور، گواهی صلاحیت علمی و حرفه‌ای خود را دریافت کرده‌اند. 
بنابراین، اعتبار حضور این روان‌شناسان و مشاوران در صحنه، 
که سازمان ما براساس معیارهای دقیق  مبتنی بر مجوزی است 

علمی و حرفه‌ای به شایستگان اعطا می‌کند. 
نیروهای  بسیج  بـــرای  هماهنگ‌کننده‌ای  ــات  ــدام اق چــه   
ــاوره در دوران جنگ رمــضــان انجام  ــش کــز م ــب و مــرا ــل داوط

داده‌اید؟
در خصوص آماده‌سازی روان‌شناسان و مشاوران 
ــرای مـــداخـــات در مــوقــعــیــت‌هــای بــحــرانــی و  ــ بـ
خــدمــات‌رســانــی جــهــادی یــا رایــگــان، هماهنگی و 
پشتیبانی این فرآیند بر‌عهده سازمان بوده و هست. 
ما در کنار ارگان‌های خط‌مقدم خدمت‌رسانی قرار 
کید کنم  گرفتیم و به آنها کمک کردیم. البته باید تا
که سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره کشور گرچه 
ــه خدمات  در مأموریت اصلی خــود موظف به ارائ
مستقیم در صحنه نبود اما بیکار ننشست. با وجود 
این که مأموریت ما نظارت و پشتیبانی بود، ما ستاد 
جنگ را راه‌اندازی کردیم و توانستیم با تکیه بر شبکه 
گسترده اعضای خود )نزدیک به ۹۰ هزار عضو( و اعلام 
آمادگی در تارنمای سازمان، نیروهای داوطلب را 

بسیج کنیم. 
 یکی از نیازهای مردم در دوران جنگ و شرایط 
ــاوره‌ای اســـت، چــه تــعــداد از  ــش کنونی خــدمــات م

اعضای شما پای کار بوده‌اند؟
از میان ایــن ‌۹۰هــزار عضو، حــدود ‌۴۰درصــد دارای مجوز فعالیت 
حرفه‌ای هستند. بقیه اعضا دارای مدرک تحصیلی هستند اما هنوز 
کسب مجوز فعالیت حرفه‌ای نشده‌اند. با این حــال، از  موفق به 

حدود 40هزار روان‌شناس دارای مجوز فعال، اعلام کردیم هر ‌فرد 
یا مرکز مشاوره‌ای تمایل به خدمت‌رسانی رایگان و داوطلبانه به 
کز  مردم داشته باشد، آمادگی خود را اعلام کند. در همین راستا، مرا
مشاوره‌ای توانستند در سراسر کشور، خدمات رایگان را به جامعه 

هدف ارائه دهند. 
 آیا آماری از شهادت یا جانبازی روان‌شناسان 

و مشاوران در جنگ تحمیلی سوم دارید؟
کشور متولی  سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره 
تمام روان‌شناسان و مشاوران در سطح کشور است. 
شــوراهــای استانی مــا در تمام استان‌ها ‌اقــدامــات 
ــوزه مــدیــریــت بــحــران جنگ انجام  مهمی را در حـ
داده‌انـــد. همچنین، از روان‌شــنــاســان و مشاورانی 
که خــانــواده‌شــان شهید شــده یا آسیب دیــده‌انــد یا 
گــر بــا تخریب مرکز مــشــاوره‌شــان مــواجــه شــده‌انــد،  ا
کــرده‌ایــم تا بــرای ثبت اطلاعات دقیق،  درخــواســت 
موضوع را به ما اطلاع دهند‌؛ هرچند هنوز جمع‌آوری 

کامل این اطلاعات انجام نشده است. 
ــا حتی در جهان به    مــســألــه‌ای کــه ایــن روزهـ
چشم آمــده، افــزایــش اتحاد و همدلی بین مردم 

است، این اتفاق را چگونه می‌بینید؟
 هــرگــاه کــشــورمــان مـــورد تهدید بــیــرونــی قـــرار گرفته 
همبستگی و اتحاد درونی را شاهد بوده‌ایم. این پدیده در تاریخ 
گرفته تا  ایــران بارها اتفاق افــتــاده‌؛ از جنگ ‌۱۲روزه و جنگ اخیر 
دوران هشت‌ساله دفاع مقدس. در همه این موارد، تهدید بیرونی 

عاملی شد تا مردم به سوی یکپارچگی گرایش پیدا کنند اما یکی 
از راهکارهای کلیدی برای حفظ این همبستگی، هدایت جامعه 
گرچه اختلاف‌نظرها همواره بخشی از  به سمت همگرایی است. 
بافت هر جامعه‌ای بوده و هست اما توجه به دیدگاه‌های متنوع 
مــردم در صحنه‌های مختلف، می‌تواند تعارضات درون‌گــروهــی 
کمتر شود،  کاهش دهــد. هرچه تعارضات داخلی یک جامعه  را 
انسجام ملی آن بیشتر خواهد بود. همه جوامع، از‌جمله جامعه 
کمیت هستند.  ما، دارای اعتراضات یا جنبه‌های مطالبه‌گری از حا
این پدیده‌ای جهانی است و مختص کشور ما نیست‌؛ شهروندان 
کشورها احتمال دارد نسبت به مسائل مختلف سؤال  در تمام 
داشته باشند، مطالبه‌گر بوده و در صورت عدم پاسخگویی، حالت 
اعتراضی پیدا کنند. سطح این اعتراضات می‌تواند متغیر باشد‌؛ از 
سطح اولیه‌ای مانند پرسش و درخواست، تا سطح بالاتری که در 

قالب مطالبات اجتماعی مطرح‌می‌شود. 
 به نظرتان برای افزایش این اتحاد و همدلی چه باید کرد؟

هرچه ســازوکــارهــای مطالبه‌گری در جامعه به شکل مناسب و 
کاهش یافته و فضا  ساختاریافته تقویت شود، تعارضات درونــی 
گفت‌وگو بازتر می‌شود. متأسفانه در جامعه ایــران و حتی  بــرای 
خارج از شرایط جنگی به نظر می‌رسد که آموزش و نهادینه‌سازی 
از  گــر بخواهیم  ا گرفته‌ایم.  نــادیــده  را  فرهنگ مطالبه‌گری سالم 
منظر روان‌شناختی به این موضوع بنگریم، می‌توان گفت برخی 
گاهی نگاهی سرزنشگر نسبت به جامعه دارند. در مقابل، جامعه 
کنشی مشابه یک کودک عصیانگر، عصبانی یا لجباز  نیز گاهی وا
گر نگاهی حمایتگرانه و  که ا نشان می‌دهد. این در حالی است 
بالغانه را دنبال کنیم و با بهره‌گیری از الیت‌های اجتماعی اقدام 
کند، می‌توان فضای سالمی ایجاد کرد. منظور از الیت‌ها، افرادی 
کــه صرفا بــه خاطر جایگاه  ذی‌نــفــوذ و صاحب‌منصب نیستند 
حکومتی سخن بگویند، بلکه شامل تمام افراد تأثیرگذار جامعه 
اندیشمندان.  و  دانشمندان  تا  گرفته  سلبریتی‌ها  از  مــی‌شــود‌؛ 
حضور این افراد می‌تواند به ایجاد گفتمان‌های سازنده کمک کند و 
جامعه را به سمت همگرایی بیشتر درونی سوق دهد. قطعا چنین 
کمیت و هم برای جامعه  رویکردی، احساس بهتری را هم برای حا

به ارمغان خواهد آورد. 
لات روان‌شناختی در دوران جنگ یا در روزهای   چه اختلا

آینده، شهروندان را تهدید می‌کند؟
افــرادی که در نزدیکی نقاط انفجار قرار داشته‌اند، عزیزان‌شان را 
از دست داده‌انــد و زندگی و خانه‌شان دچار آسیب شده است، با 
که در  مشکلات روحــی و روانــی بیشتری دست‌وپنج نرم می‌کنند 
بلندمدت امکان دارد به مسائل جدی‌تری دامن بزند‌. اما فراتر از 
این گروه آسیب‌دیده، کل جامعه ما نیز درگیر وضعیت بلاتکلیفی 
و تعلیق است‌؛ وضعیتی که نه جنگ است و نه صلح. ترکیب این 
حس با آشفتگی‌های اقتصادی ناشی از این وضعیت، قطعا آثار 

روان‌شناختی جدی را در پی خواهد داشت. 
 و برای برطرف کردن این مسأله چه باید کرد؟ 

 هــرچــه بیشتر بــر جــنــبــه‌هــای روان‌شــنــاخــتــی، شــادی‌بــخــشــی و 
عادی‌سازی زندگی در سطح جامعه تمرکز کنیم، می‌توانیم کمک 

موثری به کنترل آسیب‌های جدی‌تر داشته باشیم.

S O C I E T Y

جامعه

جدول عادی

افقــی: ‏1( واحد نظامــی بزرگ‌تــر از گردان 
ــ موتوری که بــا نیروی بــرق کار می‌کند2( 
ـــ میــوه‌ای  ـــ مشــاهده کــردن ـ دریافــت ـ
ـــ  اشــتها‏آور3( از مراســم ســنتی زورخانــه ـ
اندیشــمندان ــ ســراب دیدنی کنــگاور4( 
 ــ قطار5( دارای  زمین آماده کشت ــ پیغمبر
طراوت و تازگی ــ قرار داده شده ــ منظور6( 
گهانــی ــ بر  ـــ برخــورد نا تازه زایمــان کــرده ـ
ـ  یکدیگر اثــر گذاشــتن7( حیــوان نجیب ـ
 ــ نوعی بیماری ویروسی که  خدمتکار پیر
سیســتم دفاعی بدن را مختل می‌کند8( 
ـــ از ســازهای زهــی ارکســتری9(  جریــده ـ
آشــکار و هویدا ــ شــاعر عصر صفوی ــ آهار 
 ــ حفر کردن ــ داروی  زده10( فلزی دیرگداز
خمیــری11( نــوزاد ــــ مار خــورده... شــده ــ 
ـــ معبد  خ روشــن ـ هنرمند12( به رنگ ســر
یهودیان ــ گاو تبتی13( عادت ــ از سازهای 
بادی محلی موسیقی ایران ــ قطعی برای 
 ــ خارج ــ عشــق  کتــاب14( از لوازم‌التحریــر
 ــ  بیگانه15( رمــان جاودانــه چارلــز دیکنز

درد و رنج. 
عمودی: 1( دانه نهانزا ــ لقب امپراطوران 
روم بود ــ فیلمی ساخته مجید مجیدی2( 
درخت خرما ــ موش خرما ــ گل مرداب3( 
 ــ محصول کشــاورزی سرشــار  محل عبــور
از نشاســته ــ پایــان نامه4( اســب بارکش ــ 
مربــوط به نبــی ــ درخت همیشــه ‏ســبز5( 
ـــ از تقســیمات شــهری6(  قلــع ــ همیشــه ـ
نان نازک ــ ضمانت‌کننده ــ پایان7( انتقام 
ــــ میت ــــ ماهــی فلــس‌دار جنــوب8( عید 
ویتنام ــ رقیبان ــ هر شاخه خاص از تولید 
ــ تکرار حرفی9( تنگدستی ــ فضای ذهنی 
ــــ مــوی نــازک کــه روی منســوجات جمع 

ک‌پزی قدیم ــ رسم  می‌شود10( چراغ خورا
و سنت ــ فریادرس11( نوعی پارچه با الیاف 
ـــ ترنج12(   ـ طبیعی ــ لاســتیک داخلی تایر
بیماری سبزی آلوده ــ میانگین ــ نامه را در 
آن می‌گذارند13( خمیدگی کاغذ ــ صورت 
حساب دارایی‌ها و بدهی‌ها ــ دوستی14( 
نام دیگــر عنصر تنگســتن ــ بــزرگان ــ موی 
گاه و پویــا ــــ  گــردن شــیر15( دارای ذهــن آ

کبرداری ــ روز عرب.  ماشین خا

 جدول ویژه
افقی: ‏1( بی‌آلایش ــ نمایشنامه‌ای نوشته 

محمد چرمشــیر2( نغمه ــ بشــقاب پرنده 
ــــ بدنامــی و بی‌آبرویــی3( معادل فارســی 
ـــ مروارید4(  ـــ ‌‌زاده چهارپایــان ـ ارگانیســم ـ
ـــ  از مقام‌هــای موســیقایی تــاوت قــرآن ـ
ـــ نمــاد جشــنواره   ـ پــودر دســتگاه پرینتــر
بین‌المللــی فیلــم برلیــن5( اثــری عرفانی 
ـــ زبانه آتش6(   ـ از فخرالدین عراقــی ــ کبیر
ـــ پروتئین   ـ ـــ مســگر ج شــده از دیــن ـ خــار
موجــود در گنــدم7( زمین ــ ســنگ تراش 
ــــ موشــک ضدتانــک8( زیــان رســاننده ــ 
ـــ گونه‌ای  شــرح حــال مختصــر9( عــذاب ـ
کبوتر وحشــی ــ مادر آذری10( سیدها ــ هر 

داروی نرم‌کننــده مزاج ــ کاهــل11( همنام 
 ــــ خوش‌چهــره12( نصــف ــ  ــــ گــروه مجهــز
ـــ فتنه‌انگیــزی13( برهنــه ــ ســوار  پیلــوت ـ
شــدن ــــ محــل پروتئین‌ســازی در داخل 
سلول14( ورزش ترکیبی از گلف و چوگان ــ 
ک  کشتی ژاپنی ــ پژوهش15( رمانی ترسنا
و تخیلــی از مــری شــلی، بانوی نویســنده 

انگلیسی ــ ماه گرم. 
عمودی: 1( انبرک جراحی ــ بدگو ــ ســقف 
ـــ از  شیشــه‌ای متحــرک خــودرو2( صــدا ـ
نقــوش اســلیمی ــــ ویراســتار3( ســقف 
ـــ مــادر لــر4( کاغذفــروش  ــــ خودنمایــی ـ
 ــــ خاخــام5( ســروری ــ فلســفه  ــــ صورتگــر
اســامی ــ شــک‌کننده6( عمل فــرو بردن 
چیزی از حلق ــ رهایی ــ نشاســته7( سکو 
ــ دریاهــا ــ توان ســوم یک عــدد8( درخت 
 ــ لقب پادشاهان روســیه بود ــ پیت  انگور
ــ یــک دور بــازی تنیــس9( تازه بالغ شــده 
ـــ جایز10( رمانی نوشــته  ــ ماشین‌نویســی ـ
آنــدره ژید فرانســوی ــــ رهن‌دهنــده ــ علم 
مواد11( ســمت چپ ــ ارابه ــ زیان‌دیده12( 
بلندتریــن نقطــه ــــ دروغــی ــــ مقــدس 
ـــ محــل  و ممنــوع13( پیشــوندی منفــی ـ
ـــ بخیــل14(  مخصــوص عبــادت ســالک ـ
ـــ حلقــه ــ ریشــه   ـ ترکیــب ‏شــیمیایی آبــدار
 ــ  احــکام اســامی15( زرورق ــ خوش بــاور

روستای کویری اصفهان. 
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یخ ایران یشه‌های همدلی در تار ر

هرگاه کشورمان مورد 
ونی قرار  تهدید بیر
گرفته همبستگی و 

ونی را شاهد  اتحاد در
بوده‌ایم. این پدیده 
در تاریخ ایران بارها 

اتفاق افتاده‌؛ از 
وزه و جنگ  جنگ ‌۱۲ر
اخیر گرفته تا دوران 
هشت‌ساله دفاع 
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