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چین �وی آب

     پس از درگی�ی با پ�امدهای یک طوفان، ده ها نی�وی 
امدادی در چین پس از شبی طاقت فرسا، با همان 
لباس های عملیاتی �وی پ�اده �وها به خواب رفتند. 

تشفشان نمای نزدیک آ

     ویدئوی پهپادی ناد�ی از آتشفشان اتنا در ایتالیا، 
ج��ان س�خ و گداخته ای از گدازه را نشان می دهد که به 
د�ون دهانه عمیق قله مجاور، سرا��ر می شود. 

هم��ستی با پرندگان

     مردی کنیایی که پس از سال ها بی خانمانی با نجات 
و نگهدا�ی از پرندگان آسیب دیده به یکی از چهره های 
محبوب شبکه های اجتماعی تبدیل شده است. 

درگی�ی سرم��ی با هوادار   اسرائیل

     سرم��ی تیم ملی مصر و برادرش پس از پایان دیدار
برابر آ�ژان�ین، با یک هوادار که پرچم ���م اشغالگر را
مقابل آنها به نمایش گذاشت، درگیر شدند. 

 ��ر�� ����� ���� و ر�� �����ه دوری از و��، در ر��ن «ر���ی ��» �� ��� ���م ��� از ��� �� ��ارش ����� ��ا�� ر��� و �� ����� ای 
، روا���� ز���� «����»، ��ا�� ا�� �� در د�� ۸۰ ���دی ��ای �����  �����ه ��ای ��ا�� ازد�� ر��� در ���� ��ل ��ه ا��. ا�� ا��
ک �������� ز��� ��� �� ���. ���م  از ����زی �� ���ن ��� �� ��� ا�� �� ��د�� ����� در ����� ���رت ����، او را ��ای ����� در ��
��� �� ��د ��� ��� ������ ��ن ��رش در ������ل ��ی ��ا�� را ����ه، در ا�� ���ب �� ���ی �� ���ن ���ت و ����د در ����ن 
����� �� ��ا�� ��ز��ی ���ا����� را �� د��ار���� ���ذ������ ����� ���. دا���ن در ��ل ��  ا��، ���ن �� د�� �� ����� �� 
���ده روی ����� در �����ن ��ی ���ن ��� �� ���د ؛ ���� �� ���� �� از ��ر�� دو��� ���م، ۳۰ ��ل ����ه، ��س و و��داری را 
ز�� ��ران �����ی ��ور �� ���. ر���� ���ن ����، ����� و ���م �� �� ا����ب ��ده ���� ���� ر����ن ا����� ا�� �� آ��� را در ���ن 

����ن ��ی ����� ��ور����� و ����ی ا��وای ���ن، ز��ه ���ه دا��� ا��.  
، ���� دوری از ���� ���� ؛ ���� ���� ��و���� درو�� و ��ر��� ���� ا�� �� در آن  ��د �� �� ��ز��� ����  ����� ����� در ���ه ���
���� �� ���� و �� را�� ��ای ��ز��� �� ����� دارد. ا�� ر��ن را �� ��ان ���وزی ����� �� ��ا���� دا��� ؛ ���م ��� در ا�� ا�� ���ن 
�� د�� �� و�� ��� از آن �� �� ���� ز��� روی ���� ����، در ����� ����ک ر����� ��ن �� ���د �� �� �� �����ه ا��، �� �� 

�����ه ا�� و در ����� �� �� ��� ��ه ا��. 

�����ان

«رفقای من» ؛ مرثیه ای باشکوه برای 
جوانی ازدست رفته 

������ه: ���م ���

�����: ا���ن ��م و���

����� :���

��ل ا����ر: ۱۴۰۴

علیه 
فراموشی

د�ر د��� 

��ر ��ن ��� �� ��� ا������ ���� ���� ���� د������ 
���� ز���� در ��ن و ذ�� ��دان ا���د �� ���. ����ف ���ر 
را�� �� �����ات دوران ��رداری و �� از زا���ن را ����� �� ��دران 
�� دا��، ������ت ���� ���ن �� د�� �� ��ن ��ران آ���ه ��� 

�� ���� ���� ا���� ��ای ����ش ا�� ��� آ��ده �� ��د. 

آغاز یک تحول هورمونی

��ر��ن ��   ��� در  �����ات  ا�ــ�  ����� ��ی   ������
���ن  ������اران  روی  ����ده  ������ت  �� ��د.  د�ــ�ه 
، ���� ������ی در ���  داده ا�� �� ����ی ��ا�� ��
�������ون ����� �� ���� ا�� ��ال ا���� ا�� ��د �� آ�� 
، ����� ��ر �� ���� �� ��د  ��دان �� �������ون ����� ��

��ر ��ن ���� ���� ا�� ��ر��ن �� ��د؟
، ا���ن ���س دا����ه ����دام، �� ������ روی ۶۲۴ ��د در  ���� ��

������� �� ����� ���� د�� ����: �� دو ����� در�� ا��. 
��دا�� �� ��ر ����، ���� ����دار �������ون دا���� و ا�� 
���� �� ����ت ��ا��� از �ــ�زاد، را��� ������ دا��. ���� 
ر����� از دا����ه ا��ری ��� ��� ��د �� ا�� �����ات از ���ر 
��ه ��� از ���� �ــ�زاد آ��ز �� ��د و ���� ��� �������ون 

����� �� ����، ���ر�� ��را�� �� از ���� ����� ��ا�� ��د. 

 موج «هورمون عشق» در پدران

�� �� «�ــ�ر�ــ�ن ���» �� «�ــ�ر�ــ�ن آ�ــ�ش»   �������� ا
���وف ا�ــ�، د��� ���� �ـــ�دران ����. در ������ 
ــ�ر �ــ�ار  ــ�زاد روی ���� � �ــ��ــ�ت �ــ� از �ــ��ــ�، ز�ــ��ــ� �ــ� �ـ
�� ���د، ��� ا�� ��ر��ن در ��ن ��ر ��� �� ��ت ا��ا�� 
�� ����. ������ت ����� ����� ��ده ا�� �� ��را�� �� ��زی و 
 �������� ���س ������ �����ی �� ��ز��ان دار��، ��� ا

�����ی ���ن �� د���. ا�� ��ر��ن، ����ه ��ری را ����� 
��دن  ا���ی   �� �����ن   ،����  ������  �� در   .��� ��
�������� �� ���� ��ران، �����ه ��د�� �� آ��� در �����  ا
��� ���� ���� �� و �������� �� از ��د ���ن  �� �ــ�زاد، وا
داد��. ا�� ����ه �� ���� ���� ��د����� ����ه ا���د 
�� ���: ا��ا�� ��ر��ن  �� ����� ����� �� ��دک ���� ��ه 

و ا�� ����� دو��ره ��� ��ر��ن را ��� �� ��د. 

 مغز در حال بازسازی ؛ نوجوانی دوم پدران

����، روان ���س ������ ���ن �� د��  ������ت دار�� ��
 ����� �ـــ�ران ���  �ــ� �����ر ���  ا�ــ� �����ات ��ر����  �ــ� 
�� ��ارد. ��� �������� او �� ����ری �����ن ا��������، 
��� ��ران ���� زاده را ��� و �� از ���� ��زاد ا��� ��د�� 
و ��ا��ی از ����� ����ی ���� ������. ا�� ����� �� ���ن 
�� د�� ��� ��ران ��د را ��ای ������ت و ا����ت ���� 
ــ�ار �ــ� �ــ�ر �ــ�ن را ��  ���� ا�ــ� دوره  � آ�ـــ�ده �� ���. ��
«دوران ����ا�� دوم» ������ �� ��� ؛ دوره ای ���س �� 

��� ���� �� ���� �� و ���ک ��ی ���� ��ز��ر ��د. ���� 
ا������ �� ��دا�� �� ����� ����� ��ی ��ی �� ��زاد ����� 
���ه دا���� �� ��� ����� ����� ��ی �� از ���� ��ز�� 

دا����، �����ات ���ی �����ی از ��د ���ن داد��. 

 فرصتی برای بازنگری سیاست ها

��� دار�� �� ا�� ����� ��ی ���� ���� ��  ��� ��ر�����ن ��
����� ����� ��ی ����اد�� ���� ��د. ����د ����� 

وا����، ���ر�� دادن �ــ�دان از ���ن ا���ا (���ر در 
������ا�� �� و ����ت ��رداری) و ����� آ��� �� ����� 
���ل �� ���� در دوران ��رداری، ���� ��ا��� ����� 
�� ا�� ����� ز���� را ���ل �� ����. �ــ�ران ���ل و 

���ر�� �� �� ���� ���� روان ��در را ����د �� �����، 
���� �����ی ������ �� ���� ������ ��ز��ان دار��. 

������ ��ر�� روی ۲۹۲ ����اده ���ن داد ��د���� �� ��ران 
����  �����ی �� آ���  دا����، از ���� ��� ����ی ����ردار 

��د��، در ���� �� ���� ار����� ���ن ر���ر ��در و ���� ��� 

��د��ن �����ه ���. ا�� �����، ا���� ��� ��ر را در ���� 
������ت ��ز��ان ��� از ��� آ���ر �� ��زد.  ����� ��ر ��ن ذ�� ��دان را ����� �� د��؟

�������۱۸  ���  ۱۴۰۵ | ۲۴ ���م  ۱۴۴۸
۱۲���� روز����                   

��ل ���� و����  |  ���ره ۷۳۶۳
Thursday   |     9   J u l y   |    2 0 2 6

���� ��ا��  |   ������ه و ��و����
   ��ددا��

���� ���؛ ا���د ��ب

���� ��� ��� ��دی از���� ���ای ��د���ن ا�� �� ���� از او ���� ا��. ��ز�� د�� �را��� و د��ر 
۱۵ ��داد �� از «����ا» ������� و در آب و���� �����ه �� �� ����� ر��� ���� ا���ب ا����، «���� 
���دت» ا��. �� ��ل �����ه �� ��ا�� ر��، ��د ���� ���م ��� ���ه ���ا �� دو�ــ�دوش ���� 
����د ��وه، در آ��ق �� د��� �� �ز��� و در ��� ا���� اش ��ل �� ����د ��ای ��واز در آ���ن ���ل، 
در د�� ز��ه �� ��د. در آ��� ذ���، ����� ���� ��� �� آن ����� ����� ��ن �� ���د؛ و��� �������� 
�� د��ا�ی �� را ��� ��� �� زد و �� ��� ���ه ���� ��ارا �� ��د. ��� ��� از ا�� زا���  ���ه ���� ��ذ��، 
�������، ا���ار، �و����ی، ���� ذا��، ��ق ����، ��� و... ��� ����� ���� �� از ��رش (��� 
���س ��� ��دی) آ����� ��د، ��ر���دی �� د������ �� و در ���ان ا��ق و ��� ا��� ��د. در ��د���ن، 
���ه ��� آ�� ��ای ��ب ������ن �����د ����ن ��د. دا���ن ��ب و ���اه  و ���ل  ����� ��دی �� 
��� ����� ا���ر ����� ��ار ����� ��د، �� �����، ����� و ������� ���، �� ��ا���م ���اه �� ��ادرش 
در �� ��ا���ن ا���ب ��ار ����، از آن دا���ن ���� �� ��ر�� �� ��ان ��ا�� و ��ز���؛ ������ �� 
��ادر ���� ����� ��� ��ا�� ��ه، ��� ��ه ���، در ر��ب ��� ��� و در ����ن ������ی ��ده �����د 
��  ��د�� ���� �� ��د. از ا�� د�� ����ات در ز���� ������ه ا�� ��دار ������ ����ر ا��. 
��� ���� ��دم، ���� و در �����ه ��� ��ا ���ا�� و ا�� ��ا�� در ��� ار��ن ز���� اش ��ر�� و 
. از ا�� ر���ر او در ذ��� �� ��ر�� ����� ا��؛ �����ی  ���ز ��د. ���ه �و ��د و از ���ط ������� ����ر
�� ��� ��د ����ی ��ه ����� �� ���. ���اق ا�� ��� ���� ���ا�ی ��: �� ���� ���� �������� 
ا�� ��ر ���ن/ �� ���� ��د ����ی ��ه ��� �� ��ش. �و��� ا����د�� و ا������ ا�� �����ز ا���ب ��� 
���د�� ا��. در ���د �� ��ا���ب، ����� و د���ات، ���ان را ���� ��� ��د و ����ات ا����د�� او از 
ا�� ر���ر ��� ������ ا�� . در �����ت ������ ��ز آ��ا��ن، ���� ������ی ��ده و ���� ��ی ���ر 
���ا���� ��  ��د��، او ���� ����ی دا��. ��� از ���دت ���� ����� و ������� ���� زاده، ��� 
���ر ���� ����د ��وه و در ���� ���� ����� او و در���� �� ����� ��� ����� ����� و ��� ���� 
���� ��و��دی ��د، ر��دت ��ی ���� ������ از ��د ���ن �� د��. ��� ��� ��دی �� از ا���م 
������ آ��� �����ت ����، ��ز ۱۲ ��� ۱۳۶۳ و ������ �� ����� �� ��د ��ا���ب �� ���ر ���ه �� �����د 
���� و ��� �����ه را ���ف ��ده ا��، ������� �� ���ادی از ���و��ی ���ه ��د �� �� را�� ���ه ا��ام، 

�� �� ا���ب در��� و در ���� د��ع از ���� ���� ا���� ���� �� ��د.
��ر��� �������ی ������ در ����ت ا��� �����ه و ��ن ����� ��ای ����� �����، ��اه و��دا�ی 

����� ��� �� راه ����� ���ر ����ان ����، ���ت ا�����ا� ا�����(ع) ��د.

�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ان  را  ــ�  ۲۰۲۶   �ــ�م �ــ�ــ��
«�ــ�ر�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ان» �ــ��ــ�ــ�. �ـــ�ای 
ــ�د�ـــ� ��  �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ر در �ـــ�ر�ـــ�، �ـ
در  ��ز���)   ۱۲۴۸ از   ���  ۲۸۹) ��ز����ن  �� ���رم 
�ــ�ــ�ری �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ر �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــ�د �ــ� �ــ�ــ�ان 
و  �� ���� د�� �� �����ت  ا�ــ� ����ه  ر��� ا��. 
����� ��ا��� ������، �� ��� از ��� ��ا�������� 
�ــ� �ــ�ی ا�ــ� دوره ����� �ــ�ه و ����� ��ی  و�ــ�
ــ� �ـــ�ـــ�اه  ــ ــ�ـــ�دی را � ــ�ـ �ـــ�ـــ��ـــ� و ا�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� �ـ

دا��� ا��. 

 کدام تیم ها بیشترین بازیکن متولد خارج را 

دارند؟

��ا��س ����� ����� ��� ��، ��� ��� ��را���� �� 
، ر�ــ�رددار  ۲۵ ��ز��� ����� ���� از ����� ۲۶ ���
ا�� دوره ا��. �� از آن، ����ری د����ا��� ���� 
�� ۲۰ ��ز��� ����� ��ر� از ���ر (����� در ��ا��� و 

�����) در ر��� دوم ��ار دارد. 
�� �� ۱۹ ��ز��� ����� �ــ�ر�، ����� از ا������  ��ا
ا����ده ا�ــ�. ����� و  و ����، در �����ه �ــ�م 
��ز���� �� ۱۷��ز��� ����� ��ر�، �����ذ���� ��� 
ارو���� در ا�� ز���� ����ب �� ��د و ا���ا�� و 
������ ����ام �� ۱۶ ��ز��� ����� ��ر� در رده ��ی 

���ی ��ار دار��. 
، از ����  در �����، ���� ��� ��� از ۴۸ ��� ����
آ�����ی �����، ��ز�� و ����، ��ون ��� ��ز��� 

����� ��ر�� �� ���ان ر��� ا��. 

 مهاجران فرانسه ؛ صادرکننده بزرگ استعدادها

 �� ، ���اد ۹۸ ��ز���� ا��  آ�ــ�ر ����  ���� د���
در ��ا��� ����� ��ه ا�� ا�� ��ای ��� ��ی د��� �� 
���ان �� رو��. ا�� ���اد، ��� از ���ر ��ز����ن 
�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ـــ� و �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� ����� 
��د�� ��ی ��ا���،  ا����اد��ی ��ورش ����� در آ
�ــ�ــ�ر�ــ�ی د�ــ�ــ� را �ــ� �ــ� �� ����.  ر�ـــ� �ــ�ــ�ا�ــ� 
�� ���ان ���ل، ��� ��� ����ل �� ۱۰ ��ز��� ����� 
ا�� ����ه  ا�� ����ه ������ ����.  از  ��ا���، 
ا�ــ� ؛   ��� �����ل  در  ���ش   ����� ���ن د���ه 
ــ�د را ��  ــ�ی �ـ �ــ��ــ� �ــ� �ـــ�ز�ـــ�ی �ــ�ــ�ا�ــ�ــ��ــ� �ـ

�������ی ���� و ����� داده ا��. 

 نبرد بر سر هویت ؛ هلند در مقابل مراکش

ــ� و �ــ�ــ�ــ� در  � ــ�ا د�ــــ�ار �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ� �
�����ی، ��� از �� ��زی �����ل ��د. ا�� ������ 
���د �����ات ���� در �����ل ��رن و ���� ��ی 
�� �� ۱۹ ��ز��� �����  دو���� ����ب �� ��. ��ا
، از ���� ��ز������ �� در ���� �����  ��ر� از ���ر
��ه و ��ورش ����� ا��، در ��ا�� ��� ��� ���ری �� 

در آن ر�� ������� ����� ��د��، �� آرا�� ��د. 
���� ز��ش، �� در ���� ����� ��ه و ���م دوران 
ر�� ��د را در ا�� ���ر ���ی ��ده ��د، �� ا����ب 
�� �� ���د ا�� ����� ����� ��. او در �����  ��ا
 ��� ���: «�ــ� ����� �ــ�د را ��ا ����� �ــ�د 

ا���س ��ده ام. ��� �� ��� ��د ا����ب �� ����». 
������ت  ������ ��اری   ����� ���ش،   ����� ا�� 
�� در ��ب ��ز����ن دور��  ��را���ن �����ل ��ا
����ده در ارو�ــ� ��ده ا��.  از ���� ا����اد���� 
ا�ــ� �ــ��ــ�ه ���ن �ــ� د�ــ� ���� ��� در �����ل 
��رن، ������ ���ل و �����ه ا�� �� د��� ���� �� 

��ز��ی ���ا����� ����� ��� ��د. 

 اختلافات حقوقی ؛ نیجریه و کنگو

��و��ه ا���اض ������ �� ا����ده ���� از ��ز����ن 
، ا���د ����� ��ا�� �� ا�� ����ا �����ه  ������ز
ا�ــــ�. �ــ�ــ� اد�ــــ�ی �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� از �ــ�ز�ــ�ــ�ــ��ــ� 

، ا��زه  ���ر �� ��ا��س ��ا��� ا��  ��ده  ا����ده 
������ دو�ــ��ــ� را �ــ�ار�ــ� و ���� ��� �ــ��ــ� �ــ�رده 
�� �� ��ا��� ������ ���ر  ا�ــ�. ا�� ��و��ه 
ر����  ا����  ����� د�ــ�،  را  ���� در ��م ����� 
د��� ��ا��� ����ط �� ������ در �����ل ��رن را 

آ���ر �� ��زد. 
آ�ــ�ــ� ای ���م ��� از  ��م �����  ۲۰۲۶ �ــ� را�ــ�ــ� �ــ� 
ــ� در  �ــ�ــ�ن �ـــ�رن �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ه ا�ـــ� ؛ �ــ�ــ��ــ� �
����� �� �ــ�ه و ���� �� در��  آن �ــ�ز�ــ�ی ��� 

آ����� ا��. 
����� ��ی   ���� �����ان»  «��م �����   ����ه 
ا��  را �� ���اه دا���  ����� و ����� ����دی 
����� �� ���� �ــ�ای ��ز����� ����م «����» در 
ورزش ��ا�� ��ده ا��. ا�� ���ل ��رگ، �����ل را از 
�� ر���� ���� ورز�� �� ���� ای ��ای ��� و��ی 
ا����ب  آن،  �ــ� در  ــ�ده  � ������ و ����� ����� 
، روا��� از ���� و ����  ���ا�� ��� ��� از �� ���

��دی ا��. 

از را�� �� �� ���� ����د ��وه،  ���� ��� ���

��م ����� �����ان
���د ���� و ����� در ��رگ ���� ��ر���� ��ر�� �����ل

۱۰ ��� ��م ����� �� ������� ���اد ������ 
����� ��رج از ���ر

��� ��� ��ی ���� ����ه در ��م ����� در ����ع ۲۶ ������ دار��

۱۲

��را������ا�������������ا���ا��������� �رد�������ل ی  �����
����

۱۳۱۴۱۵۱۶۱۶۱۷
۱۹۲۰

۲۵


