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��ددا��

����� ����� و ���رت ��ار 
�� ����ا�� ������� 

در اد�ــ�ــ�ت �ــ��ــ�ــ�، ������ 
و��د دارد �� ���� د��ن ��� 
ــ�ـــ��ـــ��ـــ�  ــ� �ـــ�و�ـــ�ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ���ـ ــ �ـ
ــ�ــ��ــ�  ــ��ـــ�: «� ــ�ـــ� �ـ ــ�ز�ـ �ـ
�����». ا�� ����� ���ن �� دارد 
�ــ� �ــ�ا�ــ� �ـــ��ـــ�ردار از ����� 
، ����ف ا����ر او��� �� ���� ���� ر��  ����� ����ر
در   �����  ����  ���� ���  ����� را  �ــ�ــ�ار�ــ�ی  ا�ــ�ــ�ــ�دی 
���� ای از ر��د، ���د و ��� ������ ������ی �����ر 
�ــ� �ــ��ــ� ا�ـــ� ��ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� ���� و �ـــ�ا �ــ�وت 

��ادادی �� ��ی «����»، �� «����» ����� �� ��د؟ 
����� ����� ��ا�� از �� ��� ���� ا����دی، �� �����  
����ا�� ا�ــ�. ز���� �� دو�� �� از ���� ا����اج و 
��وش ����� ���ز����_ �� ���ه ���_ �� درآ����ی ��ن 
 �����  �����  ،���� �� ���ا  د�����  ��� ا����ل  و 
���ن «������_���و��» �� «������_ر���» ����� 
ج  �� ��د. در �� ����ا�� ����ل، دو�� ��ای ����� ����
����� �� �����ت ����� ���� ا��. ا�� ���� دو�� ��ای 
���، ���ز��� ��� ر���� و ���ر�� ����ن ا����دی و 
���و��ان ا�� ا�� در ا����د را�� ���ر، دو�� ����ی 
ج �ــ�دن �ـــ�ارد �ــ�ا�ــ� ��ه ��ی  �ــ� ���ز ����� �ــ�ای �ــ�
�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�و�ــ�ان، ����� ����ه   ا�ــ�ــ� ��د�� 
�����.  در ���� ����ی، �����ت ����� ��ا�� از �� ا��ار 
��� ��ای �� ��دن رد�� ��ی ��د��، �� �����  �� ��ارداد 
ــ�ای �����  � ا������ ��� �� ���. ز���� �� دو�ــ� �ــ� 
����� ��ی ��د �� ���و��ان و ����ن ا����دی ���� 
�����، ������� ��ی �������� و ار�����ت دو ���� 
�� ��ر  �����ت د���ه   ���و��  �ــ�ا�ــ�    ���� �� ���ل 
����� �� ���� �� ����� ��ه و دو�� را �� �� ���ان 
����� ����ه  �����  ���� �� ���ان ���دی ������ار ��ای 
�������� �� �������� ��ز��ا�� �� ��� و �� ا��ا�� 
���ر�� و ���� ����� ��ی ����� دو�� ���� ��دم 
��� ���و��ان در ��� و ����ا�ی ����� ار��� �� ���� و 
�� ��ا�� �� ���ان �� ����ی ���ر�� ��ای دو�� ��� ��� 
 ��  �����  ���� ����ا��  ���ده ���ی  �����ا��   .��� ا��� 
�����ت و ��ار از درآ����ی ���� ������ار، ��ط �زم ��ای 
ر���ن �� ����ا�� ������� ���� ا�ــ�؛ ���ر�� �� 
در �ــ�ل د�ــ�  �ــ�ی �����، ا�ــ�ان �� درس �ـــ�ی ��� و 
آ��ر��ی ������ن، ���� �����  و ��� را ��ای درک آن �� 
��ده ا�ــ�.  ��ر�� �و�� ������ �����ت ����� در ا��ان، 
��� ا�� وا����� را آ���ر �� ���. در ��ل ��ی ������ 
د�� ۵۰ و اوا�ــ� د�� ۶۰ ��� �����ت از ��� درآ����ی 
���� ��� ����ه ��د �� ���ی �� ��� درآ����ی ������� 
ــ�ی ���� ��� ۵۳ ��  ــ�� ��� ۱۷ �ــ� ۲۶در�ـــ� و ��� درآ�
۷۵در�� ��ده ا��. �� ���� ز��ن و ا���د را���ر��ی 
��زه ��ای درآ��زا�� دو�� ��� ��وش ا�راق و ا��ال ��زاد 
دو���، ��� �� دو ���� �����ت و ��� از درآ����ی دو�� 
���� ����. در د�� ۸۰، �� و��د درآ����ی ����ر ����، 

و�ــ�ل درآ�ــ��ــ�ی ������� ����ر 
����� �ــ�ده ا�ــ� �ــ� �ــ��ی �� در 
��ل ۱۳۸۱  �� درآ����ی ������� 
�ــ�ود ۵۰۰۰ �����رد �ــ��ــ�ن �ــ�ده 
�� در ��ل ۱۳۹۰ �� ۳۶��ار �����رد

 ����ن ر���. 

ا����د ا��ان �� از ���وزی ا���ب ا���� ��� 
�ــ�ار  آ�����  از����   ���� �ــ�ــ�ر�ــ�ی  ����� ��ی 
ــ� ا�ـــ�ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�  ــ ــ�ل دو د� ــ� �ـ ــ�ا�ـ ــ�. �ـ ــ��ـ �ـ
�������� ���م ����� �� ��ده ا��؛ ��رزاری �� آ����� �� ��ف 
���� و ���  ا���د ���ف ���ن �� و  ا����دی»  «��و���� 
��ا�� ��د. ��ا�� ��ل، ����� ��ی وا�� ������ ���ن �� د�� 
�� ��� ����� �� در ��� ���ی ���ان ��ی �����ری، ��رم و 
ــ�آورد �ــ� �ــ�د و �ــ��ــ�ــ� ����ل  ــ ــ� �ـ ر�ــــ�د، �ــــ�ود ۳۰ در�ــ
ا��.  و...  ��رآ��  �� �����ر��ی   ،������� ��رآ��ی ��ی  ��
و  ا����د»  از و�ــ� ����� ��، «�ــ��ــ� �ــ�زی  �ــ�ف ا�����ر 
��ه  ����� ����� ��دم ��ای ��� ا����ز در ��� ��ا ��و��ن 
ا��. ر��� ���� ا���ب �� درک ���� از ا�� ����� ��رت، 
��� دا���� �� ���� �� ����ت �� در ������ ��ی  ���اره ��
���� ���� در ����� ��ی درو�� ���ر ����� ا��. ا���ن �� 
ا�ــ�ــ�ی «���� ��زی �����»،  ارا�ـــ�  �ــ�  �ــ�ــ�ان ������ �ــ�د 
�� در آن ا����د ا�ــ�ان �� ��ی ا����ر  ��د��  ����ی را ����� 
��ای ��� ����� ��، ���� �� ����� ای از «������» ���� �� ا��ار 
����� ��� ��ر��د ��د را از د�� ����. در ادا�� �� ��ز��ا�� 
�� �� ���ان ��  ��از��ی ���� از �����ت ا���ن �� ��داز�� 
را در  ا�� ���ر��  را���ر��ی ���� ��زی  راه �������،   ����

����� ����� ز���� ����� ��ده ا��.

   پرهیز از شرطی سازی اقتصاد

ر��� ���� ا���ب ۲۶ ��ورد�� ��ل ����� در د��ار ���� از 
��� ��د��: «روال ������ ��ی ���ر  �����ن ار�� �� ��ه ��
��ای ���� ا��اف در ��� ز���� �� ���� �� ���ب ����� ادا�� 
��ات ��ه زده ���د. ����� ���ر  ���� و ��� ��� �� ����� ��ا
����� �� ا�� ��� و���� ��ه زده ��د و ا������ �� در ����م 
��ات ���ط ��د،  ا���م �� و ��� ��� ���ر را �� ������ ��ا
���ر ���� �� ��د و ��� ��� از   �� ����� ���ار �ــ�د؛ ��ا
��ات ����  ���� ������ ��اری �� ���� ��ن ����� ��ا
�� ����.» ا���ن، ������ ��اری در ����� را ������ راه ������ 
�� ����� �� ��ا���� و ا��ود��: «ر�� ����� د�� �� ���� 
��ر  �ــ�دن ����� �� در ا����ر �� ا�ــ� و �ــ�ای ا�ــ�  ا�ــ� ���� 
 �� راه ��ی ��اوان و ����� ��ی ����� دا��� و��د دارد و ا
ا�� ��ف ���� ��د، ���ر در ����� ����� �� آ��� ������ 

��ا�� ��.»

   بی اثر کردن تدریجی تحریم ها

ــ�ار دا�ــ�ــ�ــ��ــ�ن  ــ ــ�ان ۲۲ ا�ــ�ــ�ــ� ۱۴۰۳ در د� ــ آ�ـــ�ی ���� ا�
 �� ��ه، ر�� ����� �� ��د  �����: «از ���ن اول ��ف �� از ��ا
���ر��  رو�ــ� �ــ���ــ� �ــ�ن �ــ�د  ��������� ����� �� در 
�� ا�� �� ��د. ���� آ������� �� �� ������� ����� ��ن 
���رِ  آ��� �� ��د؛ ��� ا�� ��  �� ا�� ��ن   ���� �� �����
����� ��ه راه دور زدن ����� �� را ���ا �� ��� �� �� ��� راه ��ی 
������ ���ا ��د��.» ا���ن ����ت ����د را ����� ���� از 
�� و�� ا����د ��  �� ����� ��ی دا��� دا����� و �����: «ا
ا��، ���� آن ���� ����� ���� ���� ا���م ��ادن ���� ��ر�� 
��ه  ��د��: «��ا  ��� در و�� ���� ���� ا��.» ر��� ���� ��
�� ا�� دو�ــ� آ�����، �� ���� ����� را ر�� ��� ��� ���� ���� 
��ر��ن ��ه ����� �� و ا��ا�� ���ر �� �� ��د و �� ������ت و 

ز��ده ��ا�� ����، ا���ن ���� ��ن �� د��.»
ر��� ����، ۳۱ ��� ۱۴۰۳ در د�ــ�ار ر��� و ��������ن ���� 
را   �� ����� �� ��ا���  «�ــ�  ����د��:   �����  ����� ���ار   ��
 ���� �ــ� ا�ــ�ار�ــ�ی ��ا�����ا�� �ــ��ــ�ف و �ــ���ــ� از آن، ���� 
�����ن �� ��ر�� ���� ا�� ��دا��� ����� �� د�� �� ���� و 
���� ��ای ر�� آ��� ����� ا������ ا�� ���� ��زی ����� د�� �� 
ا�� و راه ��ی ���� �� ��ای آن و��د دارد �� �����ن دو��� 
���� از آن راه �� را ر���� و آ��ر ���� �� دا�� �� در ا�� ز���� 

���� �� �� ��ا�� ��� آ����� ���.»

   تمرکز بر مهار تورم

ر��� ���� ا���ب ۸ �����ر ۱۴۰۲ ��ف ا��� از ����� �� را 
��� ��د��: «در  ����� ��دم و ��و��ن ����� آن دا����� و ��

��ا�� در ��ل ا���م ا�� �� در  ز���� ر�� ����� �� ��ر�� و ��ا
��ی ��د در�ــ� و ����ظ ا�� ا�� �� �ــ�ازات آن ���� �� 
�� ��� ���� ���� آن،  �ــ�دن ����� �� د���ل �ــ�د   ����

���� ��رم ا��.»

   ایجاد بلوک های اقتصادی با کشورهای تحت تحریم

 ،�������� آ�ــ�ــ�ــ��ــ�ر  ــ�ار  ــ د� در   ۱۴۰۱ ا�ــ�ــ�ــ�   ۲۲  ���� ر�ــ�ــ� 
ر��� ����ر ��روس و ���ت ���اه، �����: «���ر���� �� ��رد 
����� ا��، ���� �� ����ری ������ و �� �����  ����� آ����� ��ار 
�� ������ ����ک، ���� ����� را از ��� ����� و �� ������� 
��د��: «����� ��ی  ��ر ���� ا�ــ�.» ا���ن �������ن  ا�� 
����، ا��ان را ����� ��ا���� �� و ���و��ی درو�� ��د ��د و در 
���� ��ت ����� ��، ز���� ������ ��ی ����ری ��ای ا��ان 
���� �� و ���ر �� ��ا��� در ز���� ��ی ����� از ���� «��� 
و ���وری»، «����� و �����ژ��»، «��ا-���»، «���� ای» و 

«����» �� ������ ��ی ���� آوری د�� ����.»

   تقویت تولید و اقتصاد دانش بنیان

ر��� ���� ا���ب ۲۸ ���� ۱۴۰۰ در ار���ط �����ی �� ���� 
از ��دم آذر�����ن، �����: «راه ������ �� ���ر ا����دی، ��ش 
آن ��ش  ���ر  ا���� در  ــ�دن ����� ����؛  � درو�ـــ� و ���� 
د������� ��� ��ب ا�� �����ن �� ��ادران ��ب و ا����� 
�� ��ای از ��� ��دن ����� �� و ���ب ��دن ��ف ����� ����ل 
��ر �����. ��ر ���ه در ������ �� ���ر ا����دی، ���� ��دن 

����� �� از ���� ����� ����� و ���ک ا����دی ا�� �� در ا�� 
ز���� ���� دا�� ����ن �� ����ر ��� ا��.»

ر��� ���� ا���ب در ���م ��رزی ��د در ��ل ۱۴۰۰، �����ه 
ا����دی و ����� ��� �� و ���� ��ا�� در د������ آ��� �� دارو و 
��اد ��ا�� را ����� ����� آ����� �����د�� و ا��ود��: «��� 
ا��ان �� ��� ا���، ���� ��د را از ا�� آب ���ون ����ه ا�� 
����. ا���ن در ����� دو  ا�� ���� ��� �� ��� ��ا��� ������ 
راه ���� ��ای ��ا��� �� ����� �� ����د��: �� راه، ��ا�� 
از ����� ����ه ��ای ���� �� ��دا��� ����� ا�� �� ���� او 
��� ��ا��� ��ی ا�����ری اش را روی ��� �� ��ارد و �� ���� 
���� ا���م د��� �� ا�� ���ن راه ذ�� و ا����ط و ��� ������ 
ا�� ا�� راه دوم، ا����ده از ����� �� و ���و��ی دا��� ��ای 
����� �����ی ������ و ���� و �� ا�� ��دن ����� ���� �� 
��� ا��ان راه دوم را ا����ب ��ده و ادا�� �� د��. آ��ی ���� 
ا�ــ�ان ��ش ��� ا�ــ�ان ��ای ����� ����� �� ���� را دارای 
����� ����� ��ا���� ��ا���� و �� ا�ــ�ره �� �ــ�اردی از ���� 
����� و���� ���ا��� ������ �� ��و�� در دا��، ا��ا�� ��ان 
�����: ا��  ���ر  ���� و ا��ا�� ���ت ا���� �ــ�رت د���� 
�� �� ��ان ����� را �� ���� �����  وا����ت ���ن �� د�� 
��� ��د��: ا����د  ��د. ا���ن �� �����ن ��ل و آ���ه ���ر ��
ا��ان را �� ����� ��ه ����� و ��ض را �� ا�� ���ار�� �� ����� �� 
 ����� �� ���� ��ا�� ����. در ا�� ��� ��ل ���ر ���� �� �� ا
�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�اری �ــ�ر�ــ� �ــ�د، ���� و ���ن  ��دا��� �ــ� ا
����» ا����د ���ر را ����  ، ا �� ��ا�� ��؛ در ���� �� ا�� «ا

و ��در�� �� ��� و �������� ��ر ��ر�� ��ای ا����د ا��.»
ر��� ���� ۴ آذر ۱۳۹۹ در د��ار رؤ��ی �� ��ه و د��� ا���ی 
��� �� ا�� �� ��ای ��ج  ��رای ���� ������� ا����دی �� ��
����� �� دو ���� «���� ��زی ����� �� و ���� �� آ���» و «ر�� 
�����» و��د دارد، ���ن ��د��: «ا���� �� ���� ر�� ����� را �� 
��د�� ا�� �� ����� ای �����.  ��ه  ��ر ا����ن و ��� ��ل ��ا
ا���ن �� ا��ره �� ���� ���� �� ����� �� و �� ا�� ��دن آ��� �����: 
، ���� �� و ������  �ــ�ر ا�� ���� ���� ا�� در ا���ای 
�� �� ��ش و ا����ر و �� ����  دا��� ���� ا�� ��ش ����� ا��. ا
 ���� ��دن در ����� ����ت ���ا��� �� ����� �� ����   ���
و ��ف ����� �� ا�� ��ن ����� �� را �����، �� ��ر�� د�� 
از ����� ����ا�� دا��. �� ����� �� و ��ا���� ��ی ��اوا�� 
��ای �� ا�� ��دن ����� �� دار��، �� ��ط آن �� ���ا��� و ��� 
���� و �� دل ����ت ��و��.» ر��� ا��ود��: «��ر�����ن ��ای 
، را���ر��ی ������ دار��؛ �����ا��  ����ت ا����دی ���ر
����، ��ا��� �� ��ا���� را���ر ���� ���� ���ز��� ���، 

����� و ا����م ��ی و �����ی �����.»

   احیای ظرفیت های ملی و مدیریت جهادی

ر��� ���� ا���ب ا���� ا�ــ�ان ۱۰ �ــ�داد ۱۳۹۹ در ����ا�� 
���س  ����ت  و  آ�ــ�ز�ــ�  �ــ�   �����»  :�����  ���������
ــ� ����ن، ����  ــ�ار ���� دا� و �ــ��ــ�، راه ا�ــــ�ازی ��� �
ا�ــ�ا�ــ�ت ��رگ  �������ه ���ره ���� ��رس �� د�ــ� ���ه، 
در �ــ�رس �����، �ــ�� �ــ�ی وزارت ���و در ز���� آب و ��ق، 
�ــ��ــ�ــ�ات ���� ا���� د�ــ��ــ�، ���  و  راه  �ــ�� �ــ�ی وزارت 
ــ�.» ا���ن در ���� �� ا��  در دوران ����� ا���م �ــ�ه ا�
�����: «��ج  �� «آ�� ����� �� ���� ��ج ا�ــ�؟»  ��ال ��� 
���� ��ج  �� د��� ����  ��ه  و ��ا  ����� ��� ،�� �����
�ــ�دن �ــ�ا�ــ�ن ��  وا�ــ�ــ� آن، ���� �ــ� ��ا���� ��ی ���، وارد 
���ان و ا���ی ����� ��ی ��اوان ���ر و در �� ��م، ��� 
�� ار��ن ا����د ���و��� ���� درون زا�� و ��ون ��ا�� ا��. �� 
ا�����ت و ��ا���� ��ی دا��� و ����� ��ی ��� ا����� ��اوان 
�� ���� �� ������ ���دی و ����� وا���، �� ����� در  دار�� 
������... آن ��� �� ��ای ����� ��دش ���� ا�� ����� را 
�� در دا�� ����� �� ��د، از ��ر� وارد ���، در وا�� ����� 
�����ی ���ری �� ��ه ا�� ا�� �����ن  �� ��� و �� و��د ��
�� در دا�ــ� ����� �� ����، ادا�ــ� دارد.»   ������� واردات 
��د��: «در ��ل ۹۷ و ��� از ��و� آ����� از   ��� ر��� ���� ��
ارو���� ��  و�ــ�ه �ــ�ی   ���� ��ه ��  ���ر   �������� �ــ��ــ�م، 
���� ���� و ا����د ���ر ���� �� در ���� �� ���� ��دن 
ا����د �� و��ه ��ی د���ان، ����ر ��� ا��. ارو���� �� ��� 
��ری ��ای ������ �� ����� ��ی آ����� ���د�� و آ��� �� �� ��م 
 «.��� ���� �� ��د��، ��ز��� ای ��د  ا������ ��� ���� 
ا���ن �� ا��ره �� ��ا�� �� و ����ت ��ی ����ار�� در ����� 
�����، ��ج ����� �� ���ل ��دن ����� ��ی دا��� ا�� 
�� ���ز��� �����ت ا��، �����: «��ر��ی �زم ��ای ر�� ا�� 
آ��ی   ���� از  �����ن   ��  ����� ����ت  در  را  ����ت 
ر��� ����ر ���� ��ده ا�� و ��ز �� �� د����ه ��ی ����ل 

«.���� �� ��� ��

   تمرکز بر ضعف های مدیریتی داخلی

ر��� ���� ا���ب ۲۸ آ�ــ�ن ۱۳۹۸ در د�ــ�ار �� �����������ن، 
ــ�ر و را���د  �ــ�د�ــ�: «�  ��� �ــ�رآ�ــ��ــ�ــ�ن و �ــ�ــ��ن ا�ــ�ــ�ــ�دی، ��
ا���� «���ن ��زی ا����د از آ��� ����� �� از ���� ����� 
و رو�� ����� دا���» ا�� و ���ه ��� ا�� ���� ا����ده ام 
���� د�ــ�ع �� ���... ا����  ���ر  و از ���� ������ ����� 
���� ���� �ــ�ب ا��  �� دور زدن ����� �� �� ���ان �� 
���ر از آ���  ��ر و را���د ا���� را ���� �� ���ن ��زی  ا�� 
�ــ�د.» ر��� ���� ا�ــ�ان در ����� روز ��ل   ������ �� �����
 ����» ، ۱۳۹۸ در ��م ر��ی ����د��: «���� ���ه ���ر
ا����دی و ����� ����� �����ی ����» ا�� �� ���� 
از ا�� ���� ���� از ����� ��ی ارو�ــ� و آ����� ا�� و ��� 
د��ِ� آن �� ����� درو�� و ��� ��ی ������� ��ز�� ��دد.» 
��� �� ��وم ��ر�� ��� ��ی ������ �� ����� و ا��ای  ا���ن �� ��
آ���، �����: «����� از ����� �� ������ و از ����� ����ه �� ���� 
آ����� و ارو�� ���� ز��دی دا��� ����� ���� ���� د����ه ��ی 
 �� ا�����  دو�ــ�ــ� و �������� و ��� �ــ�ا�ــ�ن ���� ��� و 
ــ�ای ������ ��  �ــ� � ، راه �ـــ�ی ز�ـــ�دی را  �ــ�ــ�ر �ــ��ــ� از �����  آ
��ر��  دارد،  و�ــ�د  د����ن   ����� �ــ�دن   ���� و   �����

و د���ل ����.»

��� ���� را  در 
��م �� آ���� 

���ا���

�� زدا��   ��� ����� �����
��� دا���� آ�� ا� ��� ��� ����� ای، ر��� ���� �� ۲د�� ا���  ���اره �� ���� ��زی ����� ��

���ده ���ی ا����د ���و���
��� �� ا�� �� ���� ا��� ��ا�� و���� ارزش ��ل ��� ����� ������� ا�� �� �����،  ر��� ���� ا��ان ۲۲ ��داد ۱۳۹۷ �� �� ��
�� �����د�� ����  ��� ��د��: «�� ��� ���� ����� �� ا�� ��ارد ا�� ���ه ����ت ا����دی ا��� ����ط �� �����د�� ا�� و ا ��
و �� ������� و �� ����م �� و ��ی �� ����، ����� �� ����� ز��دی ���ا�� دا�� و �� ��ان ����� آن ا����د.» ا���ن �� ������ت 
ا��� ��زار ارز و ��� و ���� ارزش ��ل ��� ا��ره ��د�� و ا��ود��: «در ���� �����ی ارز و ��� ���� �� ���� ۱۸ �����رد 
�ــ�ار �� و ���� از آن  د�ر از ارز ����د ���ر آن �� در ���� �� ��ای ���� ارز ���� دار�ــ�، �� ا�� �� �����ی، �� ا�ــ�ادی وا
��ءا����ده ��د��. ا�� ��ارد ����ت ������� ا�� و ار����� �� ����� �� ��ارد.» ر��� ���� ا���ب ۱۰ آ��ن ۱۳۹۶ در د��ار 
�� و�د���� �����، ر��� ����ر رو��� �����: «��ون ���� �� ������ت ���� د����ن ��ای ����� روا�� ���ر��، �� ��ا��� 
����� ��ی آ������� �� را �� روش ���� از ���� ��ف د�ر و ������� ��دن ��ل ��� در �����ت ا����دی دو �� ��� �����، 
�� ا�� و آ����� را ���وی ����.» ر��� ���� ا���ب ا���� ۱۶ �����ر ۱۳۸۹ در د��ار �� ��رآ�����ن ���� ��ی ����� �����ی، 
��رآ����� �� ا��ره �� ����� �� و ���ر ا����دی ���م ���� ا��ود��: «��ای  �����، �����، ���ورزی، ���ا��� و در����، 
��رآ����� ��� ���� ا��.» �� ا�� ��ل  ������ �� ا�� ���ر�� ���� «ا����د ���و��� وا���» �� و��د آور�� �� ����ی وا��� 
، ���� �� را���د ������� �� ����  ����� ������ ���ی ر��� ���� ا���ب، ���ن �� د�� �� ���� ��زی ����� �� �� ���ر
�� ا��اری در د�� د���  «درون زا��» و «������ ���دی» ا��. ا���ن �� ������ی، ����� ����� ���ن «ر�� �����» (
��� �� ����� ����� ���، د�رزدا��، ����� ���� ��ی  �� در اراده ��� ا��) ���� ��د��. �� ا��) و «���� ��زی �����» (
 �� دا�� ����ن و ا��ح �����ر��ی �������، ���ن ��ی ا�� د����� را ����� �� د���. ���م ����� ا���ن رو�� ا��: ا
ا����د از درون ���ن ��زی ��د، ����� ����ه �� �����ه �� ا��ی ا��ار ��د، ����ر �� ��� ����� ��ا�� ��. ���ر از و���� 

«���� ����» ���� راه ا����ل ا����دی ا��.
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