
در ��� و��ی ��ا��
��ام ���ر�� ������� او��ت ��ا�� را دار��؟ 

 او�ــ�ت ��ا�� ��� از ���� ��ی ��� 
�ــ� ���ن  ����� ز�ــ��ــ� ا�ــ� ؛ ����ری 
���ر��ی ����� �� از  �� د�� �ــ�دم 
ــ�ی روز�ــــــ�ه، �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ� و  ــ�ر�ـ ا�ـــ�ـــ�م �ـ
����اد��، �� ���ان ���� ��ای ا���ا��، ����� و 
ر����� �� ���� ���� ��د دار��. در د���ی ا��وز 
�ــ�ری، ���ر��ی ا����دی و ����� ��ی  �� ����ت 
ز���� روز�� روز ����� ��ه، ����رداری از و�� آزاد �� 
��� از ����� ��ی ��� ر��ه ا������ ����� ��ه ا��. 
���ر�� ��ا��س  آ�ــ�ر�ــ�ی �ــ�زه �� ���ان «ر��� ���ی 
ــ�ت �ــ�ا�ــ�» �ــ� ���� �����  ������� �ــ�ــ�ان او�ـ
���ر��  �ــ�ام  ���و��ان  �� د��  ���ن  و  ��دا��� 
���� �����ی �ـــ�ای �ــ�ت �ـــ�دن از ز�ــ��ــ� �ـــ�ر� از 
ــ� ای ����وت ��  ��ر دار�ــ�. ا�� ������ از زاو�  ����
 �� ����� ز���� در ���ر��ی ���ن ���ه �� ��� ؛ ��ا
درآ�� ��� �� ����رداری از ا�����ت ا����دی ��و�� �� 
����ی دا��� و�� آزاد ����� ����. ���� ���و��ان 
���ر���� �� ا����د��ی �������، �� د��� ����ت 
����ی ��ای  ��ری ����� و ���ر��ی ����، ���� 

����� و ا���ا�� دار��. 

   نروژ در صدر جدول ؛ مکزیک در انتها 

��ا��س ا�� ر��� ���ی، ��وژ �� ������� روزا�� ۵ ���� 
و ۵۴ د���� او��ت ��ا��، در �����ه ���� ���ن ��ار 
����� ا��. �� ا�� �����، ���و��ان ��وژی در ����� 
��� از ۴۱ ���� در ���� را �� ������ ���� ا����ص 
��ر و ������� ��ی  �� �ــ�ر� از ��ر��ب  �� د��� 
روز��ه ��ار �� ���د. آ���ن �� ۵ ���� و ۴۱ د���� در ر��� 
دوم ا����ده و ����� �� ۵ ���� و ۳۹ د���� �����ه 
��م را �� ��د ا����ص داده ا��. ����ن �� ۵ ���� و 
۳۵ د���� و ����� �� ۵ ���� و ۳۰ د���� ��� در ر��� ��ی 

���رم و ���� ��ار دار��. 
ارو����  ���ر��ی  ��ر��  ���ر   ،����  ����  ����
در �ـــ�ر ا�ـــ� �ـــ�ول ا�ـــ�. �ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ر از ����� 
ا��������وی و ���ل ارو��، ���� ��وژ، �����، دا���رک 

����� ا��.  و ����، در ���ن ��� ���ر ���� �ــ�ار 
ا�� ����� ��ر د��� ���� �� را �� ا���ی ز���� و ���دل 

���ن ��ر و ز���� در ���ر��ی ارو���� ��� �� ���. 
در ادا�� ��ول، دا���رک �� ۵ ���� و ۲۹ د����، ا������ 
�� ۵ ���� و ۲۳ د���� و ���� �� ۵ ���� و ۲۱ د���� در 
ر��� ��ی ��� �� ���� ��ار دار��. ا������ و ���� ��� �� 
����� �� ۵ ���� و ۱۶ د���� و ۵ ���� و ۱۵ د����، ۱۰

���ر ���� را ����� �� ����. 
ا�����، ا���و��، ا���� و �������� ��� در ���ن ۱۵ ���ر 
���� ��ار دار��. آ�����ی ����� �� ۵ ���� و ۶ د���� 

در �����ه ����د�� ا����ده ا��. 

   آمریکا و ژاپن چند ساعت وقت آزاد دارند؟

در ��� ����� ��ول، ��م ���ر���� د��ه �� ��د 
�� از ��� ا����دی و ����� �����ه ���� ����� در 
���ن دار�� ا�� ���ان او��ت ��ا�� ���و��ان ��ن �� 
���ر��ی ��ر���� ����� دارد. ��ا��� �� ۴ ���� و 
۵۴ د���� در ر��� ����� ��ار ����� و ����� �� ۴ ���� 
و ۴۶ د���� �����ه ��زد�� را �� ��د ا����ص داده 
ا�ــ�. ا���ا��� و ���ر���ن ����ام �� ۴ ���� و ۴۱

د���� در ر��� ����� و ���� و��� ��ار دار�ــ�. آ����� 
��� �� ������� ۴ ���� و ۴۰ د���� او��ت ��ا�� روزا��، 

در ر��� ���� ودوم ا����ده ا��. 
����ا���رگ، ژا�ــ� و ����� ��� �� ����� در ر��� ��ی 
���ی ��ار دار��. ��ه ����� �� ۴ ���� و ۱۸ د���� در 
�����ه ���� و���� ا�� و ��� ��� �� ۴ ���� و ۱۴

د���� در ر��� ���� و���� ��ار ����� ا��. 
�ــ�وا�ــ�، ����ا��، �����ل و ���  در ا����ی �ــ�ول، 
����دا �� ���� ۳ ���� و ۳۱ د���� در  د��ه �� ����. 
ــ�ار دارد و ����� �ــ� ������� ۳ �����ه �ــ� و�ــ�م �

���� و ۲۳ د���� او��ت ��ا�� در روز، آ���� ���ر 
ا�� ر��� ���ی ا��. 

���ر ���� ��  �ــ� ا�ــ� �����، ����� �ــ�وژ �ــ� �ــ�ــ�ان 
����� �� ��ود دو ���� و ��� در روز �� ر�� ؛ ا����� 

�� در ����س ����� �� ��د�� ۱۸ ���� �� ر��. 

   ایران ؛ اوقات فراغت در آمارها چه می گوید؟

ا�ــ�ان در ا�� ر��� ���ی ۳۴ ���ری ���ر �ــ�ارد و �� 
���� د��� ��� ��ان �����ه ����� ��ای ���ر��ن 
�ــ�د. �� ا�ــ� ��ل،  ���ر�� �����  در ������ �� ���� 
آ��ر��ی ر��� ���� آ��ر ا��ان �����ی از ���ه ��ران 
و�ــ� ���و��ان ارا�ــ� �� د��. ��ا��س ����� ��� 
���ر ��ل  �ــ�ران و�ــ� در ����� ���ی  آ��ر���ی 
۱۳۹۸ �� ۱۳۹۹، ا��ا���ن �� ��ر ����� روزا�� ۴ ���� 
و ۱۹ د���� را �� ������ ������ ��ی ������، ��ا���، 
�ــ�و�ــ� و ����� ��ی ورز�ـــ� ا����ص  ر�ــ��ــ� �ــ�ی 

�� داد��. 
از  ا����ده  �������ن،  �����ی   ����  ������ ا�ــ� 
ر���� ��، ������، ������، ������ ��ی ورز�� و ���ر 
در ���ن �� و رو��اد��ی ������ و ������ ا��. در 
���ن ��ر��، ������� ز��ن روزا�� ������ ��ی ���� 
و ����� �� ��� درآ�ــ� ۲ ���� و ۴۶ د���� و ز��ن 
��ای  �ــ�ون �ــ�د  ا����ص ����� �� ����ت ����� 
ا���ی ����اده ۲ ���� و ۵۱ د���� ��ارش ��ه ا��. 
ا���� ���� ���� دا�� �� ����� او��ت ��ا�� در آ��ر 

ا��ان و ���� ��رد ا����ده در ر��� ���ی ��ی ����� 
���� ����ن ���� و ��� ��ان ا�� ار��م را ������� �� 

������ ������ ��د. 
، آ��ر��ی ����� �� ���� آ��ر ا��ان ���ن  از ��ی د���
�� ا��ا���ن ��ل ۱۳۹۳ �� ��ر ����� روزا��  �� د�� 
 ������ و   ������ ������ ��ی   �� را  د����   ۱۸ ����
و �ــ�ود ۱۶ د���� را �� ورزش ا����ص �ــ� داد�ــ�. 
�ــ� ����� را �ــ� ����ی  �ــ� ا ا�ــ� ار�ـــ�م ���ن �ــ� د�ــ� 
������ ��ی ���� ������، ورز�ــ� و ������ در 
��� ������، ��� آن در ز���� روز��ه ا��ا���ن ���ان 

���� ���� ���ده ا��. 
در �����، ر��� ���ی �������ه ��ا��س داده ��ی 
�ــ��ــ�ــ�ه ا�ــ��ــ��ــ� �ـــ�ران و�ــ� �ــ�ز�ــ�ن ����ری 
و ����� ا�ــ�ــ�ــ�دی ���� �ــ�ه ا�ـــ�. ا�ــ� �����ه 
��ر  ��ر �� ���ق،  ا������ ز��ن ا����ص ����� �� 
��ون ��د، ��ا��� ���� و او��ت ��ا�� را ��ر�� 
���ر�� ��� �ــ��ــ�ط �ــ� آ����  ــ�ی  �� ���. داده �ــ
������� ��ی ��� در د���س ا�ــ� و ��و�� در 

�� ��ل وا�� ��� آوری ���ه ا��. 
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د������� �� ��� ����� 
���� ا��� «��د �� ��ار ���ه» از ���ن ا���ا �� ������� ����وت و ������ی ��ا���� آ��ز ��؛ 
��و�� �� ���� �� ���� ��ی �����، ���� و ��ا��� �����ی دا�� و ��ا��� ����� 
، ������ ����� و �����، در ���ر ���ان ����ی ���  را �ود�� �� ��د ���اه ���. ���ر و��� آ����ر

�� ���ان ��ر��� و ��� ����، �� ��� ���ی ������ ��ی ���آ��� ا�� ���� ��� ��د.
����ا از ��وا�ی �� ���� ���� آ��ز ��؛ ���� �� ���� آ����ر از ����ی، در ��� ����د 
�����، د��ــ�ره ا���ن ����� در ���ر او و �����ش ��ی «��و��� ��ی ا�����»، ������ 
 ، ����� از ������ ��زه ای ��د �� ��ار ا�� ����� ا��� در آن �����ر ��د. ���� ا�� ���
���ن و ��ف آن ���ر در ����� ��� ا����� ���ن د������� ��د؛ ����ی �� ا�� ��ر ����� 
را در �����ه �� ���م د�������� ��ار �� داد و ز���� ��� ���ی ��� از ������ ��ی ��رد ا����ر 

������ن، ���� ��ا��ه، را ��ا�� �� ��د.
��ا��ه �� ������ه ������، ������ ��ی ��� ����دی ا���د ��د. ����� در ��ا��� �� ��ف 
�����، �� ����� ��ی را�� در اد���ت د�������� ����� �� ��د؛ از���� ����� ������ 
�� ���ان «���ر دو�� و ������»، در���� �� دو ���ر از ��� ���ا����� ������ ������. 

���� ����� ���ن اد���ت ر��� و وا����، ��� از د������ ��ی ���� در ا�� ��� ا��.
در ادا��، و��� ��ف ��������� از ����ت ا����دی و ���ز��ی ���رش از���� ���� ��ای 

ح �� ���  ��زادان �� ����، ����� ������د ����� ������ را ���
و در �����، د����� ��� را �� ����د؛ ����� �� ا���� ����ی �� آن ��ارد. 
در ��� د���ی از ��ا��ه ��� ��ار ا�� ا���ی و ����� ����� از���� آب، 
�ــ�ق، ��ز و ��� در ا����ر ��ف ����� �ــ�ار ����د و در �ــ�ض، ������� 
����� �������� و ��ه ��ه د����� ��د. ا�� ���د�� ��ی �����ا�ن، �����ی 
���آ��� از ��ا��ه ای ارا�� �� ��� �� در آن ���� ر��� ��ا�� ��، ��� از 

���� و ����� وا��� ����� ا���� ���ا �� ���.

���ر���� ۲۰آ��ن ۱۴۰۵ | ۱ ���دی ا����� ۱۴۴۸
۱۲���� روز���� 

��ل ���� و����  |  ���ره ۷۴۶۶
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����ن ر�� در اردو��ه ��ی ��ه
طوفان از �وز شنبه غزه را د��رگرفت و بارش 
شدید بــاران، چادرهای محل اسکان آوارگــان 
ــرد.  ک ــه  ــواج م آب گــرفــتــگــی  ــا  ب را  فلسطینی 
حــدود من�شرشده،  ــای  ــزارش ه گ بــراســاس 
۷۰ هزار چادر تنها در مدت ۱۲ ساعت ��ر آب رفتند 
و وسایل و محل زندگی بسیا�ی از خانواده های 

آواره آسیب دید. 
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��ز
��

� :�
��

 
  

د�ر د��� 

���� ��� د��،  ������ن ��� �� از   ����
����ات ��� ��د را در دل �� و ��ف ��� �� دارد. 
�� از ���� ۴۱ ��ل از ��گ �� �����رد ا����� 
��ا���م  او   ���� �����ی  ����ن،  �� ار�����ت  در 
���ا �� �� ����اده اش ���ا��� �� از ���ر د�� 

، �� ��ارش ���� ����.  ا����ر
، �ــ��ــ�ــ�رد ۲۶ �ــ��ــ� ا�ــ��ــ�ــ�، �ــ�ل  �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ�
۱۹۸۵ ����م ��ز��� از ���دی ������ آ��� �� 
 .���� ��ا��وم ��ن  ������ در ر��� ��ه  را  ���
�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی او �ــ�ــ�ــ�ش را در �ــ�ــ��ــ� ���ن 
����ل ����� د�� ��د�� ؛ ����� �� ��ای ��ل �� 

ز�� ��� ��ی �� و ��ف ����ن ����. 
ا�ــ� دا�ــ�ــ�ن ا�ــ� �ــ��ــ�ــ�رد �ــ� از ���ر د�ــ�، �� 

ا����� ��������ه دو��ره ز��ه ��. 

   کشف بقایای جسد در دل یخچال طبیعی

���ن رو���ی  از �� ������ن �ــ�ل ۲۰۲۳، دو ��� 
����ن، ����م ��� و��ی ��اد  ������� در ��
، �� �����ی  ��ر ����� در ��د��� ������ در دره ��

��� ا����� رو�� رو ����. 
��� ���� ���� �ــ�د ؛ �� ��� ���  و���� 
��� دور�� از ��� ��ار دا�� و ����� درون �� ���� 
ــ�اب آ�ـــ� و ���� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ص ا�ــ��ــ� در  �ـ

������ن �����ه ��ه ��د.
��د�� و در   ا���� ����� ����� را از ����ل ��ر� 
����ی ���ن اردو��ه ا��� �����ردان و رو��� �� 

ک ���د��. ��
 ������ان ����� ���ز ��د�� ��گ �� �����رد 
ا����� در ��ل ۱۹۸۵ را �� ���� دا���� ا�� ��� 
��� دا��� �����ی ��� ��ه ����� �� �� ��� 
��د��� ا����� ����م  ا�ــ�. دو ��ل ���، �� 
��� �� ا�� ����� ����� ��� �� ��م ��. او �� 
از ��ز��� �� ���رش، در��ره ����ا ����� ��د و 
�����رد  ��� ا���� آ����� ا����، ����اده   ��
را ����. ��ا���م ���� �� ��� ����� �� 

��ا�� ���� ا��. 

   سقوط مرگبار پس از فتح قله

�� در  ��وه ���ر ���ه ا����� ��د   �� ��� ، ����
��ل ۱۹۸۵ ���� ���� ��� ۷۲۶۶ ���ی د��ان و 

������ را ��� ����. ��� ��� ���� را
�ــ��ــ� �ــ� ��� ر��� ا�ــ� �ــ�دی  �ــ�وه اول آ  ا�ــ� 
ا�� ���د ���� ���ان دوام ��ا��. روز ���، 
����م ��ز��� در ار���ع ��ود ۴۷۰۰ ���ی، ���� 
روی ����ی �����ه از ��ف و �� ���دل ��د را از 

د�� داد و ��ود ۱۰۰ ��� ���ط ��د. 
او در ا�� ��د�� �� ���ه �� ����رد ��د و از ����� 

�� �� ��ت آ��� د��. 
��ا�� ������� ��ی ��� ���� ا����ل او �� �����د 
��. ���� ��ا���م �� از ���� �� �� ا�� ��ا��ت 
�ــ�وه  �ــ�   ��� �ــ�  �ــ�ن ����.�� ���� ���� 
�����ردی ����������، ���� او را در ����� ���ن 

����ل ����� د�� ��د��. 

   دیدار ۴ برادر پس از ۴ دهه

�ــ��ــ� ۲۰۲۶، ���ر �ـــ�ادر �ــ�ا�ــ� ���� را�ــ�  در آ
����ن ���� �� ��ا���م �� ��ار ��ادر��ن ����  ��
����. آ��� ���ر �� ��د�� ��ا�� ��د��د ��ده ای 

����ده ��دم  ا�����ل   �� ا��  ��د  ����ار ��ا��� 
���� ��ا�� ����. ��ود ۷۰ �� ۸۰ ��� از ا���� 
رو���، از ���� ���دار و ا����ن �����، در ا�� 
��ا�� ���� ��د��. ��� از ا�����ت �������ار ��ای 
����اده، ��م ��اری ��� در ���� ������ن �� ��م 
�� ���ن  » �ــ�د ؛ ا�ــ�ا�ــ�  «�ــ� �ــ�د�ــ�د ��ا�� ����
�� داد ����ه ا�� �����رد در ���ن ��دم ����� 

���� ����ه ا��.
ا��������،  �����رد ����ر   ، ر������ ����  ���
�ــ�ــ� �ــ� از �ــ�ــ� �ـــــ�ادران ���� از �ــ�ــ� د�ـــ� او 

��زد�� ��د. 
����ن  ���ن ��� دار�� در ���ل �� ����اده ���� ا
�����ردی �� ��م ��ا��  ��ر�� ای ��ای آ��زش 
�� ��ار ا�� ��وه �� ز��ه  ���� ؛ ����   �����
��� دا��� ��د او، ���� آ��ز�� و ���� ��زه ای 

��ای ��ا��ن ����� ��ا�� ���. 
�� در ��ا��  �����ردی  �� ا�� �����، ����ای 
����ن از د�� داد،  ��ن ��د را در ار�����ت ��
�� از ۴۱ ��ل �� ����� آرا����� و ��� ���ی 
�����ی ���ن �ــ��ــ�اده او و �ــ�دم ����، ��� 

��زه ای ���ا ��ده ا��. 

����ی در دل ����ل ��!
����ن راز ��گ �����رد ا����� را ��ش ��د �� از ۴۱ ��ل، ��ف ��ی ��

در ���� ����ک ��� ��و�� ���ح؛ ر��� ���د ا�ــ�ا�ــ� ����ن ا�ــ�م و 
���� ������ ��اف؛ وز�� ���م، ������ت و ���وری، ۳۵۹ وا�� ��ا���ه 

دا������ ������ در ۱۱ ا���ن ���ر ا����ح و �� ���ه ��داری  ر���.
آ���  ا�ــ�م،  ار�����ت و ا��ع ر���� ���د ا��ا�� ����ن  �ــ�ارش ����   ��
���ه ��داری از ۳۵۹ وا�� ��ا���ه دا������ ������ �� ���ر ��� ��و�� 
���ح؛ ر��� ���د ا��ا�� ����ن ا��م و ���� ������ ��اف؛ وز�� ���م، 

������ت و ���وری ����ار ��.
���ح در ا�� ���� �� ا��ره �� ����� ���� ����د ���ن ا�� ���د و وزارت 
���م ���: ���� از ۲ ��ل از ا���ی ����� ���� ����ک ����� ا�� و �� 
، ����� ����ات ��د را ��� ��ده و ا��وز  و��د ����� دو ��� �� ���ر

ا����ح ۳۵۹ وا�� ��ا���ه دا������ ������ را ا��م �� ����.
وی �� ا�ــ�ره �� ���ر�� ۳۰۰ �����رد ������ ���د ا��ا�� ����ن ا�ــ�م در 
��وژه ��ی ��ا���ه دا������ ������ ����� ��ه و در ��ل ا��اث ��رد 
����� �� وزارت ���م ا��ود: ا�� ��ا���ه �� در ۳۳ ���� ���ر ا��اث و �� در 
��ل ����� ا�� و ��ش دار�� ۲۱۰ وا�� ��ا���ه دا������ ������ د��� 

را �� د�� ��� �� ا���م �������.
ر��� ���د ا��ا�� ����ن ا��م �� ا��ره �� ����  د��� آ������� ������ 
�� دا������ ���: �� ا��م وز�� ����م ���م در �� آ��� ��ی وارده  �� ��ا
�� دا����ه ���� �����، از ��ز��زی ��ا���ه ۲۰۰ وا��ی ا�� دا����ه ��� 
����� ��ده و ا�� وا���� در د�� ��ز��زی ��ار دار�� و ������ ���� 
دا����ه ����� ���� ��� �� ��� ���د ا��ا�� ����ن ا��م ��ز��زی و دا�� 
��.��� ��و�� ���ح ادا�� داد: در ����� د���ی �� وزارت ���م از ��� ��ی 
�ــ� ا���ای  ا�ــ�ــ�ای �ــ�ل ۱۴۰۴  از  �ــ�  �ــ�د�ــ�  ا����ل دا�� ����ن ����� 
آ��ن ��ل ��ری ۱۱۸۹ ��� ا����ل دا�� ����ن و دا�� ���ر �����ت 

��ض ا����� در���� ��ده ا��.
�ــ�د: دا����ه از ��زه ��ی �ــ�رد ���� �� در ���د ا��ا��   ��� وی ��
����ن ا��م ا��؛ �� ���� د���، ۱۶ ��ا���ه دا������ د���ا�� را 
�� ����� ۲ ��ار ��� ��� از ا��� و ا��ای ا�� ����� ���� �� ��ا���م 

ر����ه و ����� داده ا��.
ر��� ���د ا��ا�� ����ن ا��م �� ا��ره �� ��ورت ���� �� ����� ������ 

���: ا�ــ�ام دا������ن �� ���ه ���ده و ����ت �����ت و  در دا����ه �� 
 �� �������ار  و  �ــ�ب  ���� ��ی  از   ����� ار����  را�������  در   ����
��ا��ن ا�� �� در ا�� ز���� ��� �� ����ری �������� ���م ���� ر���ی در 

دا����ه �� ا��ا��ت و ����� ��ی ���� از ��ی ���د ا���م ��ه ا��.
���� ������ ��اف؛ وز�� ���م، ������ت و ���وری ��� در ا�� ���� 
���: �� ��� و اراده ر���� ���د ا��ا�� ����ن ا��م، ����� ���� ای روی 

���� ��� ���� و ����ات ���� ������� �� ��د.
������ ��اف ادا�� داد: ����� ���� �� �� ���د ا��ا�� ����ن ا��م در آذر 
�� �� ا�� ����  ��� �� ���� ۸۸۹ ��ا���ه ������ ����� ��  �� �� ۱۴۰۳
۳۵۹ وا�� �� ���ه ��داری ر���ه ا�� و ���� ����ه آن ��� ��ودی ����� 

�� ��د.
وی �� ا��ره �� ��� ����� ر�� ����� در ���ر ا��ود: و���� ������ 
���ان ����ه و �����ه آ��� ا�� �����ا�� ���� از ��� ا��ار��ی ���ق ��ای 
����� از ����اده ا����ده ����. ���� و ����� ��ا���ه ��ی دا������ 
������ ��� از ا�ــ�ار�ــ�ی ���ق ا�ــ�. ��� از ا�ــ� �ــ�ود ۹۸۰ ��ا���ه 
������ در ���ر و��د دا�� ا�� در ���� دو ��ل ۱۲۰۰ ��ا���ه ا���� ��ه 

و ۱۶۰۰ وا�� د��� ��� در د�� ���� دار��.
��� ��د: ��� دار�� در د�� ���رک ��� ��� ����� ����  وز�� ���م در ����ن ��
����ی ��ای ا��ای ����� ���� ا��ا��ت ����ک �� ���د ا��ا�� ����ن 

ا��م ا��� ����.

ا����ح ۳۵۹ وا�� ��ا���ه دا������ ������ در ۱۱ ا���ن ���ر
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