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����د���� ���� از �����  ���� ��ی ������ و را���دی 
اداره �� ������ت ر���� و ار�����ت ���� ������ت ��او���� �� 
����� «���ف ���� در ��� د�����ل و را���د��ی ر���� ای ــ 
ار�����» و �� ����ا�� ����ر ����، ��� ���ت ���� ��و����ه 

���م ا����� و ������ ������ ����ار ��.
آ���ه ��و�� و  �ــ�وه  در ا���ای ����، ا��� ��������، ���� 
، �� ا��ره �� ا���� ����� ������ت  ����� ��اری ر���� ����
���: ���ف ���� ��� از  ���� و ���ف ���� در ���ن ا�ــ�وز 
����� ��� و در ��� ��ل ��� از ����� �����ر در ���ر ا�� 
��ن �����، ا������ و ������ �� ��ان  ���� �� از ���� ��ی 
ــ�د و ����ت و  � �ــ� آن �ــ�دا�ــ�، �ــ� �ــ�ــ�ان ����� �ــ�رت �ــ�ــ�ی 
آ��� ��ی ����� آن را در ��زه ��ی ����� �� ��� ��ا�� 
و در��ره آن ��و�� ��د. ��ای ���ل ���ف ���� �� ���ان ��� از 
����� ا���� در ��زه ����اده در د�� ا��� ����� ��ه ا�� و 
���� ��ر در ���� ����� ا������، ����ت ا������ ����ده ای 
����، ��ن ��او����  ��ر  �� دارد، ��ا �� ���� روی ا�� �ــ�زه 
�� ���ان �� ���د �ــ�رگ ����� ��ز ���� ���� �� ا�� ����� 

������ دا��� ����.

   نسل یک آفرینش اجتماعی است 

�� ��ارش ��م ��، ����ر ����، ا���ا �� ��� ����� ��دا�� و 
���ن ��د: در �� د�� ا��� ���� ���ر روا�� ��� ���� �� ���ان 
�� ����� ا������ �ــ�ده ا�ــ� و ا�ــ� ���� ��� ���ی و ����� 
����� و ���ف ارز��، ��وری و ا�����ی ��� ز���� و ���ن ���� 
��� ��ی ا������ و ����اد�� ��ه ا��. �� ا���ا ���� ������ 
����ر از ��� ����. ��� از ������ ���ر�� از ������� ا��. 
�� ��� �� در ا�� ��ا��س ���وت  ��رل ������� �� ا�� ��ور ��د 
��� و �� ا��س ����ر �� ������ ��� ��د، ���� ��� �� �� ا��س 
����� ��ی ����ک از رو��اد��ی ��ر��� از �� ������ و ����وت 
�� ��د و �� د��� ا�� ����� ����وت ا�� �� ��ور�� و ارزش ��ی 

����وت ���ا �� ���. 
ــ�ورت  ــ� و �ــ� �ــ� � ــ�، ��� �ــ� آ�ــ��ــ�ــ� ا������ ا� در وا�ـ
�����ژ���. ���ا�� ��� �� ����ی ا������ �� ����� ا������ 
ــ�. وی ا�ــــ�ود: در �ــ�آ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ل ���م  و �ــ��ــ� آن �ــ��ــ�ــ� ا�ـ
ــ� ��� ��ی �� ����� دو ����ه ر� �ــ� د�ــ�: ����ا��  ارز�
ارز�ــ� ���  ���� و ���ف ��� ����. �� ���ر دو ��� دارای 
��ور�� و ���ش ��ی ������ ���� �� ارزش �ــ�ی �ــ�رد ���� و 
����ب �� ����� دا��� �����، ����ا�� ارز�� ر� �� د��. 
����د،  از �� �����  و ���ش ��ی ��� ��  �ــ�ور�ــ�  ا�ــ�  �����ر 
��ا�� ���� ر� �� د��.���� ادا�� داد:  ���� و وا ���ف �� 
��ن ��ا: در  دو ����� را �� ��ان از �� ���� داد، ����� ���� ���

��� و ��ر���  ا�� ��ا�� و ����� ��، د������ ا������ ����ر 
��ده، ����� ����ی از ����� و ��� �� ������ �� ���د. در ا�� 
، ����� و ��� ��ی ��ر����ن، آ���ه �� ���  ��ا�� ��� را���

���� را ����� �� ���. 
در ا�� ����� ��� ��ی ����� �� �� ����� ���ه �� و ���ود�� �� 
در ر���ر �ــ�ا�ــ�ن، ���� ���� �ــ�د را ��� �� ���� و رواج �� 
ا���ی ��زه ا��اع ��ه ���� ��ا��ن، �����م ����ش آن ���� 
�� در  ، ����� ا������ ����ن ��ا  ��ر����ن ا�� و د��� د���
وا�� ������ ا�� �� در آن ��ل ���� ��ای ا���ی �����، ر���ر 

�����ان و ���وره ای ��ی آ�����.
��� ��د: ر���� ���� در �� ��� ����� ��ی �� �����ر��ی  وی ��

 �� ذ��� و ���م ارز�� آن ��� �� ��ارد. ���� 
ر���� ���� آن روز���� و �������ن ��د ����� �� 
ــ�ی ����� و  ــ آر�ــ�ن �ــ�ی ا�ــ��ــ��ــ�ژ�ــ� و ارزش �
�� ر���� ���� آن  ��ا���ده ������ ��د ا�� ���� 
ر�ــ��ــ� �ــ�ی ا������ ا�ــ� �ــ� وا�ــ�ــ� ����� 
 ����� ر���� ��  ا�ــ�  ���� ای  �����ر  و   ������
�����، �ــ�ــ�ل، ���� ای و ����� �ــ� ار�ــ�ــ�ط �� 
��ل ��ی ������ ����� ا��. ��ا ��� ��� 
ــ�د و ��� �ــ��ــ� �����ا و  ا�ــ��ــ�ــ�ا و �ــ��ــ� �ــ�ا �

����� ��ا��.

   لزوم والدگری رسانه ای

���� �� ا��ره �� ����� ��� ��� وا���� و ر���� 
را  ���: وا���� ��� وا����ی ��د  در وا����ی 

���� در وا�� �� ����� ��� ��ل ����اده و ����� ����� ���� ��ای 
����� ����� ��ی ����اده �� دا��� و ����� ��� ��ی ������ و 
وا����ی را �� ���د��ی ���ون از ����اده ���� �����دک، ��ر�� و 

��ار �� ��ون ���ری ��ده ا��.  ��� و ر���� وا
از وا�ــ��ــ�ی  ����ن وا�ــ��ــ�  �ــ�ــ�ر  ا�ــ�ــ�ــ�ل و  از �������ی   ���
�����ی ر�ــ��ــ� �ــ� و �ــ��ــ�ــ��ــ�اری  �ــ�ــ�ــ���ــ�، �ــ�ــ�ان دادن �ــ� 
ــ� �ــ��ــ� «وا�ـــ��ـــ�ی  ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و در وا�ــــ� � ــ� � ــ�� ����� ر�
�ـــ�ر و �����  ــ� ای» ا�ـــ� و �ـــ�د وا�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� در�ـــ�ـــ�  ــ ــ�� ر�ــ

���ر� �����. 
او ا���� ��د: ����� �� ��� از ����� ��ی ��� ��� �� آ���� 
�ــ�ا�ــ��ــ�، �ــ�رت  �ــ� ا�ــ�ــ�ح ��� د�����ل، ��� ����  ا�ــ� در 
��ز��ری و ������ �� �����ات ���ورا��، ��م ا��ار�� 
و �����م �� را ��ارد و د��� آن ����� ز���� و دا�� 
و ا�ــ��ــ��ــ� �ـــ�ای ��� �ــ��ــ� ��ا��� �ـــ�ارد و 
��ر��ز ����، ��ا ���ان ��ا��� �� ا�� ��� ���� 
�� ��د و ����� ر���� �� و ���وری ��ی د�����ل 
�� ���� ر�ــ�� و ����� درد�ــ�ــ�س ��� ���� 

����� �� ��د.
ا�ــ�ــ�ح دارو�����  �ــ�  ا����  �ــ�  ادا�ـــ� داد:  وی 
ا������ ��ا�� �����. ����ر ا�� ا�� ����� 
�� �� ����� د��� �� وا����� �� ��ا��� �� �������اری 
��د در ��� د�����ل ادا�� د��� �� ���ا��� ��د را 
������� د�����ل، ا��ار�� و ���وری ��ی  �� ��ا�� ا
���� ����� د��� و د�ــ�ر ���ی د�����ل و در 

.����� ���� ������� ����� ���ر ر��� از ا

ا�� ��و���� در �ــ�رد ����ت ���ف ���� ����� داد: ���ف 
���� ���� ���ف ار����� و ��� و��ی ��� ����، ����� ��ا�� 
،  ��م ا�������ی ���  ���� ��ه ر���� ���ر �� ������ ���ر
���� روا�ــ� ������ ��� ���� و    ،����� ���� از ��� ��ی 
���ان ا���ن ��� و��ی ������ ��� ���� و ��� و��ی ا����� 

و ���� �� ��د.
��� ��د: ��� از ���� �� و ا���د ر��� ای ��م ��� ���ی  �� ����
��� و��ی ��� ���� ���د �����، �������، ���رت  و ����� 
ار����� و ��� و��ی ��� ���� ا��.  ��ای ��ا��� �� ��� ���� 
ا����ل  ��آ���  �ــ�  ��� و��  ��� و�� ا���� د�ــ�ــ�.  �ــ�   ���� �ــ� 
��� و�� �� ������� و ��آ���  آرزو�ــ� و ��ور����.  ا�ــ��ــ�ت، 
��� و ���د�� �����، ا�����ت ����، ��ور�� و ����� ����. 

��� و��ی ��� ���� را ���� آ��زش داد. 
وا���� ���� �����ز�� �� ����� �� ��ز��ان ����ان ��ن ��� و�� 
����، ��ن ا�� آ��زش و��د ��ارد وا���� ا����ر دار�� ��ز��ان 
����ان ��� �����ه ��ب ��ف ��ی آ��� ����� و ���� ���رت 
ــ� و  ــ �ــ�ــ�ــ�ن �ـــ�ب و �ــ�ــ���ــ� �ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ا�ــ�ن �ـــ�د را دار�
��� و�� �� ���� �����ه �� ����� د����ه ��ی ����ان  �����ا�� 
 ���� ��  ����� ��� و��  ����� ��� دارد.   �� ����� �� ��د 
 ��� ��  ���� و  ����� �ــ�د  و ����� ����  �����ه، �� ���� 

درک ����ک ��ود.

   آموزش مهارت های ارتباطی

 ������ ������ت  و  ا�����  ���م  ��و����ه   ���� ���ت   ���
ــ� و�ــ�ه ��او����  �ـــ�د: �ــ��ــ� در �ــ�ــ�د�ــ�ی آ�ــ�ز�ــ� و �  �����
���رت ��ی ار����� و ��� و��ی ��� ��� �� آ��زش داده ��د. 
������ ���� ��ای ار���ی ��اد، ���رت ��ی ار����� و ��� و���� 

��� �� و ��� و��ی در ����اده ����� ��د. 
 ،������ ����ا��ی   ��� �ــ�  �ــ�ــ�،  ����ه  �� د���  �������ن 
،  ����ل �� و درام �� �� ��ا�� �� ��� و دا���ن ��دازی  ��ا�� ���ر
������ �� ���ر�� ��� و��ی ��� ���� �� ��ف ا���د ����� و  آ
آ��زش و ����� ��� �� و ار�����ت ��� و�����ر و ����� ���� 
��� وا���� و ��ز��ان در ��ا��� �� ����� و ����ت ز����،و �� 
ک ��اری ����� �� و ��ور�� ���دازد. ��� از را���ر��ی ������ ��  ا���ا
آ��� ��ی ���ف ���� آ��زش ���رت ��ی ��� و�� در ����اده 

ا��. ����ن ����اده ��� ��ی دارد. 
ا�� ��و���� ���: �� ����ر ���ر و �����ی ���ل وا���� در 
د���ی آ���� و ������ و ����اری ار�����ت ����ب �� ��ز��ان ���� 
«����� ��اد ر���� ای و ��اد د�����ل وا���� �� ��ف ������ی 
�ــ�ر �ــ�ــ��ــ� �ــ�اران ر�ــ��ــ� ای و  از ���ی د�����ل» در د�ــ�ــ�ر 
������ ��ار ���د. ��ای ���� ����� ��اد ار����� ���� از ����� 
���م آ��ز��، ��ارس و ر���� ��ی ����� �� و��ه ��او���� �� 
��د. در وا�� ���م آ��ز�� و  ��� آن ا����ده  ���� �� ���� ��ا

ر���� �� در ا�� ز���� ������� دار��.
در ��� دوم ����، ����ان، ��و����ان و ������ ��زان ���� 
در ���� �� ���ن ��ا�ت و د����ه ��ی ��د در��ره ��� و��ی 

��� ���� و آ��� ��ی ���ف ���� ��دا����.

����ر ����� ����ا��
������� ا�� �� ����ر����� در ���ن ��������ن و ������ ��ا�����ن 
����اران ز��دی ���ا ��ده  و �� ���� ����، ��� �� �� ا�� �� ��ام ���ب �� 
���ب ��، ��، ����� داغ ��ده ا��. ����  ����ر ����ب �� ���� و ��ام 
������ ����� در�ــ�ره ����ر ا�� ���� �� ����ر ���ن ��دا�� و ����� �� 
��د از �� ����� �� ا����ده از ����� و ����� ���� او�� �� ���� د��� 
 ��  ����  ����� �����ه ����  از   ،���� �� ��ا��  ���ی   �� ����ر   �����
�� در ����ر����� ��  ��� ��ا���ده ���� ����� ز����. ���� ��� ا�� ا�� 
رو���د �� ���� ������ه و ����� رو �� رو ������، ������ه د����ه ��د را 
���ن �� ��� و �� ��ا���ه، ا����ر �� د�� ا�� د����ه را رد ��� �� �����د. ������ه 
����ر ��� ��ا�� د������ را �� ��ا���ه ����� ��� و د���ل ����� ���ی 
����� و ���� ����، ���� ��� ��دا�� ���� ��دش را از �� ����� �� 
���� ����� و �� ���� ���ن �� ���. �� ��ز�� �� ������ ����ر، ����� 
��ه �� ������ه آن ��� ��ده ��ل  و ��ا�� ����ا�� در ��� ��د دا��� ����. 
���ب «دا�� ��ی دل» ���� ����� �� و ����ت ���� آ���� ا�� �� در ۸۷

���� از ��ی ��� �����ن در ��� ���� ���� ����� و وارد �ــ�زار ���ب 
��ه ا��.آ����، ����� ���س و ��و���� ��زه ا���ر����� ا�� �� ��وه 
�� ����� ��ی ���� در ��زه ر����، ������ ������ و ����� ��اری در ��� 
��� از وی ���� �� ۵۰۰ ���� ����ا��، ۱۰۰ ���� ��ر�� دا������ و ��ر���� 

در دا�� و ��ر� و ���ب �� و ����� ��ی ����د، ����� ��ه ا��.
�� ����� �� ���ان ����� و  ��و���� ر���� ای ������ �� ��د در ا��  وی 
���ب �� ��ز��� ������ �� ��دازد �� �� ���� ��دش «��د» او�� �� در ����� 
د��� ����� ��ه ا��.����� ا�� ���ب در ��ل ��ی �� ���ان دور در ���� 
�� �� ��م ���ر��ق از ��ی ���� ����� ��ه و ا�� ���ب ����� ��ای  و��
���ر �� ا��.���ب در ���� �� ��� �����  ��ز��ا�� ���د ��� آ��� در 
��ه ا��. ��� ���� �� ���ان ��� دل، ������ ����� ���� ا�� �� در 
���� �� و د��اری ��ی ���� ����� ��ه و از ��ی ���� در ���ر �� ��دآورده 
��ه ا��. ��� دوم ���ب ��� �� ���ان و�� دل  ����� آ��� را در ذ�� ���� 
��د �� آورده و در ��� ��م �� ���ان دل ��ا  �ــ�ده،  ����ی و�� را ��ا�� 
���ب �� و��د  �ـــ�دآوری �ــ�ه ا��.����� ��ی ا�ــ�  ��� ��اق �� و ��ا�� �� 
����� ���ی در �� ��� ������، ��� ��ده �� ��� ����ا��� ��ده ��ام �� 
������ ا������ و ������� �� ����� �� ��ل و ��ای ��ص ���� ا��، ���� 
���. ا�����ت �� ��ت ���� ������ه ���� از �� �� ���� �����ن و 
���� از �� ��� ا������ ��� ���ت ����� ا��.  د�� ���� و ������ه ا�� 
����ت �� ��ت ���س و ���� ��� و ���� �� ����ه ��ی ����� رو�� رو�� 
و ��� دارد ��ز��ا�� ����ا��، �������  و ���� ��ر���� ای از آن دا��� ����. 
���� در آن ���� و ���� �� ��� ��د ��ز���� �� ز�� و ���� در ��ا�� �������ت 

ا������ روز��ه ��د د�� �� ا���اض و ���� 
� از  ���ب �ــ�ر �ــ� ز�ــ�. ����ت آ���� در ا�ــ� 
از   ��� ،����� و ���� ���ی �ــ�رت   �����
�� ��� ارا�� د���ه �� �� ��ب و ����� �� 
��د �� ����� ��د ا��؛ ��� �� او ��� در 
���� و ��ب ����ت و �� ��ا و ������ آ��� �� ��ا�� 
�� �ــ�ن �ــ�د ������ و ا���� در�ــ� و ���� �� 
���ا��ن و درو�� را �� آن ����ن ��ن ��د ���.

���ه
در ���� اداره �� ������ت ر���� و ار�����ت ���� ������ت ��او���� ��ر�� ��آرش �����   |    ��وه ����� و ���

���ف ���� در ��� د�����ل 
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در �� د�� ا��� 

���� ���ر 
�وا�� ��� ���� 

�� ���ان �� 
����� ا������ 
��ده ا�� و ا�� 

���� ��� ���ی 
���ف ا�ز��، 

��ه ا��

���ه ����� - ���
ر���� - �����

ر��� ر���� ��� 

در آ��� ������ ������ت ��آ�� و ���ت ر���� ���:

��آن  ��� ���� ����

����� �� ��ر���� ا���ر�� ا���ی 

������ ����ا

����، �� از ����� 
ر��

��ارش «��م ��» از آ���� �����ت ����ل ��ر��� 
داوود �������ی

����ن ��ر�� �� و�� 
��ز �� ��دد

در ���� و ����� �����د 
���دت ������ ����م ���� ��، ���� ��ن ��ر��

��ی ���� ����ش ������ 

��ا�� ��ی ز���� 
������ �ِ���� �� ��

���� و �ــ� �ــ�ل ��� و در ۲۱ �ــ�ــ��ــ�ه ، ������ �ــ�ــ�س و رز�ــ�ــ�ه د�ــ�ع 
���س ��ج ���� ��ن ��ر�� در ا�� �����ت ������� �� ���دت ر���. 
������ �ــ�د، �� ��� از ���دت ���� از ��د ���ورد ا�� ��ن  �� ����ی  او 
�ــ�ده �ــ�د، ���� �� از ������� �ــ�دم ����� ���  �� و ��� ����  ��

 را ����� ��د.
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۷
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����� �� ���ه ����� �������� 
�� ����د ������� 

 ���� ����
��را��

ــ�اد �ــ�ــ�ح  ــ ــ�، �ــ�ــ� از ا�ـ ــ� �ــ�ــ� ا��ــ�م وا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ر�ــ��
ی از  ــ�� ــ� ــ� ــ� در ز�ــــ�ن �ــ�ــ��ــ� ا�ــــ�. � ــ�را�ـ در ز�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ

ــ�، از�ـــ�ـــ�ـــ� ر�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�م  ــ ــ� ــ ــ�ادی آ� ــ آ�ـــــ�ر �ـــ�ـــ�ه آ�ــــــــ� ا... �
�ـــ�ـــ�خ  �ـــ�ـــ�  ــ�)،  ــ ــ�ـ ــ �ـ (�ــــــــ�ح �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� در ۳۲ 

آ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� و ����� �����  (۳ �ــ�ــ�)، �ــ��ــ�ــ� در 
ــ�آن �ــ��ــ� �ی ����� و �ــ���ــ�  �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�.  ــ در �

ــ�ی �ــ�ــ��ــ�ــ�  ــ�د�ــ ــ�ــ ــ �� �ـــ�ر�ـــ��ـــ�ـــ� در �ـــ��ـــ� �ـــ� �
ــ�ی �ــ�ــ�اث  ــ�ـ ی و ا�ـ ــ�� ــ ــ�ز� ــ ــ� � ن، د�ـــ��ـ �ـــــ��

ــ� د�ـــــ�ـــــ�ی ا�ــــــــ�م را �ــــ�ــــ�اره  ــ�ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـ
.��� �� �����


