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سرعت

یادآور دا�و+

۴/۱   : ا����ز
   و��� ����ر �� ���� ��ای ���ف دارو��ی 
����� و ���� �� ���� ��ا��� �� ����. ���ف 
دارو�� در ز��ن ����� ��� ���� ���� در رو�� 
Medicine Reminder دی ا��. �� ��م ا��ار����

�� ��ا��� داروی در�� را �� ��ر ��اوم و در ز��ن 
 ���� ��  �� آ�����  از   .���� ����� ���ف 
�ــ�ام ��ص را  �� ����� و  �� ��ان �� ��د آورد 
��د، ��م ا��ار  ���� �� از ����� ���� ���ف 
��دآور دارو �� �� ��دآوری �� ��� �� �� دارو�� 

و در �� ز���� ���� ���ف ��د.

دا�وخانه همراه

۴/۵  : ا����ز
   ���� ا����ت ���� دارو و در��ن و ا������ 

در��ره ����ری �� 
 ��� و��ی د��� و�������

����ت ���  از���ن �ــ�اران ��رد   ����� ���     
دارو و ����ری و �����ن دارو�� و ا��د�� و... .

 دارو��ی ژ����
    ���� ��رد داروی ������� �� ������ت ���� 
و����  د��� ���ی ��ه �� ��رت ��وف ا���� 

��ای د����� آ��ن
  ����ری ��

 ���� �ــ� ������ت  ۶۰۰ �ــ�� ����ری  از   ���    
و���� ���� ���� و ����� ��ی ����ری-��� 
(��� �� و د���)-����� و ������ی - راه ��ی 
���ی-�����  ����ری -��ر���� ���   ����
- ������ی و در��ن و...ا�ــ� ��� ��� �� ��رت 
��وف ا������ د��� ���ی ��ه، ��� د����� 

���� ورا��
آ��زش ��� ��ی او���

     در ا�� ��� �� ��� ��ی او��� ��وری ����م 
��وز ��ادث و ����ی ����� آ��� ��ه و آ��د�� 
��د را ��ا�� �� ��د�� ��� از ر���ن �� ���� �� 

�� در���� ا��ا�� د���. ا����ل وی �� ��ا

دا�وخانه و پزشک همراه

۴/۵  : ا����ز
    ������ دارو�ــ��ــ� و ���� ���اه در ۹ ����� 

د��� ���ی و���� ��ه ا�� �� �� ��� ز��  ا��:
۱-دارو��ی �������

۲-دارو��ی �����
۳-����ری �� و�����ت

���-۴
۵-������ت

۶-ادو��
۷-د���ش

۸-���ه
���� ��-۹

بانــک جامــع اطلاعات دا�ویی 

۴/۳  :  ا����ز
   �� دارو���� ���� �� ��� از ��اران دارو �� �� 
ز��ن ��ر�� و �� �� ز��ن ا������ �� ������ت ���� 
از دارو ���� : ��ارد و ���ار ���ف، ��ارض �����، 
، ���ت ���� ����� ��  ��ا�� دارو��، ������� ا��
، ا����ت ����ط �� دارو و ا����ت د��� از  ����ر

دارو  ا��.
  -ا���ن ��� و�� در ��� ����� دارو�ــ� �� �� 

��ر�� و �� �� ا������
 -ا���ن ا��ودن �� ���� ������ه  �� 

 -������ ار��ل  دارو  �� ���اه �����ت آن از ���� 
��ام و ���� ���� ��ی ا������ و  ا����� ����ام، 

������ ����� و ... . 

دا�وخانه من | دیکشــن�ی دا�وها!

۴/۲  : ا����ز
ــ��ی �ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� و�ـــ�د ���     �ــ�ــ� �ـ

دارو����
 �� ��� ��ه �� �� ��� دارو���� دارو  را  ا������ 
��� داده و �� ��ا��� �� ���� �� دارو ���ن  
�� ���ا��� ��ر�� و  ا�� �� ��؟ �� �� ��� ��ه 

��ا�� �� دارو را ��ا���؟
 دارو���� �� دارای ��� از  ۱۰۰۰ ��� دارو ا��.
��� �� ��ا��� �� وارد ��دن ��م ��ر�� �� ا������، 
���م ا����ت را ���اه �� ��� و ��ون ا����ده 

از ا������ �����ه ����. 

دا�ویــاب + یــادآور  دا�و

۴/۴  : ا����ز
  ������ دارو ��ب + ��� از ��م ا��ار  �� در ز���� 

دارو   و ����� ا��. 
 �� ������ دارو��ب + د��� ��ا���� در ���ف دارو 

��ای ��� ��� ���ا�� آ��.
ــ�ی �ـــ�د را  ــ ����� آ�ــ��ــ� �ـــ�ر �ــ�ــ�ف دارو�ـ

�� ��رت ���� �� ��د ��ا��� دا��.
و ����� ��ا�� ����� ��د ��ا��� ��د.

��� �� ��ا��� �����ت ����د و ����� ��د را 
در ا�� ��م ا��ار �� را��� ������ ����.

نرم افزارهای کا��ردی اند�ویدی  دا�و
بهت��ن آن�ی وی�وس

برای ویندوز   را بشناسید

 ������ و   ���� �����  :Norton Security
آ��� و��و�� ا�� �� �� ��ا��� ��ای و���وز ۱۰ از 

آن ا����ده ����.

ا��اع  از  د���   ���  :Avira Antivirus Pro
�� ��ی  و��  �� �� رود  �� ���ر  آ��� و��وس �� 
�� ��ی آن  ����ر ���� دا��� و در ادا�� �� و��

ا��ره ��ه ا��.

 ���  ���  :Malwarebytes Anti-Malware
 �� و��  �� ا��  و��وس ����  آ���  از  د��� 
ا��� آن ���رزه �� ��ا��ار����. ������ ا�� 
��ص،  ���وری ��ی  از  ا����ده   �� آ��� و��وس 

ک �� ���. ����ی ���ب را �� را��� ��

�� ���ان ا��� ��� دا��� ���ب ��ی  Avast: ا
 ������ آ��� و��وس  ا��   ،����� ��د  ��ر��ی 
۱۰ و���وز  ��ای  �� ��ا���   �� ا��  ����� ای 

در ��� ������.

 ����  �� آ�����  از   :Microsoft Security
���� �����و���� ا��، ��ز��ری آن �� و���وز 

�����  و���وز ۱۰ ���� ا��.

آ���  ��م ��ی  از   ���  �������  :Kaspersky  
در د���ی ا���� آ���� و �� آ��� و��وس ��ب 
 ���� ا��  �� آ��.  ���ب   ��  ۱۰ و���وز  ��ای 
���ن �� ��� آ��� و��وس ارا�� داده �� ����  ��
Kaspersky Internet Security،Security Cloud

و antivirus suites-Antivirus ا��. 

:Bitdefender  
�� ��� ا����ز ۶ از ۶ در ا����، �����د و ��ر��د����ی 
در ��� ��م ا��ار AV-TEST ��ون �� ��و ��� 
از ������ آ��� و��وس �� ��ای و���وز ۱۰ و ���� ��ی 

����� و���وز �� ���ر �� رود. 

: F-Secure SAFE  
 ��� �� آ��� و��وس ���� ا��  از  ��� د��� 
��م ا��ار AV-TEST در �� �� ����� ا����ز ۶ از ۶

را �� آن داده   ا��.

:ESET NOD32
��ای   ��� و��وس  آ���   �� د���ل   ��  �� ا
و���وزESET NOD32 ���� �� ����� ۱۰ را �� 
��� ������ ����� ��ار د���. ا�� آ��� و��وس 
false positive را دا��� و ��م ا��ار ����ر ����

����ب �� ��د .

اینفویادداشتگفتو گو۳ هوش مصنوعینرم افزاررویدادترفندفناوریخبر۶

۶ آن�ــی ویــ�وس بــرای لــپ تــاپ یــا کامپ�وتــر و گوشــی 
موبایــل بســیار حائــز اهمیــت اســت. همــه کا��ــران 
از کا��ــر معمولــی گرفتــه تــا کا��ــر حرفــه ای بــه نــوع 

مناســبی از آن نیــاز دارنــد.

*

۲۵ تیر ۱۴۰۲  شماره ۸۹۶ ضمیمه فناو�ی اطلاعات �وزنامه جام جم 


