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1  پیدا کردن آدرس سلول انتخابى
این اولیــن و عادى ترین کارکــرد جعبه نام 
است. هنگامى که یک سلول مثلا C5 را انتخاب 
مى کنید، در جعبه نام هم C5 که آدرس آن است 
نمایش داده مى شــود. نیازى نیست سر سطرها 
و ســتون ها را نگاه کنید تا متوجه آدرس ســلول 
انتخاب شده شــوید. جعبه نام این کار را برایتان 
انجــام مى دهد. اما جعبه نــام فقط براى نمایش 
آدرس یک سلول نیست، بلکه براى دیدن آدرس 
گروهى از ســلول ها هم مى تــوان از آن کمک 
گرفــت. براى مثال، وقتى بازه اى از ســلول ها را 
انتخاب مى کنید، جعبه نام آدرس نخستین سلول 
در این گروه را به شــما نشــان مى دهد. اگر هم 
مجموعه اى از سلول هاى مجزا را (به وسیله نگه 
داشــتن کلید Ctrl) انتخاب کنید، آدرس آخرین 
ســلول اتتخاب شــده در جعبه نام دیده مى شود. 
یــک ترفنــد ریز ولــى کاربردى هــم در زمان 
انتخاب ســلول ها در جعبه نام وجود دارد: وقتى 
با نگه داشتن کلید شــیفت بازه اى از سلول ها را 
انتخــاب کردید، آن را رهــا نکنید تا در جعبه نام 
تعداد ســطرها و ســتون هاى انتخابى (به شکل 
مثلا 10R x 3C) نمایش داده شــود. همین را 
در حالت انتخاب با نگه داشتن دکمه چپ ماوس 

و رها نکردنش مى توانید ببیند.

2  اتنخاب سلول(ها)
از جعبــه نام بــراى انتخاب یک ســلول یا 
بــازه اى از ســلول ها مى توانید اســتفاده کنید. 
اگر مى خواهید مســتقیما به یک ســلول بروید، 
کافى اســت آدرســش را در جعبه نام بنویســید 
و Enter بزنید تا به ســرعت آن ســلول انتخاب

 شود. براى انتخاب بازه اى از سلول ها، مى توانید 
با نوشــتن آن بازه در جعبه نام، انتخاب را انجام 
دهید. مثلا فرض کنید مى خواهید دو ستون A و 
B را از سطر 2 تا سطر 10 انتخاب کنید. در جعبه 
نام A2:B10 را مى نویســید و کلید Enter را 

مى زنید تا این بازه مورد نظر انتخاب شود.
جعبه نام حتى به شما اجازه مى دهد بازه هاى 
غیرمجــاور را هم انتخاب کنیــد. به عنوان مثال، 
 A1:A5,C1:C10,E2:E7 بــا ورود عبــارت
این ســه بازه متفاوت به صورت همزمان انتخاب 

خواهند شد.
این عمل انتخاب (ســلول یا بازه ســلول ها) 
را از برگه هــاى دیگــر هم مى توانیــد به کمک 
علامت تعجــب انجام دهید. مثلا با ورود عبارت 
 A1 بــازه ســلول هاى (Sheet2!A1:A20)
تا A20 از برگه Sheet2 انتخاب مى شــود که 
بــه جاى Sheet2 مى توانید نــام هر برگه اى را 

بگذارید. 

3  انتخاب سطرها و ستون ها
یکــى از کارکردهــاى جالب جعبــه نام به 
کارگیرى آن به صــورت میانبر براى انتخاب هاى 

سریع تر سطرها و ستون هاست.
براى انتخاب سطرى که سلولش انتخاب شده 
است، حرف R (بزرگ یا کوچک) را در جعبه نام 
بنویسید و Enter کنید. شبیه همین عمل با ورود 
حرف C (بزرگ یا کوچک)، ستون کنونى انتخاب 
خواهد شد. انتخاب بازه اى سطرها یا ستون ها هم 
با اســتفاده از جعبه نام امکان پذیر اســت. اگر در 
آن بنویســید 1:5  و Enter را بزنید، سطرهاى 
1 تا 5 انتخاب مى شوند. دقت کنید از اعداد فقط 
مى توان به صورت چندتایى در جعبه نام اســتفاده 
کــرد و مثلا اگر تنها 1 را وارد کنید، اکســل به 
شــما خطا خواهد داد. براى انتخاب ستون ها هم 
به همین صورت، مثلا با نوشتن A:E ستون هاى 
A تا E به طور کامل انتخاب خواهند شــد. همان 

ماجراى تک عدد هم اینجا براى تک حرف وجود 
 B ســتون ،B دارد. یعنى نمى توانید با ورود مثلا
را انتخــاب کنید و باید حداقــل دو حرف در آن 
نوشته شود. ترکیب دو کارکرد فوق هم براى یک 
انتخاب عجیب امکان پذیر است. اگر در جعبه نام 
A:C,5:7  را بنویســید، ســتون هاى A تا C و 
ســطرهاى 5 تا 7 انتخاب مى شوند. کارى که با 

ماوس هم چندان ساده نیست! این عملکرد براى 
این خوب اســت که ببینید سطرها و ستون هاى 
انتخابى در کدام ســلول ها با هــم تلاقى دارند، 
اما به این تلاقى هم مى توانید مســتقیما دســت 
پیــدا کنید. چگونه؟ در همــان عبارت، علامت , 
را برداریــد و به جایش یک فاصله بگذارید. یعنى 
بنویســید A:C 5:7 تا فقط ســلول هاى تلاقى 

ستون هاى A تا C و ســطرهاى 5 تا 7  انتخاب 
شوند.

4  نامگذارى سلول(ها)
به نظرتان فرمول نویســى در اکسل راحت تر 
نمى شــد اگر مثلا به جاى ســلول A2 که سال 
را نشــان مى دهد مى نوشتیم year؟ یا مثلا بازه 
B1  تا B10 را که نمرات دانش آموزان است، با 

«نمرات» نشان مى دادیم؟
جعبه نام این قابلیت را به شما مى دهد. براى 
انجامش، سلول یا بازه سلول هاى مورد نظرتان را 
انتخاب کنید، سپس در جعبه نام اسم دلخواهتان 
(بله، حتى فارسى) را براى این سلول(ها) بنویسید 
و کلید Enter را بزنید. حال به جاى آدرس ها، از 
این اسم نســبت داده شده مى توانید در فرمول ها 

استفاده کنید. 
مثــلا اگــر بــازه B1: B10 را «نمــرات» 
نامگــذارى کردیــم، مى توانیم مجموعشــان را 
با (نمرات) sum محاســبه کنیــم! البته هنگام 
نامگذارى یک بازه ســلولى، دقــت کنید این نام 
را فقط وقتى مشــاهده مى کنید که دقیقا آن بازه 
را دوباره انتخاب کنید. مثلا در نمونه ذکر شــده، 
روى هر سلول B1 تا B10 بزنید، همان آدرس 
عادى اش یعنى B1  یا ... را خواهید دید. اما اگر 
کل بازه B1:B10 را انتخاب کنید، در جعبه نام، 

عبارت «نمرات» نمایش داده مى شود.

5  نامگذارى همه چیز
اگر فکر مى کنید نامگذارى به وسیله جعبه نام 
فقط به سلول ها محدود مى شود، اشتباه مى کنید. 
در اکســل هر چیزى را مى توان نامگذارى کرد: 
نمودارهــا، تصاویــر، دکمه هــا و کنترل ها (در 
ماکروها) و…، اکسل به طور پیش فرض به تمام 
اینهــا نام هاى عادى مثــل Chart 1  مى دهد، 
ولى دلیلى ندارد شــما نام دلخواهتان را رویشان 

نگذارید و به راحتى از آن استفاده نکنید. 
رونــد نامگــذارى این موارد هــم دقیقا مثل 
سلول هاست. شىء مورد نظرتان (مثلا نمودار) را 
انتخاب مى کنید، در جعبه نام یک اسم جدید براى 
آن مى نویسید و Enter مى کنید. فقط حواستان 
باشــد که نام باید با یک حرف یــا کاراکترهاى
 _ یا \ آغاز شود و فاصله هم نمى تواند داشته باشد.

قسمت کوچک مظلومى به اســم جعبه نام (Name Box) در نوار بالاى اکسل در سمت چپ نوار 
فرمول وجود دارد. این جعبه نام را کاربران معمولا با این مى شناسند که آدرس سلول یا شئ انتخابى 
را نشان مى دهد. از آن براى حرکت سریع میان سلول ها و انتخاب مستقیم یک سلول بدون نیاز به 
اسکرول هم مى توان بهره برد، ولى این فقط سطح ماجراست و کارکردهاى جعبه نام خیلى بیشتر و 

کاربردى تر از این حرف هاست. در این مطلب، عملکردهاى جالب و کاربردى آن را با هم مرور کنیم.

با کارکردهاى جعبه نام در اکسل بیشتر آشنا شویم

جعبه اى براى نام ها
محمود صادقى

واکِشى ماکرو با جعبه نام
همان طور که در متن توضیح دادیم، از جعبه نام براى جســت وجو و انتخاب ســریع سلول ها مى توان کمک گرفت؛ چه از طریق 
آدرسشان و چه نامشان (که با همین جعبه نام اسم گذارى مى شوند). حتى اگر سلول ها در یک برگه دیگر هم باشند. اما مى دانستید 
 ،Enter جعبه نام کلید میانبرى به ماکروها هم هست؟ بله، دقیقا مانند انتخاب سلول ها با نوشتن نام ماکرو در جعبه نام و زدن کلید
کد ماکروى مورد نظر در محیط ویرایشــگر ویژوال بیســیک (VBA Editor) باز خواهد شد تا بتوانید آن را مشاهده و در صورت 

نیاز ویرایش کنید.
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