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1   اسکن توسط نرم افزار آنتى ویروس

نرم افزارهــاى آنتى ویــروس مى توانند رایانه شــما را از 
آســیب هاى احتمالى و حملات در امــان نگه دارند، ولى در 
عین حال فعالیت آنها بخش زیادى از منابع ســخت افزارى 
دستگاه شــما را به خود اختصاص مى دهد و به همین دلیل 
نیز اجراى اسکن براى یافتن ویروس هاى احتمالى مى تواند 

به کاهش چشمگیر سرعت رایانه منجر شود.
البته این کند شدن موقتى اســت، ولى با توجه به حجم 
بالاى هارددیسک هاى امروزى ممکن است یک اسکن براى 
مدت زمانى بیش از یک ساعت به طول بینجامد که این کار 
مى تواند عملا در کارکرد شما با دستگاه اختلال ایجاد کند. 

راه حل: پیشــنهاد اصلى ما این است که به صورت منظم 
این اســکن ها را به صورت دستى اجرا کنید و اسکن خودکار 
را از طریــق تنظیمــات آنتى ویروس خود غیــر فعال کنید. 
به این ترتیب تنها زمانــى که کار چندانى با رایانه خود ندارید 
براى اســکن ویروس اقدام خواهد شد و کند شدن دستگاه 

تاثیرى روى کار کردن شما نخواهد داشت.

2  تعــداد بــالاى نرم افزارهاى اجرا شــده 
در زمان استارت آپ رایانه

یکى از مشــکلات کاربران عادى این است که زمان نصب 
یک برنامه روى رایانه خود از روش کلیک روى ادامه استفاده 
مى کنند و بــه هیچ عنوان به این که چه چیزى را در فرآیند 
نصب تایید کرده اند، توجهى ندارند. بسیارى از نرم افزارها در 
زمان نصب از شــما مى پرســند که آیا مى خواهید در زمان 
راه اندازى رایانه یا همان اســتارت آپ، شاهد اجراى خودکار 
برنامه باشــید یا خیر و درنتیجه تایید آنها موجب مى شــود 
عظیمى از پردازش و داده براى خواندن در زمان شروع  حجم 

به کار سیستم شما صف بکشند.
این امر موجب مى شود سرعت سیستم به صورت محسوسى 
کاهــش پیدا کند. این مشــکل بیش از هــر زمانى هنگام 

بالا آمدن رایانه شما آزاردهنده خواهد بود.
را   Ctrl + Alt + Delete کلیدهــاى  راه حــل: 
به صــورت همزمان فشــار دهیــد و در صفحه باز شــده، 
گزینــه Task Manager را انتخاب کنیــد. در صفحه اى 
Startup که براى شــما باز مى شــود، یــک زبانه به نــام

وجود دارد. روى آن کلیک کنید و فهرســتى از برنامه هایى 
که در زمان بالا آمدن رایانه به صورت خودکار اجرا مى شوند، 
براى شــما نمایش داده خواهد شــد. براى غیرفعال کردن 
هر یک از آنهــا روى برنامه مد نظر کلیک کرده و ســپس 
گزینــه Disable را انتخــاب کنید. ایــن کار را براى تمام 
برنامه هاى غیرضرورى خود انجام دهید تا رایانه شما سریع تر 
شود. برنامه هایى که Disable شده اند نیز به راحتى با اجراى 

دستى در هر زمانى قابل استفاده است.

3  بار زیاد کارى مرورگر وب

امروزه مرورگرهــاى وب تنها براى مرور صفحات وب مورد 
اســتفاده قرار نمى گیرند، بلکه چنــد عملیات Sync کردن 
داده هاى آنلاین شما را در پس زمینه دستگاه انجام مى دهند. 
بســیارى از این کارها به واسطه افزونه ها انجام مى شود که 
این امر به صورت چشمگیرى موجب کندى عملکرد دستگاه 

خواهد شد.
راه حل: ابتدا ســعى کنید تمام زبانه هاى باز بى مصرف را 
ســریعا ببندید و تنها زبانه هایى را که با آنها کار دارید روى 
دستگاه خود باز نگاه دارید تا مصرف رم دستگاه کاهش پیدا 
کنــد. در ادامه باید به بخش تنظیمــات مرورگر خود رفته و 
گزینه Add-Ins را بیابید. این گزینه فهرســت افزونه هاى 
دســتگاه را نمایــش مى دهــد و در صورت نیاز نداشــتن 
افزونه اى، آن را از روى دســتگاه خــود حذف کنید تا  به هر 

سرعت عملکرد دستگاه بهبود پیدا کند.

4  پر بودن حافظه داخلى دستگاه

حافظه داخلى دســتگاه را مى توان به یک اتاق تشبیه کرد و 
اطلاعات داخل این حافظه شــبیه انسان هاست. هرقدر که 
تعداد انسان ها نسبت به فضا بیشــتر باشد، امکان حرکت و 
عملکرد آنهــا ضعیف تر خواهد بود و به همین دلیل نیز بهتر 
اســت حافظه دستگاه خود را تا جاى ممکن خالى نگه دارید. 
این امر بیش از هر چیزى براى درایو ویندوز شما که معمولا 
درایو C است، صادق است و وجود فضاى خالى موجب بهبود 

عملکرد دستگاه شما مى شود.
طریــق از  را  اضافــه  نرم افزارهــاى  راه حــل: 

Add or remove programs از روى دستگاه خود حذف 

کنید. همچنین فایل هاى اضافه را به یک هارد اکسترنال یا 
یک درایو دیگر روى دستگاه خود انتقال دهید.

5  در حال اجرا بودن تعداد زیادى از نرم افزارها

اجراى هر نرم افزار بخشــى از منابع دســتگاه شما را به خود 
اختصاص مى دهد و اســتفاده تعداد بالایــى از این برنامه ها 
موجب مى شود ظرفیت دستگاه شما پر شود و به همین دلیل 

نیز دستگاه کند خواهد شد.
بــه دسترســى  راه   2 شــماره  روش  در  راه حــل: 

Task managerرا به شــما آموزش دادیم. وارد این بخش 
شــده و سپس از زبانه Processes استفاده کنید تا فهرست 
نرم افزارهاى در حال اجرا روى دستگاه خود را مشاهده کنید.
مصرف پردازنده و رم هر نرم افــزار در مقابل آن نمایش 
داده شده و مجموع مصرف نیز در بالاى ستون قابل مشاهده 
اســت. در صورتى که این ضریب مصرف کلى بالا باشــد، 
دستگاه شــما کند خواهد بود و باید تعدادى از نرم افزارهایى 
را که بــا آن کار نمى کنیــد انتخاب کنید و ســپس آنها را 
روى سیســتم خود ببندید تا پردازنده و رم شــما آزاد شود. 
اگر نرم افزارى که خودتان باز نکرده اید در فهرســت موجود 
اســت مى توانید با کلیک کردن روى نام آن و اســتفاده از

End task آن را ببندید.

6  به روز نبودن درایورهاى دستگاه

درایورها در حقیقت مبدل هاى نرم افزارى براى اســتفاده از 
سخت افزار دستگاه هستند.

به همین دلیل نیز به روز نبودن آنها موجب مى شــود سرعت 
اســتفاده از ســخت افزار کاهش پیدا کند و در نتیجه سرعت 

سیستم پایین بیاید.
راه حــل: در منــوى اســتارت سیســتم خــود گزینه
Device manager را جســت وجو و آن را اجــرا کنیــد. 
در این صفحه، فهرست ســخت افزارهاى شما نمایش داده 
Update driver مى شــود و با کلیک راســت و انتخاب
روى هر گزینه مى توانید درایور آن را در اینترنت جســت وجو 
کنید. راه حل ساده دیگر نیز این است که بتوانید نرم افزارهاى 
تخصصى به روزرسانى درایور مانند Driver Easy را دانلود 

کنید و کار را به آنها بسپارید.
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قبلا در این صفحه درباره بهبود دادن سرعت سیستم هاى ویندوزى صحبت کردیم و در پایان آن 
به شما قول دادیم که در آینده اى نزدیک سراغ توضیح دقیق تر دلایل شکل گیرى و روش هاى 

حل آن خواهیم رفت. این هفته دلایل اصلى و عمومى کند شدن دستگاه ویندوزى شما را همراه 
روش هاى رفع آنها شرح خواهیم داد.

علل کند شدن سیستم هاى ویندوزى و روش هایى براى رفع آن

تبدیل حلزون به خرگوش!
احمد محمدحسینى


