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آ����� �� ر��� ا��، ����� 
�� ���� ���� « �����م» 
از  ــ�  ــ ــ ــ�ـ ــ ــ �ـ ژا�ــــــــــــــــ�  در 
�ـــ��ـــ���ـــ�د�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ت 
ــ� و �ــ��ــ� ��  ــ� � ــ�دم ا�ـــ� �ــ�ــ�ر در � ــ�.�ـ ا�ـ
����� و ����� �� �� ����  ا������ در �وا�ــ� 
ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ر�ـــ� و  ــ�� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و �ــــ�دی �
د��ــ��ــ� �ــ� ���� �ــ� �ــ�ــ�ــ�.�ــ�ردا�ــ� در ����� 
ژا��� �� ���ن ر��خ ��ده �� ا���ر از ازل در ����� 
ــ�ده.در �ــ�ــ�ر واژه ����، ������ ��� ��ــ�د  ــ آ�ــ�ــ� �
ــ�ده �ــ� �ــ�د.�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ�م؛ و�ــ�ــ�  ــ� ــ� ا�
ا������ ����� ���� از ��� �� �� ز�� او ��را 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ�م.�ــ�ــ�ــ� �ــــ�ردان  �ــ� �ــ��
ــ� ����  ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�.�ــ��ــ� �ـــ� د�
����� در�ــ� ا�ــ� �� در ژا�ــ� ����� د�ــ�ا و 

خ �� د��. �����ه ���� �� �
در ���ر �� �� در ����� ��ی ���� د�ر ���� و 
��ردا�� ���� از را��� ا������ و ��دی ��ده. در 
��آن و ا��د�� �� �� ��ردا��، ��� ��اری و ��� 
�ـــ�دی �ــ�ه ا�ــ�.ا�ــ� وا����  � ����� ����
ا�ـــ� ا�ـــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ردا�ـــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ�اری 
و �ــ�ر�ــ�ا�ــ� �ــ�ت �ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ـــ�ل �ــ�ــ�اب 
����ی �� ����� �ــ�دت از ��د��ن ر��� و �� �� 
���� ����� ��ه ا�� �� ����� �� د��� در ����� 
�ــ�ا�ــ� �ــ� ���� د�ــ�ــ�ان را �ــ�د�ــ�ه ������ �ــ� آن را 
�� ���ب و���� ���ا���.���� �� ���� د��� 
ا�ــ� �� �ــ�م �� ����� در رد�ــ� �ــ�ی اول ��ول 

������ ���� ��دم ���ن ��ار �� ���د.
د�ــ��ز ، ��ز ����� «��ردا��» ��د.������� �� �� 

�� ��دآ�ری ���، ��ردا�� ��� از ر���ر���� ا�� �� 
���� �� ��د ��ل ��� �� ��ب ��د و �� ���ر 

��ل ����� و ���ر��ن �� ���� ��د.
�� ����� �ــ�دات ����� �� د���ای �وان ����� 
دارد و �����ن �� ��ی از ������ ��ار راه ����� را 
�وی آ��� ���� دو �����ده �� ���� ��م �� او 

��ا���ن از د��� �� ����� �� «��ردا��» �����.

��ل ��ب، ���� ا�� 
����� �� ����: در �ــ�آن ����� �ــ�ر ����� ��ه 
�ــ� �ــ�ــ��ــ�ار ���� ���� �ــ� �ــ�او�ــ� �ــ� �ــ� داده 
����� و �ـــ�دآ�ری �ــ�ه �� �����اری ���� و��ر 
���� �� ��د.ا��د�� �� �� ��دآ�ری ��  ���� �� 
ا�� آد���اد �����ار ��او��ش ���� ��د �� ���د 
�ــ�ردان آدم ���� ����.����� در ����ی ����ی 
�� ����: ��� ����، ����� ا��ون ���.���� 
ــ� ����� �ــ��ــ� و �ـــ�دی ����.���� �ــ�ل  �
�ــ�ب �� ���.����� و ������ت ���ن داده 
ــ� و�ــ�ــ� �ـــ�رد �ــ��ــ� �ـــ�ار ����� و �ـــ�ای �ــ�ری  آدم �ـ
ــ� �ــ�ار  ــ�ردا� �ــ� ا�ــ�ــ�م داده ا�ــــ� �ـــ�رد ����� و �
������، ����� �� ���� آن ر���ر را �ــ�ز �� ���ار 
����.�����ا�� او��� ����� ����� ����� ���� و 
��ردا�� ، ����ش ��ر��ی ��ب ا�� �� ا�ــ�اد را 
����� �����ل ��ده و آ��� را �� ���ار ر���ر ��ب 
�ــ�دت �ــ� د�ــ�.ا�ــ� �ــ�ا در ���ر �ــ� ا�ــ� ����� 
��ب �� ر�� ��ه را ���� �� ا�� ���� ��اب داد 
�� �����ی ��دک، ��ارس، ر���� �� و ���� ��ی 
ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ر �وی ا�ـــ� �ــ��ــ�ع �������� و 
ــ���ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�.�ــ�ــ�ــ�� در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی  آن را �ـ
ا������ ������� �� از �� د��ا و �����ه ����� 

�ــ�ه ��ر�� د�ــ�ه �� ��د ا�ــ� آ�ــ� �����ن د��ه ا�� 
�ــ� ��ــ��ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ا� ��ا��� �ــ�د �ــ� در آن 
ــ�دم از �ــ� ���� و �ــ�ردا�ــ� �� ����؟ ا�ــ� ژا�ــ�  �
�ــ� �ــ��ــ� ر�ــ�ــ�ه �ــ� ���� و �ــ�ردا�ــ� �ــ�و آداب 
او�ــ�ــ� ����� �ــ�د�ــ� �ــ�ه �ــ� ا�ــ� د��� ا�� 
�ــ� آ��� �ــ�ل �ــ�ی ��ـــ�دی ا�ــ� �وی ا�ــ� ����ع 
�ــ��ــ��ــ� �ــ�اری �ــ�ده ا�ــ� �ــ� در �����ی ��دک و 
��ارس و �� در ����اده  ��. ا�� ��ردا�� در ���ر 
�� ��ای ��� ���دی د���� ���� �� ��ای ���د��� 
��دن و ����ش آن ������ ای دا��� ����.���� از 
����اده �� ��د��ن �وی ا�� ����ع �������� 
و آن را ��ای ��� ��ر��ب ����اده ��� �� دا���. 
ــ� �ـــ�د�ـــ�ن �ـــ�د آداب �ـــ�ردا�ـــ� را  ــ�ای �ــ�ــ�ــ� � ــ �

�� آ��ز��.ا�� ا�� ����اده �� ���د ������.

���� ا�����، را�� ��ای ��ردا�� 
����� �� ����:��ای دا��� ����� ای �� ��د�� 
�� �وان ����� دار�ــ� ���� ����� ��ب د�ــ�ن را 
����� ��د.���� �� ��� �� آ��زش داد �� ���� �� 
ــ�ردان �ــ��ــ�ــ�.ا�ــ�  ــ را ������ و �ــ�ــ�ــ� �ــ� آن �ـ
���رت �� آدم �ــ� از ���ن ��د�� �ــ�د �� د�� �� 
���� ا���� ����� و �ــ��ــ� �ــ� را �ــ�ــ�ا �ـــ�ده و 
���� �ــ� آن �ــــ�ردان �ــ��ــ�ــ�.ا�ــ� �وش �ــ� ا�� 
���� ���� �� �� در ��ا�� ��ی �� و ��ی �� ����� 
����� و ���� �ــ� آ�ــ�ــ� وا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ن ����� 
ا�� وا���� ا�� ا�� �� و��� آدم �ــ� ��د ������ 

���� �� را ������ و آ��� را ����ش د��� �� ���ر 
ــ��ر �� ا�ــ� ��� ��  ــ�ای �ــ�ی ��� ����.�� � � ����
از �ــ�ــ��ــ�دک �ــ�ردا�ــ� و �ــ�ــ��ــ�اری را �����ز��، 
�� ��ا��� �� ا���ی ����� در ����اده �� ����� 
��ه و وا���� ��د را �� ���� ا����� و ��ردا�� 
����� �ــ�ــ�ــ�.ا�ــ� ���� را �ــ� �ــــ�دآ�ری ��� �� 
����� ��د��ن �� در آ���ه �� آدم ��رگ ��ی ����� 
����� ��ه و ����ن ���ر را �� د�� �� ����� 
ــ�ــ�ــ�دان و �ــ� �ــ�ای  ــ�ای دو� ــ��ــ� ا�ــ�.�ــ� �ـ او�
����ان آ�ــ�زش و �ــ��رش و �� �ــ�ای ����اده ��. 
ــ��زی ��ــ�د ا�ــ� و ا����د  ا�ــ� �� �����ری ��ی ا�
�� ���� و �ـــ�ر و �ــ�در�ــ� و�ـــ� و �ــ��ــ�ــ� �ــ�ب 
����� �ــ�دن ��� �� را ��ار�� ��� ����� ای ا�� 
�� ����� را �� ���� ��ی ��ــ�دی �و �� �و ��  ���.

ــ�ره �ــ�ردا�ــ� و �ــ�ر�ــ�ا�ــ� ����  ����� ��زی د��ـ
ع �ــ�ه و ���د ���و�� ���ا ���.��  ــ�� از ���� �

ز���� �� ا�� ����� ����� �� د���� و ���رت 
���د، ��� ��ان ���� دا�ــ� ا�ــ�اد ����� ���� 
ا������ت ����� ���� از �� ��ر��ا�� ��ده و 

���� و ��ردا�� ��ی �������ی را ����د.
            

��او�� در ��آن ��ر�� ����� ��  ��� �� ��� آ��زش 
���� و ��ای ��د را ���س ������ ��ای ��� آ��� 
ــ�ن و  ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ر�ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ده.ر�ـ ــ ــ� �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ� �ـ ــ ــ� �ـ ــ �ـ
����� �����ن �� ����� �� ���� �� ��ای دا��� 
ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�د�ــ�  ــ ــ�د �ــ�ــ�ــ��ــ� ا� ــ �وان �ــ��ــ� �
ــ�ای ���� ���� د�����  ��  �ــ�ر�ــ�ا�ــ� ���� و �
�ــ� ا������ ���� و �����ن دا���   ����  ����
�����. ��ز ����� ��ردا�� �ــ�دآ�ر ا�� ���� ا�� 
�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ� در �ــ� �ــ� �ــ�ــ� و ����� �� ���، 
و���� اش ����! �� ����� ��ار دادن « و����» از 

���� و ��ردا�� ���� ���� �����. 
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��زی ��� ��� ��اغ 

ا��� ���ی ��اد

�������

�ـــــــ�درش �ـــ�ده �ـــ�ـــ� 
او  از  �ــــــــــ�  ر�ـــــــــــــ� 
 .����� ���� ����
��ده ��� ���: ���� 
�ــــ� �ــــ�ا�ــــ� �ـــ�ـــ�س 
���م. ��� ��� ���: 
���� ���� دارم �� 
���� ��� �ــ�دم ���ا���� �ــ�ای آ��� ��ا�� 
�ــ�ــ�ا �ــ�ــ�. ����� �ــ��ــ�ــ� از �ــ�ــ� �����. 
�ــ�ده �ــ�ــ� �ــ�ــ�: �ــ� �ــ� �ــ� ���� ���س 
���م. ��� ��� �����: ا�� دو زا��ه ���ه �� 
ــ�ا؟ ��ده ���  �ــ� ��� �ــ��ــ� ���� و �ـ
ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�. ��  ــ��ـ ــ�ــ�ــ� �ـ ــ�م،  ا� ــ�ـ �ـــ�ـــ�: �ـ
���ا��ت ���ا ����� و در ����ن ��ن آب و 
��ا ذ���ه �� ���� �� در ���ا �� ���ی ��ای 
��ردن ���ا ��� ��د، ز��ه ������. ��� ��� 
�����: ��ا ����ی �� دراز ا�� و �� ����ی �� 
��د ا��؟ ��ده ��� ���: ���م، �� ��ای راه 
ر��� در ���ا و �وی �� �� �ــ� �ــ��ــ�ی ا�� 
���� ���ز دا���، و���� ��و �� ���� و د��� در 
��� آ���. ��� ��� �����: �ــ�ا �ــ�ه �ــ�ی �� 
ــ�ن �ـــ� را  ــ �ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� و �ــ�ــ�ی د�
ــ� ا�ــ� ��  �� ���د؟ ��ده ��� ���: در�
���� ���ی د�� �� را �� ���د، ا�� ا�� ���� 
���� و ���� �ــ� �ــ�ــ� ������ ا�ـــ� �� 
�ــ�ــ� �ـــ� را در �ــ�ــ��ــ� �ـــ�د�ـــ�ی �ــ�ــ��ــ��ــ� و 
ــ� دارد. ��� ���  ����ن ��ی �� ا��� ��� �
ــ�اب �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ی �ـــ�ال �ـــ�ی �ـــ�د را  �ــ�ــ�: �ـ
�����. ا�ــ� زا�ــ�ه �ــ� �ــ��ــ�ن ����� و �ــ�ای 
ــ�.  ــ� �و�ـ ــ�ر �ـ ــ ــ� � ــ�ا �ـ ــ ــ�دن آب و � ــ ــ�ه �ـ ــ�ـ ذ�ـ
����ی ��ن ����� ���� �� �ــ�ای راه ر��� در 
�����ن ا��. ��ه �����ن ��� ��ای ������ 
��� �����ن در ��ا�� ��د و �� ��ی �����ن 
ا��. وی ا�ــ�ود: ��� �� ��ال د��� ����ه 
ا��. ��ده ��� ���: ���س ���م. ��� ��� 

�����: �� �� در ��غ و�� �� �� ����؟
 در ا�� ����م ��ده ��� �� ��ا�� �ــ�ای ا�� 
��ال ـ �� ��ال ��دش �� ��د ـ ��ا��، �� 
��ی دراز و �� ��ی ��د ��د ���� ای �� ��رت 
��� ��� زد �� ��د ����د از ��درش ��ال ���� 
����� �� ��درش ���ا�� �� آ��� ��اب ����، 

�� �� ا�� ��ر. 

 «���» �������
�� ��ش ������ 

��ش ������ ������ت ���� را �� ��ا�� �� 
ــ� �ــ�ــ� ���� ���  � �ــ�ــ� ����   ����
ــ� ا�ــ�ــ���ــ�ــ� ������  ــ ــ� �ـــ�ـــ�؛ ا� �ــ�ــ� �ـ
���� �� ��� �ــ�د ����� �� �� ���ان در 

���ز ا�����ت ��د ��ا�� دارد.
ــ� ا�ــ�ــ���ــ�ــ� �ــ��ــ�  ــ ــ�رس، ا� ــ ــ ــ�ارش � ــ ــ ــ� � �ـ
��ش ������ �� ���� ��ار ������ ����� 
آ�ــ�زش داده ��ه و ��� ������ ا�� را دارد 
�� در ����� ���� ���ی �� ��� �� ��د 

د���ی �� ��ر ����� ��د. 
ا�ـــ� ا�ــ�ــ���ــ�ــ� «Mei»  �ـــ�م دارد و �ــ� �ــ�ا�ــ� 
ــ�اد در ��� �ـــ�دن �ــ� را�ــ�ــ� در�ـــ� و  �ــ� ا�ـ

.��� ��� ������
������ Mei ��ل ����� ���� ��� ��د را در 
Google Play ����� ��د و �� ��ر ��ص ��ای 
��� �� �ــ���ــ�ان در درك ���� �ــ�د و ا�ــ�ادی 
�� �� آ��� ار���ط ����ار �ــ�ده ا�ــ�، ��ا�� ��ه 

ا��.
�� ���� ��ر�����ن، ا���ن �����ان �� ��ا��� 
از �ـــ�رت �ــ�ش ������ ا�ــ�ــ�ــ�ده ���� �� 
ــ� را�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�د �ــ�ه �ــ� ����  ����� ���� آ�

��� �� �ود �� ���.

در ����� از آن �� �� ���ا�� د���ره را 
ا�ــ��ر �� ��ــ� در ���ــ� �ــ� ���ا�ــ� آ����ــ� را 

�� ���د.

��� و�� �� ����� ��دات �����، ���� ����ه ������ ��ار راه ����� �� ����� �وز ����� ��ردا��

!���� « ����» ����

��� ا�����   :۱۲۶ ����

 ����
���س �����

 ��� ��� ������
و ��ده ��� + ����ن درد��ك

اذان ���: ۱۱/۵۷                         ��وب آ���ب: ۱۸/۰۲

اذان ���ب: ۱۸/۲۰                     ���� �� ����: ۲۳/۱۵

اذان ��� (��دا): ۴/۲۹      ���ع ��ر���(��دا):۵/۵۳

 �� ��
د �� ا د ���

��� ا�� ��� �ــ�ل ۲۰۰۷ ����� �ــ� و ���� �ود 
در ا�����ــ� ��� ��ــ� �ــ� و �ــ� �ــ��� ا���ــ�م و 
��ش �ــ�ای ������ ����� �ــ�. ����� �� ا�ــ� 
ا�ــ� ��ــ� را ��ا�ــ��� Success Kid. �وی ���ــ� 
��ــ� �ــ���ن ��ــ�ر و ��� ��ل ���ــ� از ا�ــ�اد 

����ر ����� ��.
�� ��ارش �����ك، ����ای ��ــ� ا�� ��ر ��د �� 
�ــ�م در ا�ــ� ��� �� ��ــ� ���ــ� ���ــ� دارد 
�� ���رد، ����ــ� �� ��دك د��ــ�ی، �ــ�درش او را از 

ا�ــ� ��ر ��� �� ��ــ� و ا�ــ� ���ــ� را �ــ� د������ 
��� �� ���. ��ر ا�� ��� ��ل ۲۰۰۶، د��ر ��را��� 
����ی �ــ� و از �ــ�ل ۲۰۰۹، �� د���ل ��ت ����� 
��را��ــ�، ���ــ�ر �ــ� د����ــ� �ــ�. ���ــ��ن �ــ� او 
����� ���� را ������د ��د��، ا�� آ��� ��ا���� ���� 
����ــ� ����ــ� را �ــ� �ــ�ود ۷۵ �ــ�ار د�ر در آ����� 
�� �ــ�، ��ا�ــ���. �ــ� ا�� �ــ� آ��ــ� ���ــ� ای در 
���� gofundme در�� ��د�� و �����ی ��� 
�����ــ� ��د�ــ� و ���ــ������ در ز���ــ� ���ــ�ه 

��د�� �� ����ار د�ر ��� ��� آ�ری ��.
�ــ� ��ــ� ��ــ�ش را �� ��د �ــ� ژ�ــ� ا����ــ� او 
در ��ــ�ر د��ــ�، ��زی ���ا�ــ� �ــ�ن �ــ�رش را ��ــ�ت 
����! ��م ��� ��رگ �� ��ه و آن ��ر �� ��درش 
در �����ــ� ای ���ــ�، ���ــ� �ــ� د�ــ�ه �ــ�ن در 
������ــ�ن ���ــ� ای �ــ�ارد و دو�ــ� دارد �ــ� 

������ ��د.

��ــ� از ۵۰۰ زن از ۲۷ ���ــ� در ��ر ���ــ� ����ــ� 
��رگ ���ــ� ��ــ�ی ��ــ�ن را �����ــ� و �ــ�م �ــ�د را در 

���ب ر��رد��ی ���� �� ��� ر������.
�ــ� �ــ�ارش ا���ــ�، ����ــ� ا��ــ�ری ��ــ� از ا�ــ�اد 
�����ــ� �ــ�وه در ا�� �ــ�ره ��ــ�: ا�� ��ــ� ��ای 
��د��ن ���� د��� ����� ��ه ا�ــ�. در ���� ��� 
����� و ���رت و ������� ��� ا���ــ� دا��� 
ا�ــ�. از ۵۰۰ زن ۴۰۰ ����ــ�ن ا�� ا�ــ�رات ����ه 
���� ��ده ا�� �� ��� ۲۵ �� ۸۵ ��ل دا��� ا��. ��� 
�� ا�ــ�ازه �� ا�ــ��د��م ��ز�ــ� ا�ــ� و در ���� 
آن از ر�� �ــ�ی ���ــ�ع ��ــ�دی ا�ــ���ده �ــ�ه �ــ� 

���� �� �����ه ای را �� ��د ��ــ� �� ���. ا��ازه 
��� ۳۹۴۹ ��� ���� ا�ــ� و آ���� ر�ــ�رد ۱۹۹۴ ��� 
���� را ���ــ�� ا�ــ�. �� ��� از ��� ���� ا�� 

�� �� ��د��ن ���� ا��ا ��ه ا��.

��ل ��غ ز���ن ���وف �� �و���ی ������ان 
����� ��ز ��� از ��ا�� ��� ����� ����� 

در ���ر ا��. 
ا�� �و��� ۳۳۰ ����ار دارد �� ��ر ا��� ۸۰ در�� 

آ��� ����� ��زی ا��.
ــ�ه �ــ�ــ��ــ�ــ�ران �ـــــ�ان، ���  ــ� ــ�� �ـــ� �ـــــ�ارش �
ــ� و�ــ�ــ�ــ�  ــ �ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�ا�ـــ� و �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�زی �

���� ���ی و ��ا���ن �وی ��� ��� از ۴۰ ��ل 
��� �� ا����ر ��� از ا���� آ��ز �� و از آن ��ل 

�����ن در ا�� ����� �و�� ����� ا��.
ــ� �ــ�  ــ��ـ ــ� �ـ ــ ــ�وه � ــ ــ ــ� � ــ ــ� ــ� �و�ــ ــ �ـــ��ـــ�ـــ�ات ا�ـ
ــ�زار ا�ــ�ــ�ن ز�ــ�ــ�ن �ــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ�ی �����ن  ــ �
و �������ن، �ــ�د�ــ�ــ�ن، �ــ�، ا�ــ�ــ�ــ�ن، �ــ�د و 

���از و د��� ����� ���ر ��در �� ��د.

��ر ��رگ ��� دو�� دا���� ا�������ام 

�� ���ی ���ن ���� ��رگ ��

�و����� ��ای ����� ��زان 


