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د���ی ��ق

�ــــ�رگ �ــــ��ــــ� �ـــ���ـــ�ـــ� 
ــــ�ی �ــــ�ــــ�ن در  ــ� �ــــ�ــ
ا������� �� در آب د��� 
ــ�د و �ــ�  ــ� �ــ ــ��ر �ــ ــ ــ� �ــ
���وی ����ن ��ی ��ر و 
��ی ��ق ����� �� ��� 
ــ�زه  ــ �ـــ��ـــ� �ــــ��ــــ�ان �
ــ�ژی را �ــ� �ـــ�د ���  ــ ا�
�ــ�ده ا�ــ�. ���� �� ���ن �ــ�ر و �� �� د��� 
��ذ�� ��ه و ��ر��� ا���د �� ��د. ا�� ����ه 
���� ���� آب د��ــ��ــ� �� ��د و �ــ� �ــ�ان از 
ــ�ژی  ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ـــ�ار دادن �ــ���ــ�ــ� �ــ��ــ� ا� ا�
���� و �ــ�ق ����� �ــ�د. ا�ــ�ژی ����ی ����� 
ــ�ژی ��ر���ی از ����� ا�ــ�ژی  ــ�ژی �ــ�دی و ا� ا�
��ك و ��������� ا�� و ��� ��ا���� ���� 

�� آ��� دارد. 
�� د��ــ� ��ــ� در �ــ�دش ز��ــ� �ــ� د�ر ��دش 
و ������ �ــ�دش ��ه �ــ� د�ر ز���، �ــ�ر و �� 
در د����� ا����� ��ــ�� و ���ار����ه دارد. 
ا�� ���ــ�ع ���ــ� �� �ــ�د ��� ���ــ� ���ار 
��ق �����ی �� ا�ــ���ده از ������ ��ی ����ی 
از �ــ�ق ����ــ�ی �ــ� ا�ــ�ژی �ــ�دی و ��ر�ــ��ی �� 
���ــ� �ــ�ا�� ��ی ��ــ��� آ�ــ�ن �� ���ــ�. ا�� 
��� ���� ����ی ���� ��ر�� ا�� ا�� �� و��د 
آن ا�ــ���ده از ا�ــ�ژی ��ــ��ی در �����ــ� �ــ� 
ا��ژی �ــ�ی �ــ�دی و ��ر�ــ��ی ���ــ�� ��ــ�دی 

���ا ���ده ا��. 
��ان و �����ه �� �ــ�دن ����ری �زم �ــ�ای ����� 
��ق از ����ن ��ی ���و��ی د��� ا���ــ� ا�� 
����ع ا�ــ�. ��ر����ــ�ن ����ه دار�� ر�ــ� 
و ا�زان �� �ــ�ن ����ری �� ���ر ���� ����ش 
و ا���ــ�دی  �ــ�ن ا�ــ���ده از ������ �ــ�ی 
��ــ��ی �ــ�ای ����ــ� �ــ�ق ��ا�ــ� �ــ�. ا��ــ�ن 
�ــ����  �ــ�ن ��ــ� ���ــ� و ���ــ���� ای از 
������ ��ی �ــ���ر در ا�ــ������ �ــ��� �����ی 
ا��ژی �ــ�ی  ��ر����ــ�ن  ��ــ�  ا�ــ�  �ــ�  ا�ــ� 

.���������

ا��ــ�د ���ــ� ا�ــ� �����ــ� ����� �ــ�ز ا�ــ�؛ 
�ــ�زه �ــ���ر آن ۷۲ ��ــ� �ــ�ل دارد �ــ� دو �و��ر 
�ــ� ��ــ�� �ــ�دان �ــ� آن ���ــ� �� �ــ�د. ��� 
�� ��ام از ا�� �و��ر�� �� ���ر�ــ�ن �� ��رت 
ا��ــ� �ــ�ار �� ��ــ�د و �ــ� ���ــ�ن آب �ــ� ���ــ� 

در�� آ��، ۲۰ ��� ا��. 
دو�ــ� ا�ــ������ ��ــ� از ��ــ�ر ����ــ�ن د�ر 
�ــ�ای ��ــ� �ــ� �ــ��� ا�ــ� �����ــ� ��د�ــ� 
����ــ� داده ا�ــ�. ا�ــ� �����ــ� ��ار ا�ــ� 
��ل ۱۳۹۹ ���ــ�/ ۲۰۲۰ ���دی �� ���ه ��داری 
���ــ�. �ــ�ان ����ــ�ی ا�ــ� �����ــ� دو �ــ��وات 
ا�ــ� و �� ��ا�ــ� �ــ���� �ــ�ق ����ــ� ��� از 

۱۷۰۰ ���� را ��ا�� ���.
ــ��ــــ� ا���ـــــ��ـــــ� ا���ــــ�ــــ�ــــ�ل �ــــ���ــــ� �ــــ��ر  �ــ
(Orbital Marine Power) ��ز��ه ا�� ������ 
��ا��� در دی ۱۳۹۷/ ژا���� ۲۰۱۹ ���� ��� 
ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� �ــ�ــ� از  �ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ� �
۲۰۰۰ ������ ��ار ��ب ���. �ــ�ار ا�� �� ا�� 
������ �� �� ��ت دو ��ل و ���، ��د ����� 
۱۲ در�� ���ف از �����ت داده ��د. �� ا��س 
����� ��ی ������ن ا����، ا�� ا���ن و��د 
دارد �ــ� �ــ� د�ــ� ۱۴۳۰ ����/ ۲۰۵۰ �ــ�ــ�دی، 
۱۰در�� ��ق ا���د�� ا���� �� ����ن ��ی د����� 

و ا������� ����� ��د.
ا���� ���ز ���� ��ی ���ــ����� ای د���ره ا��ات 
ا�����ــ� ا�ــ� ������ �ــ� �ــ� ���ــ�اران د����ــ� 
و�ــ�د دارد �ــ� ���ز��ــ� ��و�ــ� ا�ــ�. ا�ــ� 
���ا�� و��د دارد �� ا��اج ���� ����ــ� ��ه 
از ا�� ������ �� در آب د��ــ� �وی ���� ���� ��ی 
�����ــ�  ���ــ�.  دا�ــ��  ���ــ�  ا�ــ�  آ�ــ�ی 
ا�ــ�اج  ا�����ــ�  ا�ــ�  د��ــ�ره  ���ــ� ���� 
�ــ�  ��ــ��ی  ������ �ــ�ی  ا����و�������ــ� 
��ــ�ت د����ــ� ��ــ�ز �� ���ــ� ا�ــ�. ��ــ� از 
ا�ــ���ده ا��ــ�ه از ا�ــ� ���ــ� ا�ــ�ژی ��������� 
���ــ� از ا��ــ� �ــ�دن آن �ــ�ای ��ــ�ت د����ــ� �ــ� 

ا���م ��و�� ��ی ����ده ����� ��.
CNBC   :����

�����و�ــ��� و ��ــ� ا���ــ� ���ــ�� ��ــ�س ��ا�ــ�اری �ــ� �ــ�م ��د�و�ــ� 
(Nodersok) را ��ــ��� داده ا�ــ� �ــ� ������ د����ر �����و�ــ��� ��ــ��� اش 
��� د��. ا�� ��ا��ار، را���� ��ی ����ری در آ����� و ا���� را ��ف ��ار داده ا�� و 

�� ��ا�� آ��� را ����� �� ���ر��ی ��ا��� ���./ د������

��و�� از �����ن �����ــ� از ��اد ����� و �ــ� آ���� ��ای ����� ����ی ا�ــ���ده ��ده ا�� �� ���� ��  �ــ�ن، �� آ�ــ�ن و ��� ��ردن 
ا��. ����ی ��د �ــ�ه �� ��ا�� در ����� �����ت ���� ��  ���� �����د دا�ــ�� ���� و از ���� در ���� ��ی ���ــ��� و را���� ��ی دارای 
���������ی �� ���� �� ��ر �ود. ������ �� ��ان از ����ی ��د �ــ�ه ��ای ����� ����ك ������ ���� �� ������ی ����� ا����ده 

��د �� �� �����د��ی ������ و ���ر���� ای دار�� و �� ��ای ����ل و���� ���� ��ن و ��ر��د��ی آن ��رد ا����ده ��ار �� ���د./ ���

����ی �� آ���� و �� ���� �� ����� ����اران را���� و���و�ی �� ��ا��ار ��د�و�� آ��ده ����

 از ���ن ز���� �� �� ���� ر�ــ���� �� از �ــ�ل �� ز���� ����از و ��ــ��، ����م �� �����. �� �ــ��ه ��ی �����ــ� ��ای ا��ا�� 

������ ���ف

دا��

�ــ�ل ��ــ� و ر�ــ��ن �ــ� ��ودا��ــ� �ــ�ش ��ده ا�ــ�. در �ــ�ل ��ی ا��ــ�، ���ــ��� �����ن در دا�ــ� و ��ــ�و�ی و ���ــ� دادن 
چ  ��ــ� ��ــ� � �����ی �ــ�ی ���ــ� و ��� ��ــ� �ــ� ��ش ����ــ�ن ر�ــ� و ��ــ�ب ���� �ــ�ی �ــ� داده ا�ــ�. �ــ� �ــ�ارش ���ــ��ه او�
(Orbis Research)، ���ف ������ن ��� در ��ل ۲۰۱۸ ���دی، ۴۳ �����رد د�ر ��ف ���� �����ت �� ���ی ��ده ا��؛ از ��م ��ی 
 (PitchBook) ا�ــ�� ����� �� ��وك ����� �� ��ص ��ی ����� ���ن و آ��� ا����ان ��آ���� ���۱۰. در ������ت �ــ��� ��� ��ك
��آورد �ــ�ه ا�ــ� �� در �ــ�ل ۲۰۱۷ ���دی، ۵۵۹ ����ــ�رد د�ر از �ــ����� ��ا�ی ������ــ� آ����� در �ــ��� ���� �ــ�رت ����� �� در 
ز���� ������ �� ���ی ������ �� ��ده ا��. �ــ��� ���� ��� ������� (BioTime) ��ــ��� در ��������� �� از ���ل ��ی ����دی ����� 
��ای ��ز�ــ��ی �����د �ــ��ل و ���ــ� ا�ــ���ده �� ���؛ �ــ��� ���ــ�ر (CohBar) �ــ� در ��ل و��ا�ــ� ژ�ــ�م ��������ی �ــ�ای ����� 
��������ــ� و ��گ �ــ���� ا�ــ� و �ــ��� ������ (Calico) ��ا�� ���� �ــ� ��د�� ای ۲/۵ ����ــ�رد د��ی را �ــ� ����� در�ــ�رد راه �� ���� �ــ�ای �����ی ��ی 
����� �� ا��ا�� �ــ� ا����ص داده ا�ــ�. «����رد �ــ��و» �� ��ا�ــ� ������ت در��رد ��ــ�ی را در ���ــ� ���� ���ن �� ��ــ�ه دارد، �� ���� ��ــ� �� د���ل 
�� راه ��ای ا��ا�� ��ل ���  ���� ���آ��� ����� �� ���ا�� ���ی را در��ن ���. ا�� وا���� ا�� ا�� �� ����� در �ــ�� ز���� و ���� ��ا�� وا�� ������ ��
ا�ــ�. �� ا�� ��ل دا��ــ���ان �� د��ــ�ل راه �ــ�ی ���ورا�� �ــ�ای ا��ا�� ��� ��ــ��� ��ــ��� �� ��ل ��� ���ــ� از �ــ�� ز���� �ــ��� ��ای آ��ــ� را�� ����ه 

����. �� ��� �� ر�� ���� ���و�ی ���� �� ��ای ا��ا�� ��ل ��� ا���ن �� ��ر ����� �� ����، ��� دار�� ز��ن را ����� ����!
nanalyze و Wired، Digitaltrends :�����

��� ����ن در  ۱۲۰ �����
�� و��د ا��ا�� ���� ���� ������� ��ل ��� ��� در دوران �����

خ ا��� �� ز���� ����� �����ن �� ���و�ی ��ی ���� در �� ����� ��دن ��

 دا�����ان 
 ��� ����� ��

+NAD �� در 
���ل ��ی �� 

و��د دارد �� 
ا��ا�� �� 

�� ���ان ���� 
 ���� �����

�� ����. ا��ا�� 
ا�� آ���� از ���� 

���ف ���� 
 ���� NAD+

ا���ی ������ ��ی 
���زا�� ا��ام ��ه 

و ���ی را �� ����� 
�� ا��ازد

��ا���� ���ل ��ی 
����دی ����ان 

��ای ����� �� ��ر 
�����ود ���� 

�� ��د ا�� 
���ل �� ا���� 

���ل ��ی 
��ودا�� ای ����� 

و ���� ��ی ��ن 
را در ��ل ز��ن از 

آ��� ��� ����

���و�ی

ا���ی ��ی ���

�����و�ــ��� و ��ــ� ا���ــ� ���ــ�� ��ــ�س ��ا�ــ�اری �ــ� �ــ�م ��د�و�ــ� 
Nodersok)

��� د��. ا�� ��ا��ار، را���� ��ی ����ری در آ����� و ا���� را ��ف ��ار داده ا�� و 
�� ��ا�� آ��� را ����� �� ���ر��ی ��ا��� ���

������ از ���ل ��ی ����
�ــــ�ــــ�ــــ�ــــ� �ــــــــ� �ـــــ�م 
 (Basis) �ــ�ــ�ــ�ــ� 
�ـــــــ��ـــــــ�ـــــــ� �ـــــ��ـــــ� 
ا�����م ��� ��وی 
ــ��ـــ�  ــ�ـ ــ�ـــ�ـ �ـــــــــــ�ده �ـ
آ���   ������� �ــ� �ــ�م 
��ــــ�ــــ���ــــ� ا�ــــــ� �ــ� 

���� از ������� B �� ���ر �� آ��. ا�� �ــ�ده �� آ����� 
 ����� NAD+ �� ����������م ������� آ��� آد��� د�� ��
�ــ� �ــ�د �ــ� در ���������، ���ی ���ل و ������ از 
�ــ�ــ�ل �ــ�ی ���� ��� دارد. دا�ــ�ــ�ــ�ــ�ان �� ����� 
��� +NAD �� در ���ل ��ی �� و�ــ�د دارد �� ا��ا�� 
�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�. ا�ــ�ا�ــ� 
ا�ــ� آ���� از ���� ���ف ���� +NAD ���� ا���ی 
ــ�ی را �ـــ� �����  ــ� ــ�ام �ـــ�ه و � ــ �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ـــ��زا�ـــ� ا�ـ
ــ� دا�و ����  ــ�ازد. �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� ا�ـ ــ ــ� ا� ــ �
�� ��د ��ش ��ی ��� ��ان �� �� ��� ����� و ������ 
��ش ��ی ��ان ��� ����. �� ���� د��� ���� �� ��د 
���� ����� �ــ� ����م ����� ا���� �ــ�ا�ــ� ����ر 
�ــ�د�ــ� ا�ــ�. ������ت ��������� �ــ� ���ن �� د��� 
ــ� �ــ�ــ� +NAD �ــ� �ــ�ا�ــ� �����د �������ری،  ــ�ا� ا�
���� ��ی ��زا�ـــ� و �ــ� زدا�ــ� ���ل �� را ����د ���� و 
�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ن ����� ا���� و �ــ��ــ� ��� ��ن 
�ــ�د. در ا�ــ� ز���� ��� آز���� ���� در �ــ�رد ا���ن 

��رت ������، ا�� ��ا�� ۲۱ آز���� در ��ل ا���م ا��.

�� در ز��ن �� ���و�ی ��������� ��

 (Cryogenic freezing) ��ــ�������
دا��ــ� �����ــ�د ا�ــ� �ــ� در آن �ــ� 
����ــ� آ�ردن د�ــ�ی �ــ�ن ا��ــ�ن �ــ� 
����ران، �ــ�� در �ــ��� ��� دا�ــ�� 
�ــ�ن �ــ�ای آ��ــ�ه �� ���ــ�. در ا�ــ� 
�وش، ��ــ�م �ــ�ن �ــ�ن را ����ــ� و آن 
را ����ــ� �� ����. اوا�� �ــ�ل ۱۳۹۴/ 
در  دا��ــ���ان   ۲۰۱۶ �ــ�ل  اوا�ــ� 
����� ����ری �������� آ����� 
��ا��ــ��� ��ــ� ���ــ�ش را ����ــ� 
�ــ�ده و ��ــ� د��ــ�ره آن را �ــ� د�ــ�ی 

�����ــ� ����دا���. ا�ــ� دا��ــ���ان ا��م ��د�ــ� ��ر�ــ�د ��� ���ــ�ش �� از ��م �ــ�ن 
 ���� ��ده و �� ��� �� آ�� ����� ������ت ���ان ��� ��� ��ه  ا��. دا�����ان 

ً
������

�� ����� �� ا�ــ� ����ــ� در آ���ه �ــ��� ��ــ�ان ���م ا���ــ�ت ���ــ�د در ��� �� �ــ�� را 
ا�ــ�� و دا���د ��د و در ��� �� ا���ن �� (����� �ــ�ه در آز����ــ��ه) �� ��� �� ��د د��� 
��ا�ــ�! �����ن ا�� ����ری در آ����� و �و�ــ�� �وی ��ود ۲۵۰ �� ۳۰۰ ��� ا���م ��ه ا�ــ�. 
�وش ��ر ا�� ا�ــ� �� �� از ��گ، ��ــ� ������� در �� �ــ�ار �� ���د �� از آ��ز �و�� ��ــ�د 
������ی ��د. در ��م ���ی، ��ود ۱۵ ��ع ��ده ������� وارد رگ �� �� ���� �� �و�� ���د 
�����، �ــ��ل �� ��� و ��ــ�، آ��ده ��� ��ا�� �ــ�د. در ��ا��، �ــ�ن و �����ت د��� 
����� و �� ��ی آن ���� ��ده ���� وارد رگ �� �� �ــ�د. و��� رگ �� از ا�� ��ده �� �ــ���، 
��ــ� �� ����� �� ��ت دو ���� �ــ�د �� �ــ�د �� د�ــ�ی آن �� ���ــ� ۱۹۶ در�� �ــ���� ��اد 
����. �ــ�� در ����� ای ��وی �����ژن ���� ��ار داده �� ��د. ��� ���ن �� �� ���� 
�� ز���� �� ��ــ� �� ����ری ای �ــ� آ����ــ� را دارد، د�ــ� ����. �� و�ــ�د ا�� �� ����ــ�د و ����� 
�������ــ�� �� ��ر ���ــ� ���� ��ــ�ه، �ــ� �ــ��� �ــ��ر ��ــ��ری از ��دم �ــ�ای ا��ــ�م ا�� 
آز���� داو��� �� �ــ��� و ا�� �و�� �و �� ا��ا�� ا�ــ�. ا�� �وش �����ا�� ��� دارد �� 
��گ را ���ــ� از ز���� �� دا��� و ������� �����ــ�ی از ��گ ��� ��ه ���� ���ا�� �ــ�، 

���ا �� ذات ���ت و ����� ����د ز��ه در ���د ا��.

���و�ی ��پ �����
��ــ� د��ــ� از ����ری ���ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� 
ا��ا�� �ــ�ل ��ــ� �� آ��، ��پ ���ــ�� 
�ــ� ���ی - ا�ــ���ده از ��ــ��ری ����ــ� 
ا��ا��ــ� �ــ�ای �ــ�پ ا��ام �ــ�ی �ــ�ن - 
ا�ــ�. ا��ام ���� �� �� ا�� �وش ����� 
�� �ــ���، �� ��ا��ــ� در �ــ�ن ������ــ� 
ا��ام ���� �ــ��� �� د��� ��ر ��� ����. 
����ــ� �ــ� ���ی �� د�ــ� �� ���ــ� 
���� ���ــ��  �����ــ�  �ــ��� 
ا�������ــ� ا�ــ������ن ���ــ��ل ����ــ� 
�ــ�ه، ����� ای از ���ــ��� ��ی ����ط 
�ــ� �ــ��� ��ــ��ری ��ری د���ه �ــ� ا��اد 

��ــ� ا�ــ�. ا�ــ� �ــ��� �����ــ� �����ــ� ا������ �ــ�ی ار���ــ�ی و ار��د��ــ� 
������� �ــ�دی �ــ�ای ����ــ� �ــ� �������ــ� ا��ام �� �ــ� د��ان �ــ�ی آ�ــ�� د��ه و ��اب 
��پ �� ��ــ� و �� ��ا�� ��ای ��� �� آ��ده �ــ�زی ��ا�ــ�ن ��� از ��� ��ا�ــ�، ا��ام �� 
را ����� �ــ�زی ���. ����� ا�� �وش �� ��� ��ا�� ��ای ����ــ� از ��گ ������ی ���، 
ا�� ��ا���� ����� ���اد ��ــ��� ����ــ�ودی از ا��ام ��ی ����� �ــ�زه (از ���ظ ���ی) ��ون 
ا�� �� ا����ل �� زده �ــ�ن ��� �����ی و��د دا�ــ�� ���ــ�، ����� ���ــ� ����� در 

ا��ا�� ��ل ��� ��ا�� دا��.

ا����ده از ���ل ��ی ����دی ����ان

�ــ��ل ��ی ���ــ�دی ���ــ�ان ا����ــ� �ــ�ای او��� 
�ــ�ر در �ــ�ل ۱۳۸۵/ ۲۰۰۶ در دا��ــ��ه ����ــ�ی 
ژا�ــ� ����ــ� �ــ���. ا�ــ� �ــ��ل ��ی ���ــ�دی 
�ــ� ��ــ� ��ا���ــ� ��د���ــ�زی و ��ــ� ��ــ��� 
��ــ�م رده �ــ�ی �ــ���� �ــ�ن، ا��ــ� ��ــ�دی را 
ا��ــ�د  �ــ����  ������ــ�  در��ن �ــ�ی  �ــ�ای 
��ا������ــ�  ا�� ا�ــ�  �ــ���  ��ده ا�ــ�. 
(AgeX Therapeutics) در �����ا����ــ��، 
�����ــ� ای �������� ا�ــ� �ــ� �وی دا�و��ی 
ا������ــ�ه �ــ�ای ����ری �ــ�ی ����ــ� �ــ� �ــ� 
�����ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ����ری ��ی ����ــ� ا�� 

���� ��ل ���ر ����� �����ه �ــ��ل ��ی ����دی ����ان، ���� �ــ��ل ���� �� �� ��ر �����ه ��در �� ����� 
�� ���ل �� ����� ��ــ��� ��� �� ����. ��ا���� �ــ��ل ��ی ����دی ����ان ��ای ����� �� ��ر �����ود ���� 
�� ��د ا�� ���ل �� ا���� ���ل ��ی ��ودا�� ای ����� و ���� ��ی ��ن را در ��ل ز��ن از آ��� ��� ����.

������ت ����� و ���� ����ی د������

��� د�� ا�ــ� دا��ــ���ان �� دا��ــ� ���ود�� ���ــ�ی د������ در ��ــ��ری از 
���� ��ی ���ا�� از ���� ا���ن �� ��ل ��� ����� ���� �� ��د. در �������� 
�� ��ای ��� ��� ار���ط ���ن ���ود�� ����ی و ا��ا�� ��ل ��� ا���م ��، 
�����ن ������� ����ی از ��ل ��� را ��� ��د�� �� ���ن داد ���ود�� 
����ی �ــ� ����� ���ــ�� ا���� - �ــ� �ــ�ای ا��ا�� ��ل ��� ��ــ��ر ��� ا�ــ� 
- ار��ــ�ط دارد. �����ــ�ت در ا�ــ� ز���ــ� �وی �ــ� �ــ�م ����و�ــ���� ا���م �ــ�. 
���ه ���ــ� ژن �ــ� و ������ــ� ��ی �����ــ� در ا�� ��م �ــ� ����� ��ــ�� ��ی 
�ــ�ده ��ی از ژن �� و ������ــ� ��ی ������ ����د در ا��ــ�ن �� ��ــ��� و ا�� 
��م �� را �� ا����� ����� ��ای ������ ���ی، ژ���� و ����ری ��ی ا���ن ����� 
�� ���ــ�. ������ت ��ــ�ن داده ا�ــ� ���ــ� ������ ���ــ� ژن �� ��م ����ــ� 
(FOXO) �� ��م �� �� ���� ��اد ���ی �� ا��ازه ���� و��د ��ارد و آ��� ��� ��ا��� 
����� ���� دا�ــ�� ���ــ��. ا�� �ــ�ا�� ��م �ــ� را �� �ــ�� ��� ا�ــ�ژی و ���� 
���ف ��اد ��ا�� ��ا�� �� ���. ���� ���ــ�ی د������، ���� وا��� ��ی 
ا���ــ� دا��ــ� را در �ــ� دارد. دا��ــ���ان در��ل ����ــ� �وی �����ــ� �����د 
��و���ــ� FOXO در �ــ���ب ا�ــ��� و ا��ا�ــ� �ــ�ل ��ــ� ���ــ� از آن ��ــ��� و 

ا�� �� آ�� �� ��ان از ا�� ��و���� دا�و��ی ا��ا�� ��ل ��� را ����� ��د. 

��� ��دن �و�� ���ی ���� �� ��ا����ا��
��ا����ا�ــ�  �ــ�  �ــ���در���� 
�و�ــ�  �ــ�   (Cryotherapy)
در���ــ� ���ــ� �� �ــ�د �ــ� در 
آن ���ــ� از �ــ�ن ���ــ�ر �ــ� 
�� �ــ�ن او در ��ــ�ض �ــ��� 
و ���ــ� د�ــ� �ــ�ار �� ��ــ�د. 
�ــ�ف از ��ا����ا�ــ� ا��ا�ــ� 
���ی �����، ���� ا����ب، 
و  ا����ــ�  و  درد  ���ــ� 
ا���ــ�ض �ــ�وق ا�ــ�. ژا�ــ� 

در اوا�� د�ــ� ۱۳۵۰/ ۱۹۷۰ او��� ��ا���ــ��� را ا����ح �ــ�د. در��ل ���ــ� ������ ��ا���� 
در ����ــ� ��ــ� از ���ــ� ������ ����� ا�ــ� �ــ� در ��ا�ــ� ��ــ�ن ��ا����ا�ــ� ارا�� 
�� د�ــ�. �� ا��ــ�م از ��ــ�� ��ی ��� �� �ــ�ای ���ــ� ا���ــ�ب �وی ���� ���رم �ــ�ارداده 
�� ��د و ��ا�� ��ا�� -�� ��ر���ی ����ی ���� ��ای از ��� ��دن ����ر�� �� ���� ��ی 
���ــ�ر - �� ��ا���ــ��� ����� �ــ��� �ــ� ���م �ــ� د���ــ� ای در �����ژن ���� ا�ــ� 
�� د���� ����� �ــ� از ���� �� در�� �ــ���� ��اد ����ــ� �� ���. ��ف از ا�� ��ر ��ــ��� 

���������، ����� ����� ا���� ��ن و ��� ��دن �و�� ���ی ���� ا��.

����� ا���ن �� ���ت (������ام)

�ــ�ز��ن ���ا�����ــ� ا��ــ��ر ۲۰۴۵ �ــ� در �ــ�ل ۲۰۱۱ 
ا���ــ��ف  د����ــ�ی  �و�ــ�،  ����ــ�ردر  ���ــ� 
���ــ�� �ــ�ه ا�ــ�، ��ف ��د را ا��ا�ــ� دادن 
��ل ��� ا���ن ���ان �� ���. ا�� ��ز��ن ���� 
ا�ــ� ��� دارد ����ری ���� ا���د ��ــ� �� ا���ن 
ا����ل �ــ���� �� ��د �� �� ���� ������ــ�� 
���ــ���� �� و ����ــ� �ــ���� ز���ــ� از ���ــ� �ــ� 
ح  �ــ� ��ودا��ــ� را ��ا�ــ� ��ــ�. ����ــ� اول ا�� ��
�ــ��� ���ت ���� ا�ــ� �ــ� �ــ�در �� ���ــ�ل ذ�� 

ا���ن �����. در ����� دوم ���ت ���� ا���د �� ���� �� ������ ������� از ��� ������ ا���ن را �� �� ��ا�� ����� در آن ��� 
��ه ا�� دا��� ���ــ��. ��ف ����� ارا�� �� ��ــ� ������ام ا��. ا�����ف ا���وار ا�ــ� ���ا�� ��ف ده ��ل آ���ه ��� 
ا���ن را ��ون ��ا�� �وی ���ت �� آ���د و ��ــ� ا��ــ�ن را �� ���ان ��ف ��ی ���� ر�� ��د �� �����ن آ��� ���ا��� دا�� ���ت �� 
ز���� ����!��ــ��� ا�� ا��ه از ��� ا���� دارای ا�ــ���ت ��� و ا���� ا�ــ�. ا�� ��ره ای ���ــ� �� آن �� ��� ���� و ������ 

در د�� ��ی آ���ه �� ��ت ����� ���د ����ن و ا���ن ��ی ا��ق ��ار �� ����ار��ی ���� ��ودا��� ��ا��� ����ز ��ا��� ��.


