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ورزش

��ر ا�ز���� «����ی ��»
 �� از ��� ��ال ���� 

��� دو ���ه ������ ���� ا��ان ���� ����� ر�����ن و ا��� 
را در  ���ا��ازی   ��� ��� �ــ�ال  او���   ����� روز  ����ی �� 
��زی ��ی آ����� �����و �� د�� آورد��. ��� دو ���ه ا��ان ��� 
از آن �� �� ۵۷۵ ا����ز ��� از ��� و ��� در رده ��م ��ار ����، 
����ن ر���� ��د و �� ���� دادن  ��ای ��� ��ال ���� �� ��
ا�� ��� ��ا��� �� ��ال ���� ����. ��� از ���� ��ی ارز���� 
در ا�� ������ت، ����م ا���ی ��ال و ���� ����ی �� ر�� 
�ــ�رد. او در ���� روی ��� �ــ�ار ���� �� ��� ��ا�� ��م 
���ی را در د�� دا��. ا�� ���� ��ر��ار  ���� ��ج ��� ا
����� ر��� ���� ا���ب، ���� ا���د ���ا��ازی ����ی �� 
��� ��د.  ����ی �� �� از ��� ��ال ���� ��زی ��ی آ����� 
��م. ����ر از ا�� ا���ق �����ل  �����و ���ان ��د: ��ا را ��
����. در ������ ���� �� �� ���ه ا���ف ��� �� ����ل ���د 
��� و�� ا���� ���� �� ��ال ���� را ��� ���. �� او��� ��� 
�� ز�� ���� ����م ��ا�� ��د. ��ن �� ��ا�� ��دی ام را �� او 
����� ���. ������� �� ���� ���� در ا�� دوره از ��زی �� ا�� 
��ال را ��� ����.  ����� ر�����ن، د��� ��� ��� ��� ������ 
�� از ��� ��ال ���� ا�� ر��� ���: ���� ������� و ��ا 
��م �� ���� ���� در ر��� ���� ��ال ���� ��زی ��ی  را ��
و�ــ� ����  ����. ����ل �����ری دا����،   ��� را  آ����� 
���� �� ��ف ��ن د�� ���ا ���� . ا�� ��ال را �� ��دم ����� 
�� ���. ا���وارم در ������ت ��� رو ��� ���ا��� ����� ����ی 
��� ����. وی ا��ود: �����دم در ا�� ������ت ��ب ��د،  در 
۲۵ ��� ��� ��م �� ��� ا����ر ��دم ��ال ��د. ا�� در ���� 

���ان ��د�� و ا�� ��ال را ��� ��د��. 

���

ا�ــ�ــ�ر �ــ� ��� د�ــ� �ــ�ره 
��وه ��زش

آ��و ����ی
ی �� در  ��، ���ن ز����
ــ�ره �ــ� و �ــ�ف  ــ ــ�ن و �ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ� � �ــ��ــ��ــ� ز�ــ
���ـــ��ـــ��ـــ� را در �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�. �ـــ� �ـــ� دا�ـــ�، 
ــ�د. �ــ�� و  �ــ�ا�ــ�. �ــ�ز �ــ�، ��� �ــ�ل د��� ��� �
����� ر�ــ�، از ��ده �� و ������ن �� ���ر ��د. 
آن ��ر ر�� �� راه ��دش را ���� و �����ه ر��� 
�ــ� �ــ��ــ�ن �ــ�ش ���. ��� ��� ��� ����  �ــ� از 
���ر�� ����ر�� در ���ی ��ا�� ����آذر ����ه ��د، 
�� ���ن ���� ا�ز���� ������  ���ی ��ی آ����� در 
ی ز��ن ا��ان را  و آب �� و ��م دو���� ��ا� �����
�� ا��ازه �� ����� ��د.  در ��و����� ا�� ���ع 
از ���� را �����: «��خ ���� ز�� ار ��� ��ام ��دد» 
��ا�� ����و��! و ا�� ا�� ��ر آ���� ����... 
ی و �ــ� ٣۵ �ــ��ــ�ــ�، ��� ��ر  او در دو�ــ��ــ� �ــ�ا�
ز�ــ� اش ����ق  ���ان ����� ��ز را �� ��ر���� ��
�ی �����ی ������� آ���ی  �ــ�ده. از ا����دن �
ــ�ادی �ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ� او�ــــ�ــــ� �ــــ�ال  ــ ــ ــ� ــ ــ �ـــ�ـــ�ـــ� و ا�
ــ�ا�ی ز�ـــ�ن ا�ـــ�ان در �ــ���ــ� �ــ��ی �ــ�ی  ــ� � ــ�� دو�
وا�ــ�، او �� ��م �� �� ����:  آ�����. و در ا�� �
ا��ا��  د�ــ�ــ��ــ�ی   ���� آ�ــ�ــ�ه،  در  «�� ��ا��� 
ــ� و ����  ــ��ی � ــ�ای د�ره ��� � �ــ�ــ�ار�ــ� �ــ��ــ�، �ـ
ــ�د  ــ� �ـــ�د�ـــ�ی و� ــ� در �ــــــ�ال آ��ی � �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �

��ا��� ����.»

ــ�ال  در ���� ������ ��، ا�ــ�ره  � ��� ��� از 
ــ�ره ���ر  ــ �ــ�را�ــ� دا�ــ�ــ� �ــ� و�ـــ�د �ــ�د�ــ��ــ��ــ� در�
ر��ب ز��ن در ��زی ��ی آ����� و ا�� �� دو���� ��اری 
�� ���� ارز����ی �� از �����و �� ا��ان آورد، �� ���  آن 
«��� ��د��»، ���� داد. ��� و�� را از ���� ����� 

��و� ����.
��ل ٢٠١۴ ر���� ز��ن دو���� ��ار ا��ان در ��زی ��ی 
آ����� د�� ������� �� ��� �� ر���. �� ����� �� آن 

روز در ��� ��� ا����� ����� ���� ������ ا��. ا���� 
��ر�� ���� ��. ��ل ٢٠١٨ ��� ������،  را �� ����م، ��
روی ���ی ��زی ��ی آ����� ��دم ا�� ��ره ��ن ز���� 
دو���� ام در ����، ������ت ��ن را �� ���� �� �� زد 
، �� آن  و ���رم ��م. ا���� ����� ���� ��ای او��� ���ر
������� ��د. ا�� دو���� ��اری �� �� ��ا�� ����� و 
����، ��د���� را ����� ��د. ا��  ���� �� آ�� ���ر ��ل 
��� ���� ��ال �� ����، در ��� ��� �� ��د. ��و�� 
�� ��ا�� را ��� �� ��د و ر���� ��ی ������� آ��� �� 
����ی ����ری  ��� ��. ���� �� �����و ��د���� و ا�� و ا

و��د دا��. 
در ا�ــ� ��ل ��، �� ��ا����� ��� ���دی؟ �� 

���ی �� را در ���� ��� دا��؟
و��� ��د���� ��ی ����� �� را ����د، ���� ��� �� �� 
���� را ��� و ���� ��وی. ا�� ���� �� ���� ���� ذ��  
��� �� آ�� دا���ن �� �� ��د... ا�� ا���� ��� و�� 
از ��� �� �� دو���� ��اری، ����ن و ادا�� دادن �� 
��ر��، ��ز �� ���� ا�� ��د �� دور ���ی،  ���د. ��� از ��
ــ�ن ا�ـــ�ان �ــ� �ــ�ال �ــ��ــ�. �����ا��  دو�ــ��ــ� �ــ�اری ز�
��� و�� �� ��ا����� ��� �� ���دم. �� ��ا��� 

���� را ��ای ����، �� و��ه د����� ��ز ���... 
�ــ� �ــ� �����ات ���� در �ــ�زی �ــ�ی  ا�ــ� �ــ��ــ�� 

آ����� ���� ��دی، ��� دارد؟ ���ر ����� ��دی؟
��� ��� دارد. دو���� ��اری �� �����ات اش، ورزش 
�ــ�ا�ــ� �ــ� ���ب �ــ� آ�ــ�. ����� ��ی �ــ� ��� از ����ه 
��ار ��رو ��. ��� از ٣٠ ��ار ��رو ��ازم �� ��دم �� �����و 
، �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�دی ��� ��  �ـــ�دم. در �ــ�ل �ــ�ی ا�ــ�ــ�
�� و �� ��ای ر���ن �� رو������، �� ����� ����� �� 
را �ــ� ����� �ــ� �ــ�دم. �ــ� �ــ�ش و �����ی ، ����� �� 
�ــ� ���  �ـــ�دم  ��� دو�ــ��ــ� �ــ�اری ������ را ��� 
ا���ر������ی در ��� ��ا�� دا����. از ��ل ����� �� آ��� 
��ارداد ���� و ���� ���� در ادا�� ��رم ��. �� ����� 
آ��� ���� از ����� ��ی �� ����� �ــ�. �� ��� اردو و 
 ��� �����ات ��ن  و  ���رب  از  ر���.  ارو����   ������

�����. �ــ�ای �����و �� ��� 
���ه ای را ��دم ����� ��دم و 

���� را از ����، ��ض �����.
�ــ�را�ــ�ــ�ن �ـــ�ای ���� 

دو���� ������ ��� ���؟
�ــ�  �ــــــ�زی �ــــــ�  از  ــــ�  ــ� ــ �

ــ�ه �ـــ�، �ــ�ــ� از  ــ�� �ــ�ــ�  دو�ـــ��ـــ� �
������ت ��ل داد�� �� �� ا��ا ��د 

و ا���� ��ل ��دا�� ����� �ــ�ازم آن �� 
 ���� داده �ــ�ه  �� ��ا�� �� دو���� 

���� دا��� ���� �� ���ا�� �� د���� ���� 
�� آ��ده ��زی �� ا����� ���دازم. 

از ��داش و ����ه �� ���؟
��� از ��� ��ال، ��� ���� ��ال آوران ��داش ر���� 

��ی ��� �� ���ب �� وار�� ��. ا���وارم ����ه ��ال 
���� �� �� ا��ازه ای ���� �� ���� از ����� �� را ����� 

 .���
از ا���ا��ی   ات، ر����  در �����و و آن �� ���� و 

۴٢ د���� و ۴۴ ����� ���.
�� �� ���� در �����، ��ا�� ��زی �� را آ����� ��د�� و �� 
�� �� �ــ�ی �ــ�� دو ���، از ���  ا�ــ� ����� ر����� 
��� ��� ا����ده ��� و �� ���� ��ای ����� ��و���� 
����م ���ا�� ����. در �����و �� ���� ام، ر��� و ��و���� 
���� را از ��د�� و ���� ��ر�� ��د��. �� دا����� ���� 
������ در ��� دار�ــ� و ��� ���� ��ای ���� ��م در 
روز ������ را �� ��ده ��د��. ر���ی ���� ام �� اول و دوم 
����، در آن ����، دو ��ه ر��ب زده ��د�� و �� ��ا�� ��ی 
�� ��دت دا����.  �����ا�� ����� ������  ر��� ��د��ن را  
دا��� �����، ا���رت ������ ام �� ���ر ����� �� �� ���� 

�� ��ا��� در دور��ی آ�� د��ر ا�� �����د ���م. 
از �� �� رد ��ی �� ���ی در ذ�� ات ��د؟

در ا�� ��� ��ل �� ���� ��د��ه ����� ��م و ا�� ���� 
��� ������� وا���  ��� ��د. ��ای ��� آ��د�� و 
ز��� ����م. و��� از �� رد ��م، ����  ���� را 

���� �����د روز ����� 
ورز���ران در �����و

��ادران ������ن 
��ی د�ر ا����ر

����ی ��  ا���  و  ر�����ن   �����
را   ���۱۰  ������  ����  ���� �ــ�ال 

��� ��د��

ی ���ا��ا�

��ا���  ������ل   ��� ���
د��   ���� را  ��ا����ن 

و �� ����� ��� ���د ���

������ل

 ����� �ــ�  �����ل   ���  ���
�ــ�ــ��ــ�  ۲۰ �ــ�ــ��ــ�  �ـــ�   ۲۹

���� ��رد

�����ل

 �����
��� ��  ��ال ���

��� و��ی «��م ��»��  او��� ��ال آور 
دو���� ��اری ز��ن ا��ان 

�����. �ــ�ای �����و �� ��� 
���ه ای را ��دم ����� ��دم و 

���� را از ����، ��ض �����.
�ــ�را�ــ�ــ�ن �ـــ�ای ���� 

دو���� ������ ��� ���؟
�ــ�  �ــــــ�زی �ــــــ�  از  ــــ�  ــ� ــ �

ــ�ه �ـــ�، �ــ�ــ� از  ــ�� �ــ�ــ�  دو�ـــ��ـــ� �
������ت ��ل داد�� �� �� ا��ا ��د 

و ا���� ��ل ��دا�� ����� �ــ�ازم آن �� 
 ���� داده �ــ�ه  �� ��ا�� �� دو���� 

���� دا��� ���� �� ���ا�� �� د���� ���� 
�� آ��ده ��زی �� ا����� ���دازم. 

از ��داش و ����ه �� ���؟
��� از ��� ��ال، ��� ���� ��ال آوران ��داش ر���� 

��ی ��� �� ���ب �� وار�� ��. ا���وارم ����ه ��ال 
���� �� �� ا��ازه ای ���� �� ���� از ����� �� را ����� 

از ا���ا��ی   ات، ر����  در �����و و آن �� ���� و 
.��� ����� 

�� �� ���� در �����، ��ا�� ��زی �� را آ����� ��د�� و �� 
�� �� �ــ�ی �ــ�� دو ���، از ���  ا�ــ� ����� ر����� 
��� ��� ا����ده ��� و �� ���� ��ای ����� ��و���� 
����م ���ا�� ����. در �����و �� ���� ام، ر��� و ��و���� 
���� را از ��د�� و ���� ��ر�� ��د��. �� دا����� ���� 
������ در ��� دار�ــ� و ��� ���� ��ای ���� ��م در 
روز ������ را �� ��ده ��د��. ر���ی ���� ام �� اول و دوم 
����، در آن ����، دو ��ه ر��ب زده ��د�� و �� ��ا�� ��ی 
�� ��دت دا����.  �����ا�� ����� ������  ر��� ��د��ن را  
دا��� �����، ا���رت ������ ام �� ���ر ����� �� �� ���� 

�� ��ا��� در دور��ی آ�� د��ر ا�� �����د ���م. 
از �� �� رد ��ی �� ���ی در ذ�� ات ��د؟

در ا�� ��� ��ل �� ���� ��د��ه ����� ��م و ا�� ���� 
��� ������� وا���  ��� ��د. ��ای ��� آ��د�� و 
ز��� ����م. و��� از �� رد ��م، ����  ���� را 


