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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی: ‏1( دریاچــه نمکیــن اســتان قــم- 
فــک  دو  انتهــای  قشــنگ-  اطفــال2( 
پرنــدگان- مقابــل رویــه لبــاس3( پیشــتاز 
- دندانه  - فراوان4( کاســتی- تنــور لشــکر
ک  سوهان5( آبگوشــت- حق حساب- پا
کیــزه6( زمــان- معروف‌تریــن پــل خط  و پا
راه‌آهــن شــمال ایــران- پســر مازندرانی7( 
یــازده- تــاش و کوشــش- از مرکبــات8( 
حلال رنگ- باقیمانده- اشعه فرابنفش9( 
گیاهــی از خانــواده ریــواس- نــام قدیــم 
 - قوچــان- از القــاب اروپایــی10( باخبــر
- کم‌پشت11( زبانه آتش- سمبل-  مشهور
صــادق و بی‌ریــا12( تعجــب زنانــه- نوعــی 
- پایــان، انتها13(  ماشــین چــاپ خــودکار
 - از نمایشــنامه‌های مشــهور شکســپیر
عطرمایه14( خنک کن- نمایندگی- نشان 
تجاری کالا15( بیــش از اندازه- حیوانی که 

قادر است برای خودش ابزار بسازد.
آبــی  ورزش   - غم‌انگیــز  )1 عمــودی:  
هفت‏‌نفــره- محصــول آب و صابــون2( 
جانشــین او- از ایــات بــزرگ ایــران در 
فارس- خطوط سایه‏‌روشن3( دستگاهی 
بــرای پخــش صــدا- جانشــینان- کلمــه 
- اروپا- ســالک5(  اســتثناء4( بزرگ و مهتر
کوب روی جلد کتاب6(  چشمه- نوعی طلا
دســتگاهی  خامــوش-  زیاده‌خواهــی- 
کارگــر  ایشــان-  ایرانــی7(  موســیقی  در 
کشــتارگاه- شــبکه اســتانی صداوسیمای 
خراسان‌شــمالی8( زدنی افراد کم‌طاقت- 
انــدام  رقیــق9(  غــذای  کمپوزیســیون- 
تنفسی ماهی- پرهیزگاری- بلندمرتبه10( 
- ســبز تیــره- ظلــم11(  راهــرو باریــک و دراز
پرنده شــکاری با منقــار کوتــاه- خبرگزاری 

کی زنانــه- حــادث  قرآنــی ایــران12( پوشــا
شونده- هدایت‌کننده13( لباس- فریب- 
 - راحت‌طلــب14( اقامــت موقــت در ســفر
دوره‌ای از زندگــی آدمیــان نخســتین- گل 
- گوش این حیوان بر روی  ســرخ15( مذکر

پاهایش است- شلوارک ورزش باستانی.

جدول ویژه
افقی: ‏1( مناجات- چیره2( خانه ساحلی- 
پی در پی- ســاز موســیقی افغانســتان3( 
 - کامپیوتــر برنامه‌نویســی  زبــان  نوعــی 
انیمیشــن نوســتالژیک ژاپنــی کــه قهرمان 

کون بود4( بلوری شــدن- کباب  آن یک را
مخصــوص سیســتان و بلوچســتان- کار 
- خبرگــزاری ایتالیــا-  ناتمــام!5( متحیــر
- هــدف- نوعی دســتگاه  نشــاط6( مغرور
مخابراتــی7( نشــانه مفعولــی- تخمیــن- 
نمایــان8( همــراه عــروس- شهرســتانی 
بلوچســتان-  و  سیســتان  اســتان  در 
خوشــنویس عهــد قاجــار9( بوتــه خربــزه- 
گیــاه  چیــزی-  از  انباشته‌شــده  تــوده 
کم-  مرداب10( مقتــل ابن طــاووس- مترا
نوعــی درخــت تبریــزی11( زنــدان مســعود 
- روشــی برای تصفیه آب  ســعد- شــکوه‌گر

نامطمئن12( نفس خسته- قوی‌هیکل- 
پایتخت انرژی ایــران13( از فرمانروایان آل 
- از  - ســرطان خون14( خدمتــکار پیر زیار
شناخته‌شــده‌ترین فرم‌هــای موســیقی 
کلاســیک- کنایــه از جاســوس اســت15( 
فرمان بردن- فیلمی از استیون اسپیلبرگ.

عمــودی:  1( مشــاهده- فیلمــی ســاخته 
احمد امینی با بــازی ابوالفضــل پورعرب- 
مادر لــر2( حرف نــدا- موقعیــت غیرعادی 
اجــزای  از  روشــنایی‌ها3(  و حســاس- 
چشم- ساقه برنج- تندی و تیزی4( چراغ 
ک‌پــزی قدیم- فایــده- برقــرار کردن  خورا
ارتبــاط تلفنــی5( دســتور زبــان خارجــی- 
غ  دومین شــاه پیشــدادی6( برنده سیمر
 - بهتریــن فیلــم در جشــنواره 39 فجــر
سخن‌ســنج- کم‌خونــی حــاد7( غــذای 
مجــردی- هیبــت- خجالتــی8( بــه دنیــا 
آوردن- از خواننــدگان فقیــد آواز ایرانــی 
کــه در برنامــه گل‌هــا فعالیت چشــمگیری 
داشت- بوی رطوبت9( داخل- یک‌ششم 
ملک- پول کانــادا10( تمریــن- گیاه- حق 
روزنامــه  شــده-  فشــرده  مخالفــت11( 
کویت12( شاخه باریک درخت- پرنده‌ای 
- نامه بلند13( نوعی بیماری  شــبیه کبوتر
عفونی مسری- هم‌آواز- سابقه14( کفش- 
- ورقــه  خمیــازه- انتهــا15( تیــر پیکانــدار

فراخوانی به مراجع قانونی- دلفریب.
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طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

 ترس کودکان 
از مدرسه رفتن

روز اول مدرسه برای برخی از کودکان با هیجانی وصف نشدنی توأم 
است و در حیاط مدرسه این نشاط را نشان می‌دهند. اما برخی 
از کودکان به دلیل وابستگی‌ زیاد به والدین خود، به مادرانشان 
چسبیده و از حضور در کلاس‌های درس امتناع کرده و هفته‌های 
گریان و نگاهی نگران سپری می‌کنند؛ یکی از  اول را با چشمانی 
مسائلی که در دوره پیش از دبستان و در مدارس ابتدایی شاهد 
هستیم. اما علت ترس و اضطراب کودکان چیست؟ این کودکان 

هنگام وارد شــدن به محیط جدید دچــار ایــن تــرس می‌شوند. 
که چنین بچه‌هایی با بی‌انگیزگی از خواب بیدار  طبیعی است 
شده و علائمی همچون دل درد، حالت تهو، سر درد و... داشته 
باشند. بعضی از آنان مقاومت شدیدی برای رفتن به مدرسه از 
خود نشان می‌دهند و این منجر می‌شود تا رنج زیادی را تحمل 
بــرای بازگشت  از مهدکودک یا مدرسه  کنند. تماس‌های مکرر 
والدین، امتناع از ارتباط با سایر همکلاسی‌های خود، جویدن 

ناخن، لکنت زبان، عصبانیت و پرخاشگری و در بعضی از موارد 
شب ادراری را از این کودکان شاهد هستیم. حمایت از فرزندان و 
صحبت و همدلی والدین در این زمینه بسیار موثر است. برخورد 
ــودک در خــانــه، کاهش مــیــزان تــرس آن بــه صــورت  مناسب بــا ک
مرحله‌ای، آشنایی او با محیط درس مدرسه، تشویق و هدیه 
دادن از جمله مواردی است که در کاهش این اضطراب نقش به 

سزایی را ایفا می‌کند. 

 نقش لباس‌های اقوام 
در ترویج مدگرایی کنونی

کردند تا سنت‌ و  کشور سعی  هــمــواره مــردم در نقاط مختلف 
فرهنگ‌های اصیل شهر و استان خود را در نوع پوشش حفظ 
کنند. تنوع در رنگ، باورهای اعتقادی، جغرافیای مکانی و نگاه 
زیباشناسانه هر قــوم، دلیلی بر انتخاب ایــن نــوع از پوشش و 
پاسخگویی به نیاز فطری عفاف و حجاب است. چه‌بسا پوشش 
قومیت‌های مختلف کشور از چنان ظرافت و غنایی برخوردار 
است که ما را بر آن می‌کند تا با استفاده از این موضوع، آن را در 
ک اقــوام  طراحی‌های نوین امـــروزی به تصویر بکشیم. پوشا
ایرانی، رنگ‌وبوی سنت دارد و نشان‌دهنده اصالت، فرهنگ 
و هویت یک ایرانی است. سال‌هاست که ترویج این لباس‌ها و 
تبدیل‌شدن آن به‌عنوان یک صنعت، دغدغه برخی طراحان 
مد و لباس است. کشور ما این قابلیت را دارد تا لباس‌های اقوام 
مختلف را در سطح جهانی عرضه کند تا علاوه بر تامین علایق 
و سلایق نسل جـــوان، به‌عنوان یــک فرهنگ اصیل ایــرانــی ــ 
گر بتوانیم با استفاده از جذب  اسلامی، آن را به دنیا معرفی کند. ا
سرمایه‌گذارانی در این حوزه و در عرصه جهانی لباس‌های محلی 
کشور یا پوشش زنان خود را به لباسی مشهور تبدیل کنیم، ممکن 
است نماد فرهنگی ما نیز جهانی شود و دیگران بکوشند خود را 
کنند. درحال‌حاضر بیشتر شاهد وجــود لباس‌های  شبیه آن 
کم  ایــن لباس‌ها  از  که استقبال جامعه هم  خارجی هستیم 
نیست. یکی از نکات مثبت لباس اقوام ایرانی حجاب کامل و 
پوششی است که این لباس‌ها برای زنان به‌دنبال دارند. بسیاری 
از برندهای مطرح دنیا هم از این پوشیدگی به‌نوعی استفاده 
کردند. البته در چند سال اخیر گام‌هایی در زمینه طراحی و مدل 
ـ اسلامی آغاز شده اما این موضوع هنوز در مرحله  لباس ایرانی ـ
ابتدایی است و به نظر می‌رسد تا رسیدن به اهداف اصلی راه 

درازی در پیش داشته باشد.

درنگ

بررسی وضعیت پوشش، تحولات و اهمیت حجاب در جامعه و به‌دنبال‌آن 
از  که دغدغه بسیاری  گسترش حیا و عفت عمومی از موضوعاتی اســت 
فعالان حوزه‌های فرهنگی اســت. از طرفی مد در دنیای امــروز به یکی از 
صنایع پرطرفدار مخصوصا در بین زنان تبدیل شده است. مسأله پوشش 
ازجمله مسائلی است که توجه بسیاری از روان‌شناسان و جامعه‌شناسان 

را به خود جلب کرده است. 

     تصویب قانون ساماندهی مد و لباس
صنعت مد از اولویت‌های زیرساختی عفاف و حجاب است. برای این منظور 
»قانون ساماندهی مد و لباس« با هدف تکمیل چرخه صنعت مد در سال 1385 
ک  تصویب شد. تقویت فرهنگ و هویت ایرانی ــ اسلامی، هدایت بازار تولید پوشا
به سمت الگوهای داخلی، ترغیب مردم به پرهیز از انتخاب و مصرف الگوهای 
بیگانه از مــوارد مهمی است که این قانون را در بر می‌گیرد. البته این قانون با 
چالش‌های اجرایی متعددی ازجمله عدم تنظیم سازوکار بازار جهت حفظ 
مالکیت معنوی طراحان و تولیدکنندگان و عدم تنظیم سازوکارهای حمایتی 

از طراحان و تولیدکنندگان کالای پوششی نیز همراه است.

     ایران دارای بزرگ‌ترین بازار داخلی پوشاک عفیفانه
در جهانی که به ‌طور مداوم در حال توسعه و پیشرفت است نمی‌توان انتظار 
گاهی  که سبک پوشش لباس‌ها بــدون تغییر بماند. ایــن مدها امــا  داشــت 
گر  وقت‌ها با فرهنگ، ارزش‌ها و باورهای اسلامی در تضاد است. براین‌اساس ا
چرخه این صنعت در کشور بومی نشود، هم به لحاظ اقتصادی و هم فرهنگی 
جامعه را تحت تاثیر قرار می‌دهد. طبق گزارش‌ مرکز پژوهش‌های مجلس ایران 
ک عفیفانه و اسلامی را داراست اما بانوان محجبه  بزرگ‌ترین بازار داخلی پوشا
ک متناسب با شئون اسلامی نبوده و به  کز عرضه پوشا معتقدند که کم‌بودن مرا
ک حجاب نیز بسیار کم است. همچنین این قانون  همان نسبت عرضه پوشا
می‌گوید که بررسی وضعیت حجاب در کشور و رفتارسنجی‌هایی که در این حوزه 
انجام شده نشان‌دهنده تمایل جامعه به انواع مختلفی از پوشش‌های نوین 
ـ اسلامی، این گرایش  است و به‌دلیل خلأ و کمبود در در حوزه مدهای ایرانی ـ
به سمت استفاده از پوشش‌هایی با حجاب کمتر و نامناسب هدایت می‌شود. 
براین‌اساس برای مقابله با ناهنجاری‌های اجتماعی به‌ویژه در زمینه عفاف و 
حجاب لایحه‌ای تحت‌عنوان »لایحه حمایت از خانواده از طریق ترویج فرهنگ 
عفاف و حجاب« توسط مجلس تصویب اما پس از مدتی شورای نگهبان وجود 

ابهاماتی را در این لایحه عنوان کرد و خواستار تغییر آن شد. حال باید منتظر ماند 
و دید که چه اتفاقاتی بر سر این لایحه در آینده‌ای نه‌چندان دور رخ می‌دهد.

     نقش مهم بازار در پوشش
در انتخاب پوشش افراد، بازار نقش مهمی را ایفا می‌کند. از طرفی با گسترش 
ک و حضور متعدد طراحان جوان  فضای مجازی مخصوصا در حــوزه پوشا
گذشته  کشور بیشتر از  ، باید مسئولان فرهنگی  در عرصه لباس‌های بــه‌روز
که با نگاه به ویترین‌های‌ فروش لباس‌، بعضا  دغدغه‌مند این موضوع باشند چرا

که از فرهنگ  شاهد مدل‌های عجیب‌وغریبی هستیم 
اصیل ایرانی در این مدل از پوشش‌ها دیده نمی‌شود. 
یکی از چالش‌های مهم قانون ساماندهی مد و لباس 
هــم، عــدم ورود طرح‌های مــورد تایید به چرخه تولید 
ک است.  بـــازار پوشا انبوه و تحقق هــدف ساماندهی 
تبدیل‌شدن مقوله مد و طراحی به صنعت هم نیازمند 
وجود دانش روز و در ابعاد مختلف تامین زیرساخت‌های 

ک است. زنجیره ارزش پوشا

 موانع اجرایی‌نشدن 
قانون ساماندهی مد و لباس 

عملکرد ضعیف دولت‌ها در 
اجرای این قانون 

عدم اولویت‌بخشی به مفاد و 
احکام آن در حوزه مد و لباس 

 عدم‌شکل‌گیری 
چرخه صنعت مد در کشور

عدم تنظیم سازوکار مناسب جهت حفظ 
مالکیت معنوی طراحان و تولیدکنندگان

عدم اهتمام دستگاه‌ها به احصا و حل 
مسائل اجرایی ناظر به مواد قانون

حمایت ناکافی در ایجاد و تداوم 
سکوهای دائم عرضه کالاها

حداقلی‌شدن ظرفیت هویت‌ساز 
پوشاک مبتنی بر الگوی ایرانی ــ اسلامی 

عدم تنظیم سازوکارهای حمایتی 
از طراحان و تولیدکنندگان 

ضعف ظرفیت دانشی در ابعاد 
مختلف چرخه مد و لباس 
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با نگاهی به ویترین‌های مختلف فروشگاه‌ها، سرانجام به‌ناچار وارد یکی 
گروه  جامعه

تهمینه سبحانی‌شاد
از آنها شد و لباسی را انتخاب کرد. با حالتی ناراحت، لباس را بررسی می‌کرد. 
لباسی که بیشتر مناسب چهره‌های خارجی بود تا یک زن اصیل ایرانی! او به‌دنبال مدلی متناسب با 
فرهنگ و باورهایش بود؛‌ چیزی که کمتر موفق می‌شد پیدا کند! این نمونه‌ای از رخدادی است که 

ممکن است برای بسیاری از اقشار خواهان لباس‌های متناسب با فرهنگ ایرانی و اسلامی رخ دهد.

برای خواندن متن 
کامل گزارش، 
کیوآرکد زیر را 
اسکن کنید.  

نگاهی به وضعیت اجرای قانون ساماندهی مد و لباس

بازار پرچالش پوشش


