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S O C I E T Y

جامعه

خبر

انسیه خزعلی، معاون امور زنان و خانواده رئیس‌جمهور از تشکیل 
کمیته دفاع از حقوق زنان و کودکان در معاونت ریاست جمهوری 
خبر داد و گفت: بسیاری از کنشگران حوزه سلامت از بانوان ازجمله 
کرده‌اند اما  پرستاران و پزشکان بــرای اعــزام به غزه اعــام آمادگی 
کنون راهی برای کمک به فلسطین و غزه باز نشده است. /جام‌جم  تا

تشکیل کمیته حقوق زنان و کودکان غزه
مهدی انصاری، مدیرکل آزمایشگاه‌های مرجع سازمان غذا و دارو درباره 
رایج‌ترین تقلبات در حوزه محصولات غذایی تصریح کرد: چای، عسل، 
آبلیمو، بستنی و رب‌گوجه‌فرنگی محصولاتی هستند که بیشترین تقلبات 
کردن برخی افزودنی‌ها صدمات جانی  در آنها صورت می‌گیرد. اضافه 

برای مصرف‌کننده دارد و ممکن است سرطان‌زا باشد. /جام‌جم 

رایج‌ترین تقلبات غذایی 
محمود فاضل، رئیس شــورای عالی نظام پزشکی ایــران به تشریح 
طــرح دارو یــار پرداخت و گفت: ایــن طــرح در اصــل بــرای پرداخت 
کنون  سریع‌تر مطالبات داروخانه‌ها و ساده کردن فرآیند کار بود اما ا
در طرح دارویار دچار مشکل هستیم و داروخانه‌ها نمی‌دانند طرف 

حساب مطالبات چه کسی است. /فارس

چالش‌های دارویار برای داروخانه‌ها

تیک عصبی را جدی بگیرید 
تیک عصبی اختلالی است که در آن فرد مبتلا، اندام بدن یا یکی 
از اعضای چهره‌اش را به طور سری، بی‌اختیار و مکررا حرکت 
می‌دهد. فرد درگیر آنها رفتار‌هایی نظیر به هم زدن چشم‌ها 
، باز  کــردن ســر )چشمک زدن(، بــالا انداختن شانه‌ها، پرتاب 
کــردن دهــان، تکان دادن سریع بازوها در هم کشیدن بینی و 
... را از خود نشان می‌دهد. تیک‌های صوتی نیز دسته دیگر از 
این اختلال هستند که طی آن فرد بی‌اختیار از خود صدا تولید 
می‌کند. به عنوان مثال، سرفه کردن، درآوردن صدای حیوانات، 
خرخر کردن یا نالیدن، خرناس کشیدن، جیغ زدن، تکرار کردن 
یک صدا، کلمه یا عبارت خاص، فحاشی و... از جمله تیک‌های 
صوتی است که فرد به طور غیر ارادی انجام می‌دهد و تسلطی 

بر خود ندارد.
 این اختلال رفتاری مدام تکرار می‌شود و بر اثر استرس و اضطراب 
افزایش می‌یابد. از شایع‌ترین علل اختلال تیک عصبی می‌توان 
به سندرم پس از بلوغ، عوامل ارثی، داروها، ضربات وارد شده به 
سر و سکته، عمل جراحی، مسمومیت‌ها و هانتینگتون اشاره 
کاملا طبیعی دیده می‌شوند  کرد. برخی اوقات تیک‌ها به طور 
گر شخص از آن خبر نداشته‌باشد، فکر می‌کند فرد مبتلا به  و ا
تیک، عمدا این کار را انجام می‌دهد. بعضی اوقات درمان تیک 
صرفا با انجام تمرین‌های رفتاری امکان‌پذیر است. گاهی با گذر 
زمان و بهبود شرایط زندگی و دوری از استرس و تنش این عارضه 
که تیک عصبی  به خودی خود بهبود خواهدیافت. به فردی 
دارد، تذکر ندهید زیرا توجه و حساسیت زیاد باعث تمرکز بیشتر 
مغز روی این عارضه  و تشدید آن می‌شود. البته این حساسیت 
که  نداشتن نباید با بی‌توجهی به مشکل اشتباه گرفته‌شود؛ چرا

در این صورت درمان تیک هم جدی گرفته نمی‌شود. 
منظور این است که بیش از اندازه در 
مورد آن صحبت نشود تا اضطراب و 
نگرانی را بیشتر نکند. فرد مبتلا باید 
از محیط‌ و موقعیت‌های پر تنش و 
اضطراب‌زا دوری کند. علاوه بر این 
کافی،  ساعات خــواب و استراحت 
کافئین  مــصــرف  کــاهــش  و  ورزش 

توصیه می‌شود. 

معصومه صبور روح وحید|     کارشناس ارشد مشاوره 
یادداشت

دستگاه‌های ام‌آرآی و سی‌تی‌اسکن قیمت‌های بسیار 
ــد و در چند ســال اخیر به‌واسطه چند برابر  بالایی دارن
شدن نرخ دلار، قیمت‌شان بیشتر  هم شده است. هزینه 
تعمیر این دستگاه‌ها نیز نجومی است و جلال شکوهی 
که اطلاعات به‌روزی دارد به برخی از این هزینه‌ها اشاره 
می‌کند، از جمله این که »یک تیوپ و لامپ تصویر یک 
دستگاه سی‌تی‌اسکن چهار تا شش میلیارد تومان قیمت 
 دارد در حالی که 10 سال پیش می‌شد با شش میلیارد تومان

 10 دستگاه سی‌تی‌اسکن نو خرید.«
ایــن اطــاعــات را داشــتــه باشید تــا بــدانــیــد کــه بــرخــی از 
کوچک  شهرهای  از  بعضی  حتی  کشورمان  شهرهای 
چند دستگاه دارند و برخی شهرها اصلا ندارند، به‌طوری 
شهرهای  بــه  باید  دستگاه  فاقد  شهرهای  بیماران  کــه 
که وفــور دستگاه دارنــد به  کنند و شهرهایی  دیگر سفر 
که نیازی به تصویربرداری ندارند  کرات و حتی هنگامی 

از این خدمات استفاده می‌کنند. توضیح این معادله 
گــزارش به آن  که در این   چندمجهولی، موضوعی است 

پرداخته شده است. 

  مردم ام‌آرآی و سی‌تی‌اسکن می‌خواهند!

که از پزشک،  در میان مردم ما یک فرهنگ وجود دارد 
یک کیسه قرص و تعدادی آزمایش و عکس می‌خواهند. 
ــن فــرهــنــگ هــمــگــانــی نــیــســت و خــیــلــی‌هــا هم  الــبــتــه ایـ
ــه هــرحــال  ــا ایـــن قضیه مــخــالــفــنــد، ولـــی ب ــه ب ک  هستند 
گر پزشک فقط با چند جمله و چند توصیه آنها را راهی  ا
یا بی‌سوادی  بر سهل‌انگاری  را حمل  اتفاق  ایــن  کند، 
که  کسانی  گفته نماند  پزشک می‌دانند. با این حال نا
تحت پوشش بیمه و به‌ویژه بیمه‌های تکمیلی هستند 
که  ــاره ایــن  ــروه جــای می‌گیرند.اما دربـ گ بیشتر در ایــن 
کشورمان، فرهنگ  ریشه تجویز مکرر تصویر‌برداری در 

مردم است یا خیر، عضو هیات‌مدیره انجمن رادیولوژی 
ایران پاسخ بله می‌دهد. او به ایرنا می‌گوید: »اولا پزشک 
کند و از خــدمــات تشخیصی مثل  نــمــی‌تــوانــد ریــســک 
سی‌تی‌اسکن و ام‌آرآی استفاده نکند، ثانیا پزشک انصاف 

که نیاز نــدارد ام‌آرآی یا سی‌تی‌اسکن  کسی  دارد و بــرای 
این  پایین  تــعــرفــه‌هــای  مشکل  پــس  نمی‌کند.  تجویز 
گر تعرفه‌ها بالا باشد هرکسی هوس  خدمات است، چون ا
نمی‌کند و به خودش اجازه نمی‌دهد که برای هر دردی 

بلافاصله از این خدمات استفاده کند.«
ــد یا  ــدارن ــده‌ای کــه دغــدغــه‌هــای مــالــی ن البته شــایــد عــ
ــد در این  ــ ــه بــه بــیــمــاری خـــود دارن ــون نگاهی وســواس‌گ
کثریت مــردم احساس  که ا توصیف بگنجند ولــی آنچه 
 مــی‌کــنــنــد الـــقـــای نـــیـــاز بـــه خـــدمـــات تـــصـــویـــربـــرداری 
ــت؛ آن هــم پــزشــکــانــی کــه هرچه  از ســـوی پــزشــکــان اسـ
کمتر از قبل بــه معاینه بیماران رغبت  ــان مــی‌گــذرد  زم
ــان تــمــاس  ــش ــای ــی‌ه ــل ــی ــنـــد و حـــتـــی خ ــان مـــی‌دهـ ــشـ نـ
کــرده‌انــد و مثل یک  چشمی بــا مــراجــعــان خــود را قطع 
آزمــایــش  و  عکس  و  می‌نویسند  نسخه  فقط   مــاشــیــن، 

تجویز می‌کنند.

  شیوه آموزش پزشکان غلط است

از میان انگشت‌هایی که در ماجرای تصویربرداری‌های 
پزشکی به ایــن سمت و آن سمت نشانه مـــی‌رود، یک 
که  انگشت به ســوی جامعه پزشکی نشانه رفته اســت 
متعلق است به ایــرج خسرونیا، رئیس جامعه پزشکان 
متخصص داخــلــی ایـــــران. تــوضــیــحــات او بــه بــاشــگــاه 

خبرنگاران جوان ارزش تأمل زیادی دارد.
 او البته این قضیه را رد می‌کند که پزشکان برای منافع 
کلینیکی تجویز کنند، همچنین این  خود، خدمات پارا
خدمات را در بعضی مــوارد الزامی و راهــی بــرای پرهیز از 
تشخیص‌های اشتباه مــی‌دانــد. ولــی اظــهــارات دیگر او 
که به این شرح اســت: »‌یکی از دلایل  جای بحث دارد 
کشور به  کلینیک در  بالا بــودن درخواست خدمات پارا
نحوه آموزش پزشکی بازمی‌گردد به این معنی که مبنای 
گر نمی‌توانید  آموزش دانشجویان پزشکی بر این است که ا
کلینیک  پارا خــدمــات  از  دهــیــد  تشخیص  را  بــیــمــاری 
استفاده کنید. بنابراین اساتید باید دانشجویان را طوری 
آموزش دهند تا در برخورد با بیمار به‌راحتی بتوانند نوع 
بیماری را از طریق علائم بالینی و شرح‌حال تشخیص 
دهند و فقط در مواقع ضروری، اقدام به تجویز خدمات 
که خسرونیا به آن اشاره  کنند.«موضوعی  کلینیکی  پارا
می‌کند یکی از زخم‌های جدی نظام سلامت در کشورمان 
کردن  است زیــرا معاینه شدن توسط پزشک و صحبت 
که تجربه می‌کنیم به  دربـــاره سوابق بیماری و حالاتی 
آرزوی جدی بیماران تبدیل شده است. اما در ماجرای 
کــشــورمــان، یک  تــصــویــربــرداری‌هــای بعضا افــراطــی در 
که وزارت بهداشت  موضوع جدی دیگر نیز وجود دارد 
باید قاطعانه به آن ورود کند. به این بخش از اظهارات 
رادیــولــوژی  انجمن  جــال شکوهی، عضو هیات‌مدیره 
گر پارتی داشته  ایران دقت کنید: »‌هر‌کسی در هر شهری ا
باشد و مثلا یک نماینده مجلس دنبال کارش را بگیرد، 
باشد.  داشته  را  پزشکی  تجهیزات  گران‌ترین  می‌تواند 
یک‌دفعه می‌بینید یک بیمارستان در یک شهر کوچک 
گرانقیمت ام‌آر‌آی یا  کمتر از ۵۰ هــزار نفر یک دستگاه  با 
سی‌تی‌ا‌سکن نصب می‌کند درحالی که اصلا بیمار یا حتی 
پزشک متخصص ندارد.«این اتفاق به معنی اجرا نشدن 
که وزارت بهداشت  »نظام سطح‌بندی خدمات« است 

متولی اجرای آن است.

یکی از دلایل بالا بودن درخواست 
خدمات پاراکلینیک در کشور به 

نحوه آموزش پزشکی بازمی‌گردد 
به این معنی که مبنای آموزش 

دانشجویان پزشکی بر این است که 
اگر نمی‌توانید بیماری را تشخیص 

دهید از خدمات پاراکلینیک 
استفاده کنید

»جام‌جم« ریشه‌های تجویز پرتکرار خدمات تصویربرداری برای بیماران و پیامدهای آن را بررسی می‌کند

معادله چند مجهولی ام‌آرآی و سی‌تی‌اسکن 
ی‌ها از آن  ــرای تشخیص بیمار ی ب  خــدمــات تــصــویــربــردار

 گروه جامعه 

آوید طالبیان

موضوعات پرچالش در کشورمان است که از هر زاویه‌ای 
که نگاه شود یک عده تقصیرها را به گردن عده‌ای دیگر می‌اندازند. در این حوزه 
حتی آمــار متقنی که نشان دهــد ایــن خدمات در ایــران بیشتر از کشورهای دیگر 
تجویز می‌شود یا خیر نیز وجــود نــدارد، چرا که پاسخ برخی افــراد به این موضوع 
ــر«. فــضــای ایــنــتــرنــت پــر اســـت از اخــبــار بــاز ــی  »بــلــه« اســـت و پــاســخ بــرخــی دیــگــر »خ

ی پزشکی موجود  نشر شده‌ای با این مضمون که »تعداد دستگاه‌های تصویربردار
در شهر تهران بیش از تعداد کل این دستگاه‌ها در کشور انگلستان است.« در این 
ی  فضا البته این خبر به نقل از جلال شکوهی، عضو هیات‌مدیره انجمن رادیولوژ
وز گذشته به ایرنا گفته اســت: »‌این‌گونه نیست که  ایــران هم وجــود دارد که ر
وپا باشد.«بنابراین  تعداد دستگاه‌های ام‌آرآی و سی‌تی‌اسکن در ایران بیشتر از ار
پرداختن به موضوع از این زاویه دردی از ما دوا نمی‌کند، چون درد اصلی توزیع 
تجویز  و  یک‌سو  از  مختلف  شهرهای  در  تشخیصی  دستگاه‌های  ایــن  ن  نــامــتــواز
بی‌ضابطه و خارج از قاعده این خدمات در کشورمان است؛ مشکلی که به گردن 

خیلی‌ها انداخته می‌شود.

برای خواندن ادامه 
 یادداشت
 کیوآرکد را 

اسکن کنید 


