
 نحــوه مرتب کردن الفبایی
یک ستون

مجیــد رحیمــی |   نرم‌افزارهــای مجموعــه آفیــس، تقریبــا 
ــود  ــد را درون خ ــز کار اداری می‌خواه ــک می ــه ی ــه ک هرچ
ــوزش  ــا آم ــت. ب ــن نرم‌افزارهاس ــی از ای ــل یک دارد. اکس
اکســل و فراگیــری ترفندهــای اکســل می‌توانیــد از ایــن 

نرم‌افــزار بــه خوبــی اســتفاده کنیــد.

*

اکسل

کسل  سریع‌ترین روش برای مرتب‌سازی الفبایی در ا
این است:

ــرای مرتب‌سازی  ب 1 -سلولی را در ستون مــورد نظر 
کنید. انتخاب 

بــرای   ،Sort and Filter گـــروه  Data، در  تــب  2- در 
مرتب‌سازی صعودی بر روی A-Z یا برای مرتب‌سازی 

نزولی بر روی Z-A کلیک کنید. انجام شد!

همین دکمه‌ها از تب Home < گروه Editing < سپس 
Sort and Filter نیز در دسترس هستند:

کسل فهرست شما را فورا به صورت  در هر صورت، ا
الفبایی سورت می‌کند:

نکته: پس از انجام مرتب‌سازی و قبل از انجام هر 
گر چیزی  کنید. ا کار دیگری، به نتایج دقیق نگاه 
اشتباهی به نظر رسید، روی دکمه Undo کلیک کنید 

تا ترتیب اصلی بازیابی شود.
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گر به دنبال این هســتید که از تمام پتانســیل ChatGPT بهره ببرید و درخواســت‌های  ا
کامــل و مؤثــری را در چــت جــی پــی تــی تایــپ کنیــد، مطالعــه ایــن مطلــب  می‌توانــد 
ــکات و  ــه ن ــت، ب ــن پس ــد. در ای ــک کن ــالا کم ــت ب ــا کیفی ــخ‌های ب ــاد پاس ــما در ایج ــه ش ب
ترفندهــای ChatGPT بــرای دریافــت پاســخ بهتــر پرداختــه و مثال‌هایــی در مــورد نحــوه 
ایجــاد یــک درخواســت یــا پرامپــت مؤثــر در ChatGPT می‌پردازیــم کــه بــه شــما کمــک 

می‌کنــد بیشــترین بهــره را از ایــن مــدل زبــان قدرتمنــد ببریــد. پرامپــت )Prompt( یــک 
رشــته متنــی، درخواســت، ســؤال یــا دســتورالعملی اســت کــه بــه یــک مــدل زبانــی مثــل 
ChatGPT داده می‌شــود تــا بــا توجــه بــه آن پاســخی تولیــد کنــد. در ChatGPT، شــما 
می‌توانیــد پرامپت‌هــای مختلفــی را وارد کنیــد تــا مــدل زبانــی بــه آنهــا پاســخ دهــد و بــه 
صــورت تعاملــی بــا آن صحبــت کنیــد و درخواســت‌ها و ســؤال‌های خــود را مطــرح کنیــد.

I want to learn/get better at. [مهارتی که مد نظر دارید] I am a complete beginner. Create a 30-day learning 
plan that will help a beginner like me learn and improve this skill.

ترجمه:      من می‌خواهم در زمینه/حوزه ]مهارتی که مد نظر دارید[ بهتر شوم/ یاد بگیرم. من کاملا مبتدی هستم. یک 
برنامه آموزشی 30 روزه ایجاد کن که به افراد مبتدی مانند من کمک می‌کند تا این مهارت را بیاموزد/تقویت کند.

کتاب ]اسم کتاب[ نوشته شده توسط ]اسم نویسنده[ را خلاصه کن و فهرستی از مهم ترین آموخته‌‌ها و دیدگاه‌‌ها را به 
من بده.

فرض کن که ]اسم شخص مشهور، مثلا استیو جابز[ هستی. نوشته و ایده من در زیر را بخوان و به من بازخورد 
]دوباره اسم شخص[ را بده.

نقش تو حل کننده مشکل است. یک راهنمای گام به گام برای حل کردن ]مشکل رو اینجا بنویسید[ به من بده.

Summarize the book [اسم کتاب] by the author [اسم نویسنده] and give me a list of the most important 
learnings and insights.

 Read my argument below and give me feedback as ] Assume you are. ]اسم شخص مشهور، مثلا استیو جابز
if you were ]دوباره اسم شخص[

Your role is that of a problem solver. Give me a step-by-step guide to solving ]مشکل رو اینجا بنویسید[

I am writing a blog post about [موضوع] Give me an outline for this blog post with 10 bullet 
points. Also, give me 5 options for a catchy headline.

گ در مورد ]موضوع[ می‌نویسم. یک طرح کلی برای این پست با 10 زیرعنوان به  من دارم یک پست وبلا
من بده. همچنین 5 پیشنهاد برای یک تیتر جذاب به من بده.
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 مهارت‌های جدید 
یاد بگیرید یا آنها را 

تقویت کنید

کدهای زیر را در پرامپت چت جی پی تی تایپ کنید

  خلاصه کتاب‌ها را 
بخوانید

 از اندیشمندان و افراد موفق 
تاریخ بازخورد بگیرید

 مهارت حل مسأله‌ 
خود را تقویت کنید

زمانی‌که ایده‌ای 
ندارید، ایده جدید 

پیدا کنید

چگونه درخواست‌های بهتری در ChatGPT بنویسیم؟


