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مجیــد رحیمــی | هــر برنامــه و نرم‌افــزاری، قابلیت‌هــا 
ارائــه  کاربرانــش  بــرای  را  مختلفــی  خدمــات  و 
اســت  مشــخص  قابلیت‌هــا  ایــن  از  برخــی  می‌دهــد. 
و همــه از آن اطــاع دارنــد و برخــی از قابلیت‌هــا کمتــر 
شناخته‌شــده‌اند یــا بــرای اســتفاده از آنهــا بــه تجربــه یــا 
مهــارت خاصــی نیــاز اســت. در ادامــه برخــی از ترفندهــای 
کاربــردی نرم‌افــزار ورد را بــه شــما معرفــی می‌کنیــم. 
اســتفاده از ایــن ترفندهــا باعــث افزایــش کیفیــت و 

ــد. ــد ش ــی خواه ــل نهای ــطح فای س

*

گاهی اوقات سندی دارید که بارها و بارها از آن استفاده 
می‌کنید و فقط برخی مواقع چند جزئیات کلیدی را در 
گر این سندی است مانند نامه ای  آن آپدیت می‌کنید. ا
که شامل تاریخ یا زمان می‌شود، یک ترفند کوچک این 
است که به Word اجازه دهید تاریخ را به‌طور خودکار 

به روز کند.
در زیر تب Insert، روی دکمه تاریخ و زمان کلیک کنید، 

سپس یک پنجره پاپ آپ ظاهر می‌شود.

کنید و سپس  کلیک  روی قالب تاریخ مورد نظر خود 
 »update automatically« مطمئن شوید که روی کادر
در گوشه پایین سمت راست کلیک کنید. با انتخاب هر 
نوع از تاریخ‌ها می‌توانیم شکل نمایش تاریخ را مشخص 
 Set As کلید گر بخواهیم،  می‌توانیم با زدن  کنیم و ا
کنون تاریخ  Default آن را به پیش‌گزیده تبدیل کنیم. ا
به طور خودکار هر بار که سند را باز می‌کنید )یا چاپ 

می‌کنید( به روز می‌شود.
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چند دلیل برای حل مشکل پرش صفحه مانیتور 

دلیل پرش صفحه لپ‌تاپ

ایراد در سخت‌افزار

قرار داشتن لپ تاپ در کنار وسایل ساطع کننده امواج الکترومغناطیسی

مشکل نرم‌افزاری لپ تاپسالم نبودن کارت گرافیک لپ تاپ

ــه  ــگ ب ــی و گیمین ــاپ معمول ــواع لپ‌ت ــان ان ــه در می ــت ک ــکل‌هایی اس ــی از مش ــاپ یک ــپ ت ــه ل ــمک زدن صفح ــان چش ــا هم ــاپ ی ــپ ت ــه ل ــرش صفح پ
چشــم می‌آیــد. درواقــع تفاوتــی نمی‌کنــد کــه از کــدام مــدل یــا برنــد اســتفاده می‌کنیــد؛ زیــرا پــرش صفحــه مانیتــور لــپ تــاپ می‌توانــد دلایــل مختلــف 
گــر شــما هــم بــه دنبــال دلیــل پــرش تصویــر مانیتــور لــپ تــاپ و راهــکار بــرای رفــع آن هســتید تــا پایــان ایــن  ســخت‌افزاری و نرم‌افــزاری داشــته باشــد. ا

مقالــه همــراه مــا باشــید.

پــرش تصویــر و لــرزش صفحــه لــپ تــاپ تنهــا مختــص بــه یــک مدل یــا برند خاص 
نیســت. معمــولا تفاوتــی نمی‌کنــد کــه از لــپ تــاپ ایســوس اســتفاده می‌کنیــد یــا 
لنــوو، زیــرا علــت پــرش صفحــه لــپ تــاپ ایســوس یــا لنــوو می‌توانــد ســخت‌افزاری 
یــا نرم‌افــزاری باشــد بــه همیــن دلیــل بــرای حــل مشــکل پــرش صفحــه لــپ تــاپ 

نیــازی بــه داشــتن دانــش خاصــی در مــورد مــدل لــپ تــاپ نیســت. معمــولا 
کثــر مدل‌هــا یکســان اســت.  دلیــل پــرش تصویــر مانیتــور لــپ تــاپ در میــان ا
ــا انــواع دلایــل پــرش و لــرزش تصویــر مانیتــور لــپ تــاپ و  در ادامــه می‌توانیــد ب

کامپیوتــر آشــنا شــوید.

گــر در قســمت ســاخت و جــای گــذاری قطعــات یــک لــپ تــاپ مشــکلی  ا
وجــود داشــته باشــد، بــه احتمــال زیــاد پــردازش صفحــه نمایــش کار 
ســختی بــرای پردازنــده خواهــد بــود و شــما بــا پــرش صفحــه نمایــش 
لپ‌تــاپ مواجــه خواهیــد شــد. یعنــی صفحــه نمایــش هــر تصویــر را قطعــه 

قطعــه نشــان می‌دهــد یــا بــه صــورت دوره‌ای هــر چنــد ثانیــه مانیتــور 
تصویــر ســیاهی را نشــان می‌دهــد. ایــن مشــکل احتمــالا بــا تعویــض 
قطعــه‌ای رفــع می‌شــود و نیــازی بــه تعویــض لــپ تــاپ یــا نــا امیــد شــدن از 

آن بــرای ادامــه نیســت.

کــه از آنهــا امــواج  گوشــی، مایکروویــو، مــگ ســیف و وســایل دیگــری  گــر  ا
الکترومغناطیســی ســاطع می‌شــوند، در کنــار لــپ تــاپ و کامپیوتــر قــرار بگیرنــد، 
ممکــن اســت علــت پــرش صفحــه لــپ تــاپ لنــوو یــا هــر برنــد دیگــری باشــند. بــه 

ــر از  ــا پایین‌ت ــدوز 10، 11 ی ــه در وین ــرش صفح ــری از پ ــرای جلوگی ــل ب ــن دلی همی
آنهــا بهتــر اســت تــا از قــرار داشــتن لــپ تــاپ در کنــار وســایل ســاطع کننــده امــواج 

الکترومغناطیســی جلوگیــری کنیــد.

گاهــی اوقــات ســالم نبــودن کارت گرافیــک باعــث می‌شــود تــا پــرش تصویــر 
مانیتــور لــپ تــاپ دائمــا تکــرار شــود و در لحظــات حساســی ماننــد طراحــی و 
کار بــا ابــزار گرافیکــی یــا بازی‌هــای شــوتری آنلایــن شــما را بــه دردســر بینــدازد.

گاهــی پیــش می‌آیــد کــه ویروســی شــدن لــپ تــاپ از طریــق برنامه‌هــای بدافــزار، دلیــل 
گــر روی لــپ تــاپ آنتــی ویــروس فعــال نداشــته  پــرش تصویــر مانیتــور لــپ تــاپ اســت. ا

باشــید تــا بــه شــما هشــدار دهــد، ممکــن اســت بــا مشــکل پــرش مواجــه شــوید.

خرابی آداپتور   و 
کابل شارژ

گــر ســیمی کــه لــپ تــاپ را بــا آن شــارژ  ا
می‌کنیــد دچــار مشــکل شــده باشــد، 
از  اســتفاده  هنــگام  اســت  ممکــن 
ســیم بــه صــورت مــداوم بــا پــرش و 
لرزش‌هــای متوالــی صفحــه روبــه‌رو 
کــه  صورتــی  در  همچنیــن  شــوید. 
کــه در آن  نوســان بــرق منطقــه‌ای 
هســتید، زیــاد باشــد و آداپتــور نتوانــد 
بــه  بــرق  نوســان  آسیب‌رســی  از 
ســخت‌افزار لــپ تــاپ جلوگیــری کنــد، 
بــه احتمــال زیــاد در طولانــی مــدت 
ــدن  ــیاه ش ــد س ــکل‌هایی مانن ــا مش ب
صفحــه نمایــش و پــرش لحظــه‌ای آن 

مواجــه خواهیــد شــد.


