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سبک زندگی

کارگاه زندگی 

چرا نوجوانم از من 
فاصله می‌گیرد؟

نوجوانی یک دوره خاص از زندگی است؛ دورانــی است که در آن 
گهان  تغییرات هورمونی، فیزیولوژیک و جسمی و روانی به یکباره و نا
به سمت‌مان هجوم مــی‌آورد و همه چیزمان را دستخوش تغییر 
که ظاهر بزرگسالان را نــدارد اما احساس  می‌کند. نوجوان با این 
بزرگ شدن می‌کند و دوست دارد همه او را فردی رشد یافته بدانند 
و به نیازش برای استقلال احترام بگذارند. بسیاری از خانواده‌ها 
اما این حالات را برنمی‌تابند و در نتیجه نوجوان‌شان از آنها فاصله 

که نسل‌ها هرچه جدیدتر  می‌گیرد. پــدر و مادرها باید بپذیرند 
می‌دهند.  نشان  خودشان  از  متفاوت‌تری  رفتارهای  می‌شوند 
پس این‌که انتظار داشته باشند فرزندان درست مثل خود آنها و 
هم‌نسل‌شان رفتار کنند انتظار نابجایی است؛ مخصوصا این روزها 
که به‌واسطه توسعه فناوری‌های ارتباطی و شبکه‌های اجتماعی 
با نسلی به نام »زد« مواجهیم، نوجوانان شرایط زندگی و شیوه 
فکری تغییر شکل‌یافته‌ای دارند که با نسل‌های قبلی بسیار تفاوت 

دارد. البته این تفاوت‌ها نباید باعث شود تا خانواده‌ها خود را کنار 
کشیده و با این توجیه که حرف نوجوان‌شان را نمی‌فهمند، او را 
به‌حال خود رها کنند؛ بلکه خانواده‌ها باید راه‌های نزدیک شدن 
به نوجوانان را بیاموزند و با آنها با زبان خودشان حرف بزنند. در این 
مسیر نیز باید برای آنها احترام قائل باشند و به افکار و باورهای آنها 
گر هم زمانی احساس کردند که نوجوان به بیراهه  اهمیت بدهند. ا

می‌رود مسیر درست را دوستانه برای او تشریح کنند.

؟ پرورش اندام یا پرورش افکار

به جرات می‌توان گفت این روزها گرایش جوانان و نوجوانان 
به رشته‌های بدنسازی و پرورش اندام بسیار داغ شده‌است 
انــدامــی شبیه  آرزوی داشتن  که  را می‌بینیم  کمتر جوانی  و 
ورزشکاران این رشته را نداشته‌باشد. موضوعی که بسیاری از 
جوانان حاضرند به خاطر آن دست به هر کاری بزنند تا در زمان 
اندک تبدیل به یک ابرقهرمان در این حوزه شوند. به همین 
دلیل به استفاده بی‌رویه داروهــای هورمونی روی می‌آورند. 
رژیم‌های  ارائــه  با  که  ورزشــی  باشگاه‌های  نیستند  کم  البته 
غلط و تجویز خودسرانه چنین مکمل‌هایی، مثلا می‌خواهند 
جوانان را در این مسیر همراهی و تشویق کنند تا به آن اندام 
دلخواه و رشد عضلانی مد نظرشان برسند. اما گویی واقعیت 
چیز دیگری است و پشت پرده این اصرارها و توصیه‌های برخی 
مجموعه‌های ورزشی چیزی جز تجارت و ورود غیرمجاز این 
که نمی‌توان آن را در داروخانه‌ها  داروهــا نیست. داروهایی 
یافت و باید به صورت زیرزمینی آن را تهیه کرد. جوانانی که به هر 
آب و آتشی می‌زنند تا آن داروها را تهیه کنند و خود را به بسیاری 
کلمن،  ــن حـــوزه همچون رونـــی  از چــهــره‌هــای مــعــروف در ای
کنند. قهرمانی  قهرمان هشت دوره پیاپی مسترالمپیا شبیه 
که روزی الگوی خیلی از جوان‌های جویای نام بود، اما چند 
البته  سالی است حتی نمی‌تواند روی پاهای خود بایستد. 
نمونه ایرانی شده مصرف داروهای استروئیدهای آنابولیک را 
کوه عضله‌یافت. یکی از  می‌شود در اسحاق قویدل ملقب به 
چهره‌هایی که روزی، همین جوان‌ها در سودای شبیه شدن 
به او به سر می‌بردند اما غافل از این‌که او با مصرف مداوم چنین 
داروهایی، اصلا حال و روز خوبی ندارد. شاید بد نباشد جوانان 
کمی زاویــه نگاه خود را نسبت به این موضوع تغییر دهند تا 

تبدیل به رونی کلمن‌ها و قویدل‌ها نشوند. 

ایستگاه
می‌گویند  دانــشــمــنــدان   

گروه جامعه

تهمینه 
سبحانی شاد

حدود 80 درصد از هویت 
ــراد تــا ســن هفت‌سالگی شکل مــی‌گــیــرد. همین  افـ
نکته بیانگر این است که آنچه کودکان در معرض 
آن قرار می‌گیرند تا چه حد از اهمیت بالایی برخوردار 
اســـت؛ آنــچــه مــی‌شــنــونــد، آنــچــه مــی‌خــوانــنــد، آنچه 
می‌بینند و ... حال تصور کنید که کودکان در معرض 
انــواع موسیقی‌هایی قرار بگیرند که به لحاظ کلام 
مستهجن و پــیــام‌شــان نــیــز پــر از ابـــتـــذال بــاشــد. 
موسیقی‌هایی که از آن طرف آب‌ها و با حمایت یکی 
از شرکت‌های موسیقایی منتشر می‌شود که حامی 
ی از خواننده‌های خارج‌نشین است  تولیدات بسیار
مــوســیــقــی  رگ  بــــــز مـــافـــیـــای  ــوان  ــ ــن ــه‌عــ ــ ب آن  از  و 

فارسی‌زبان‌ها یاد می‌کنند. 
وش‌هـــای مختلفی  ایــن شرکت طی ســال‌هــای اخیر ر
برای درآمدزایی داشته و اگرچه در ظاهر از تبلیغات 
ــرده،  و حــق ‌پــخــش مــوزیــک‌ ویــدئــوهــا اســتــفــاده کـ
امــا شنیده‌ها حاکی از آن اســت کــه در پشت‌پرده 
ــع تــاریــکــی  ــای ــا و وق ــده ــن ی‌هـــایـــش، زدوب پـــول‌ســـاز
آنچه که به‌عنوان پرسش اصلی  جریان دارد. ولی 
مطرح می‌شود ایــن اســت که دلیل استقبال برخی 
کودکان از موزیک‌ویدئوهایی با محتوای نامتعارف 
چیست؟ و مهم‌تر از همه راهکار درســت حقوقی و 
از  ی  بــرای برخورد یا بهتر بگوییم پیشگیر فرهنگی 
 اشاعه ایــن نــوع موزیک ویدئوها در سطح جامعه 

چه می‌تواند باشد؟

در بسیاری از کشورها همچون انگلستان، آمریکا، امارات 
متحده عربی، آلمان و ... بــرای مصرف محتوای فضای 
مجازی قوانین مشخص و معینی بالاخص برای کودکان 
گرفته شــده اســت. البته در بند 6 از  و نوجوانان در نظر 
ماده 10 قانون حمایت از اطفال و نوجوانان آمده است: 
»در دسترس قــراردادن یا ارائــه محتوا یا اثر مستهجن یا 
مبتذل به طفل یا نوجوان به‌عنوان مصادیق مجرمانه 
علیه اطفال و نوجوانان تلقی می‌شود و به یک یا چند 
مجازات درجه 8 قانون مجازات اسلامی محکوم است.« 
اما آیا این قوانین به مرحله اجرا می‌رسد و اقدامات حقوقی 
علیه تولیدکنندگان این آثار به‌خوبی اجرا می‌شود یا خیر؟ 

    کارکردهای مثبت موسیقی

که موسیقی دارای  دانستن این مورد نیز ضــروری است 
که توجه‌نکردن به آن  کارکردهای مثبت و منفی اســت 
کــودکــان مسائل و مشکلات روانــی  سبب می‌شود بــرای 
اتفاق بیفتد. یعنی همان اندازه که انتخاب یک موسیقی 
کودکان تاثیر مثبت  مناسب می‌تواند بر سلامت روانــی 
داشــتــه بــاشــد بــه هــمــان انـــدازه انتخاب موسیقی‌های 
نامناسب هم می‌تواند اثــرات مخربی بر سلامت جسم 

ــزازان، روان‌شــنــاس  ــ کند. مهرنوش ب و روان آنها ایــجــاد 
کارکردهای مثبت موسیقی  کودک‌ونوجوان ضمن بیان 
به جام‌جم می‌گوید: »هنر، ورود به دنیای خیال است 
کــودکــان جهت  و مــا بــا ایــن دنیا می‌توانیم بــه تخیلات 

مناسبی دهیم که نقش موثری هم در خلاقیت آنان 
دارد. بسیاری از کودکان راست‌دست هستند و از 
نیمکره چپ خود استفاده می‌کنند که با شنیدن 

موسیقی می‌توانیم نیمکره دیگر مغز کودکان را با 
فعال‌شدن نورون‌ها تقویت کنیم.« از طرفی موسیقی 

می‌تواند نقش بسزایی در توجه و تمرکز کودکان داشته 
باشد و به‌عنوان ابزاری برای یادگیری و تخلیه هیجانات 

مثبت و منفی آنان محسوب شود.

    پیامدهای منفی موسیقی‌های مبتذل 
برای کودکان

ــاری از ویـــدئـــوهـــای بــرخــی از همین  ــی ــس ســاخــت ب
خواننده‌های آن طرف آبی، از مصادیق تولید و انتشار 
محتوای مستهجن است که مطابق با قوانین کشور جرم 
تلقی می‌شود. البته یکی از تکنیک‌های این خواننده 
برای بالابردن اثرگذاری محتوا در تولیداتش، این است 

که از جعل عمیق و تحریف فیلم‌ها یا برنامه‌های سابق 
تلویزیونی و سینمایی استفاده می‌کند و ذهن و روان 
و حتی جسم کــودکــان ما را مــورد هــدف قــرار می‌دهد. 

کــام در موسیقی  از ســوی دیگر نقش 
گــر ما با  بسیار زیــاد اســت و ا

محتواهای  پخش 
نامناسب ذهن 

کنیم، او در دوره‌هــای بزرگسالی با  کلیشه‌ای  کــودک را 
که محتوای این آثار  مشکلاتی مواجه خواهد شد، چرا
به کودک می‌گوید با همین رفتارهای جنسیتی ارزشمند 
است و بدون آن چیزی برای ارائه ندارد. در اینجاست 
که اعتمادبه‌نفس کودک به مرور دچار خدشه خواهد 
شد. موضوعی که این روان‌شناس کودک هم با آن موافق 
است و می‌گوید: »پس از برقراری ارتباط با دنیای هنر و 
گر این هنر با لوح درونی  ایجاد حس آرامــش و لــذت، ا
انسان همسان نباشد ممکن است لذتی موقتی داشته 
کــودکــان تاثیر  باشد که پــایــدار نیست و در رشــد روانــی 
چندانی نگذارد. البته تاثیر همسالان و هویت‌یابی 
کــودکــان در ایــن بین نیز موثر اســت. چنین 
موسیقی‌هایی کودک را پرخاشگر می‌کند 
 و مــفــهــوم ریـــشـــه‌ای جــامــعــه‌پــســنــدی 

را ندارد.«

»جام‌جم« اثرات موسیقی‌های مستهجن بر کودکان را بررسی می‌کند

گوش های کودکانه ،نت های ناسالم

جدول عادی
پایتخــت  تحفــه-   - قطــار  -1 افقــی: 
دانمارک2- پس از ذکر نام بزرگان دین گفته 
می‌شــود- بازپرس قدیم3- شــیون- زین 
و بــرگ اســب- بلندتریــن فلات جهــان4- 
- عــروس بــه خانــه بخــت می‌بــرد-  کاریــز
تفریــق5- خداونــد- کاغذفــروش- بــرادر 
پدر6- شایعه- نژاد مردم پرو- خاموش7- 
- قســمتی از دســت- مقابــل بــاز  آب‌ورز
کــردن8- ثــروت و دارایــی- چهاردهمیــن 
ســوره قرآن- تنه درخت9- ســخن چین- 
موزیســین خبــره کــه نوازنــدگان ارکســتر را 
هدایــت می‌کنــد- تخریب‌کننــده امــوال 
عمومی10- نامی دخترانه- آشــکار- حرف 
انتخاب11- ضمیری عربی- پســندیدن در 
فضای مجازی- کشــف کــردن12- خدای 
مصریان قدیم- مدال ســوم- آبی تیره13- 
ماندگاری- خوشــحالی- خارج14- ادویه 
معــروف لبنانــی- رمانــی تاریخــی دربــاره‌ 
ســعیده  نوشــته  مولانــا  دخترخوانــده‌ 
قدس15- لباس ســنتی زنان ژاپنی- نرمی 

و روانی- سراینده سایه عمر.
عمــودی:  1- از علائــم حمله قلبی اســت- 
نگاه خشــم‌آلود همراه با تهدید- آرایش2- 
حقیقــی  خــوش‌آوازه-  هنــری-  نقــش 
آتــش-  زبانــه  نیســتان-  راســتین3-  و 
عزاداری4- نوعی سوسیس بلند- زیرانداز 
ارزانقیمت- چهره5- سگ بیمار- اثرگذار- 
گاهی6- شهری در استان مرکزی-  علم و آ
ک7-  در بیــان علــت بــه کار مــی‌رود- پــژوا
بلــه انگلیســی- دیــگ ســنگی- ورزشــی 
هفت‌نفره8- نامی دخترانه- گاری- ماده 
آرایشی مژه‌ها9- بر جوانان عیب نیست- از 
جنگ‌هــای معروف امــام ‏علــی)ع(- حرف 
 - امیــدوار بی‌هوشــی-  دهن‏کجــی10- 

هم‌عقیده11- بازی حرام- دوستی- جامه، 
لباس12- رطوبت- روبند- نمی‌شنود13- 
از شــنبه تــا جمعــه- تکیــه‌گاه- از تیم‌های 
فوتبال باشــگاهی ایتالیا14- پیروان- دسر 
خامــه و میــوه- صوت شــگفتی15- ســیر و 
سیاحت- قهرمان ملی آفریقای‌جنوبی- در 

توضیح کلام به‌کار می‌رود.

جدول ویژه
افقــی: ‏1- غضــب- بخــش مرکــزی اتــم- 
فرمانی نظامــی2- از نوازندگان برجســته و 
فقید تــار در موســیقی ایرانی- قاتــل3- یار 

همایون- واحد قدیمی اندازه‌گیری میدان 
ک-  مغناطیســی- کاخ زمســتانی4- بی‌با
گــذرگاه ســیل- ســبزی ســالاد5- آنزیمــی 
در بــزاق- رد یــا نشــانه از چیــزی- نشــانه 
مفعولــی6- نکوهش- شــبکه تلویزیونی- 
ســفید7- واحــدی بــرای اندازه‌گیــری وزن 
در قدیم- ورزشی رزمی- پوسیده8- قرقره 
کاغذ- جدیدترین دوره دوران سنوزوئیک 
زمین‌شناســی- جانــوری دوزیســت9- از 
القاب امرای ترک- از جنگ‌های حماســی 
یونان-آغــاز10- نخســتین سلســله بــزرگ 
چین باستان- روشنایی صبح- شکم‌بند 

طبی11- نظریه- شناساننده- تأمین‌کننده 
معــاش افــراد خانــواده12- دنبال‌کننــده- 
کبوتــران13-  ج  بــر شــدن-  صاحــب 
کشــاورزی- پناهــگاه- پــدر14- خــدای 
اندیشه و هنر- ترجمه لفظ به لفظ که در آن 
واژه‌های بومی جایگزین واژه‌های خارجی 
می‌شــوند15- دورو- قابــل مشــاهده- 

فرزندزاده.
عمــودی:  1- شــاخابه- پنجــاه و یکمیــن 
گــرم2- رود بــزرگ- یــار  ســوره- بســیار 
دلیلــه- در تداول عامــه به معنی فرســوده 
اســت3- معنی- ســعی- میان‌هــا4- قاره 
کریســتف‏کلمب- از اختراعــات ادیســون- 
نفوذ به یک سیســتم رایانه‌ای5- به‌هوش 
بــاش- از جزایــر خلیج‏فــارس- از نام‌هــای 
 - بهشــت6- جزایــری در اقیانــوس کبیــر
انتهــا-  شــرط7-  کلمــه   - پوســتین‌دوز
شایسته- ضعف و سستی8- همه با هم- 
گل نیلوفر آبی- عزاداری9- نشسته- نوعی 
گلولــه کــه در هــوا منفجــر می‌شــود- آقــای 
آلمانــی10- دشــمن- بیعانــه- فیلســوف 
آلمانی قــرن هجدهــم11- اقامــت گزیدن- 
زعفران- پاسخ مثبت12- صوت شادمانی- 
ســبز رنــگ- نــام پــدر مولانــا13- شــاعر 
 - آلمانی- آشــیانه پرنده- زگیــل14- بیمار
شاه ساسانی- سطح چیزی15- صومعه- 

سوغات سفر- پیشکش.
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جدول    6628 
طراح: بیژن گورانی

مطالبه‌گری فرهنگی
شکی در این نیست که کودکان نیاز به موسیقی‌های شاد دارند، اما تولید چنین موسیقی‌هایی علاوه بر جنبه‌های 
تربیتی باید به گونه‌ای باشد که به کوکان آسیب وارد نکند. با نگاهی به موسیقی‌های نواحی مختلف کشورمان 
می‌توانیم موسیقی‌هایی به‌شدت شاد را پیدا کنیم که هم ریشه در اصالت‌های ما دارند و هم می‌توان براساس آنها 
گر کودکان را  بهترین و مناسب‌ترین موسیقی‌ها برای شادی بچه‌ها را تولید کرد. بزازان همچنین معتقد است که ا
با هنر آشنا کنیم و پدر و مادرها زمانی که فرزندان‌شان متولد می‌شوند و پس از تشخیص آواها توسط کودک، آنان را 
گر والدین  در معرض انواع موسیقی‌های اصیل قرار دهند تا بتوانند با فضای آن آشنا شوند. وی تصریح می‌کند: »ا

چنین کاری نکنند و کودک را از شنیدن چنین آواهایی محروم کنند، زمانی 
که بچه‌ها بزرگ‌تر می‌شوند و می‌توانند به‌صورت مستقل تصمیم بگیرند، 
اولین پیشنهادی که در خصوص شنیدن چنین موسیقی‌هایی به آنان 

می‌شود را می‌پذیرند. البته برآورده کردن نیازهای تخیلی کودکان در بستری 
مناسب و کم‌کردن  سختگیری‌های والدین نیز در این مسأله حائز اهمیت است.« 

البته لازم است دولت و وزارت ارشاد نیز زمینه‌های مناسبی را برای تولید آثاری با محتواهای 
مناسب برای کودکان و نوجوانان فراهم کنند؛ اما مسأله این است که آیا با همان سرعتی که صنعت موسیقی 
در کشور در حال رشد است، آیا چندین سال دیگر هم کودکان ما درک درستی از انواع موسیقی‌های سنتی 

دارند؟ یا همچنان این موسیقی‌های مبتذل جای خود را به فرهنگ اصیل ایرانی می‌دهند؟ 

برش

بانک رفاه کارگران در راستای ایفای نقش موثر در حوزه مسئولیت‌های 
اجتماعی و با هدف حمایت از آحاد جامعه و رفع نیازهای آنان، اعطای 

تسهیلات قرض‌الحسنه در قالب طرح »افق« را آغاز کرد.
به گزارش روابط عمومی بانک رفاه کارگران، این طرح از جمله طرح‌های جدید اعطای 
که مشتریان این بانک می‌توانند  کارگران است  تسهیلات قرض‌الحسنه در بانک رفاه 
 بر اســاس میانگین ایــجــادی در حساب قرض‌الحسنه پــس‌انــداز خــود، از مــزایــای آن 

بهره‌مند شوند.
بر اساس این طرح، اشخاص حقیقی و شرکت‌های حقوقی دارای کسب‌وکارهای خرد و 
دانش‌بنیان با سپرده‌گذاری در مقاطع 1 الی 12 ماه از تسهیلات قرض‌الحسنه به ترتیب 

تا سقف 3 و 7.5 میلیارد ریال بهره‌مند می‌شوند.
شایان ذکر است، علاقه‌مندان می‌توانند برای کسب اطلاعات بیشتر به شعب بانک رفاه 

کارگران در سراسر کشور مراجعه و یا با مرکز ارتباط با مشتریان)فراد( این بانک با شماره 
8525 -021 تماس حاصل کنند.

“افق« در این بانک نزدیک است

ح »افق« بانک رفاه کارگران اعطای تسهیلات تا سقف 300 و 750 میلیون تومان در طر


