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می گوید:  این خصوص  در  روان شناس  سارا شقاقی، 
گاهی اوقات زوج های میانسال که چند سال خود را 
ملزم به حفظ زندگی مشترک شان کرده بودند، به 

مرحله ای از زندگی شان می رسند که پا روی همه چیز می گذارند 
و طلاق و جدایی را ترجیح می دهند. در این گونه موارد آنها 
به علت وجود فرزندان و گاهی هم به دلیل رسم و رسومات 
خانوادگی، اختلافات چند ساله را تحمل می کنند و به فکر 

جدایی نمی افتند. در نهایت بعد از چند سال 
زندگی مشترک به این نتیجه می رسند که این 
زندگی زناشویی را دوست ندارند و می خواهند 
از آن بیرون بیایند. آنها با خود می گویند این 
همه سال به علت حرف اطرافیان، با این شیوه 
زندگی مشترک شان را تحمل کرده اند اما حالا 
که فرزندان شان بزرگ شده اند، دیگر نیازی 
به تحمل نیست. گاهی اوقات هم زن و شوهر 

به مرور زمان و به دلیل تعاملات اجتماعی، سطح فکر و 
نگرشش شان تغییر می کند. اختلاف فکری بین نگرش 
زوج ها باعث می شود که هر دو طرف احساس کنند 
همدیگر را درک نمی کنند، برای همین با خود فکر می کنند 
همسرشان گزینه مناسبی نیست و در نهایت تصمیم می گیرند 
در این انتخاب تجدید نظر کنند. در این گونه موارد معمولا بعد 
از مدتی یکی از طرفین احساس خستگی و انزجار می کند. وقتی 
به وجود می آید که  انزجار  احساس  این 
سالیان سال از زندگی مشترک شان گذشته 
و تنها در شرایطی که فرد احساس می کند 
توانایی لازم را برای جدا شدن دارد، تصمیم 
می گیرد از این زندگی بیرون بیاید. بنابراین 
باید در زندگی مشترک حتی اگر سالیان 
سال هم گذشته باشد، مراقب فاصله ها بود 

تا زن و شوهر از هم خسته نشوند. 

نگی��د فاصله  همدیگر  از 
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من در گذشته اشتباه 
ب�رگی مرتکب شدم ولی 
همسرم ن�وانست مرا 

ببخشد. او در این سال ها 
نسبت به من بی تفاوت 
بود. ما از هم دور شده و 

فاصله گرفته بودیم

�ـ� ���ـ� ���ـ�� �ـ� ��ـ�اه ���ـ�ش   ا�ـ� زن 
�ـ� داد��ه ���ـ�اده ر��ـ� �ـ�د، در�ـ�ره ���ـ�ای 
ز���ـ� اش �ـ� ���ـ� ��ـ�: ۱۶ �ـ��� �ـ�د �ـ� �ـ� 
و ���� ز���� ����ک ��ن آ��ز �� و در ���� �� 
���ر �� ��دم �� ������� ر���ه ام، ر���ر��ی 
�ـ�د. او �ـ�دی ��د�ـ�اه �ـ�د.  �ـ��� �ـ�ا �ـ��� 
����ـ� ��ا�ـ� �ـ� داد. �ـ� ��د زور��ی ��ـ� 
��د. ��ن ز��دی ���ـ�� ��دم، ���� ��دم و 
���ـ� �ـ�دم. ��ـ� �� �ـ�دم �ـ� ��ر ز�ـ�ن ��� ��� 
���ـ� و  در�ـ� �� �ـ�د. ���ـ� ���� �ـ�ر 
�ـ� ���ـ� �ـ� د��ـ� �ـ���. ��ـ� از آن �ـ�د �ـ� 
����� �ـ�م �ـ��� زن دوم ����� ا�ـ�. ���� 
���� ��م. د��� روی ��م ��اب �� و ����� 
����ـ� از �ـ��� �ـ�ا �ـ�م. و�ـ� �� د��ـ� ��ـ� 
ز�ـ�دی �ـ� �ـ� او دا�ـ��، از ا�ـ� ����ـ� ���ـ�ف 
�ـ�م. �ـ� او ���ـ� ��ـ�ل �� ��ـ� �ـ� زن دو�ـ� 
��م و ا���ا�� ��ارم. او �� �� ��ط ا�� �� �� او 
ا���اض ����، ���ل ��د و �� دو��ره �� �� ز���� 

��د��. روز�� و �� �� ���� �� ����م و 
ا�� �� ر����. �� ���و�� ��ی ���� 

را �� د�ـ�م، روا��ـ� �ـ� ���ـ� 
����ش را �� د��م و �ـ��ت 
�� ���ـ�  �ـ�دم  �ـ�  �� �ـ�دم. 
���� �� �ـ��� در ���رم ا�ـ� 

��ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�. �� ���� 
د��ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ا�� �ـ���� 
�ـ�دم �ـ�  و ��� ���ـ� را �ـ�رگ 
ا�� �� ��� از ��� �ـ�ل ر���ر 

�ـ��� ��ض �ـ�. ا���ر ����� ا�ـ������� 
�ـ�ه �ـ�د. ���ـ�ش را �ـ�ق داد و در ��ـ�ر �ـ� 
����. �ـ��� د��� �� �� ��ب �ـ�ه ��د و اذ��� 

��� �ـ�د. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل ���ا��ـ�� از آن و���ـ� �ـ�ت 
��ـ�م. ر���ر�ـ�ی ���ـ� ��ا�ـ� ا����ـ� ��ا�ـ�. �ـ� 
ا�� ��ل دا���� در ���ر �� ز���� ��ن را �� ��د�� 
ا�� د��� ��� ����� ���� ����م ���دم. ر���ر��ی 
����� اش از ��دم ��� ر��. ��� ��ا���� ���� �� 
����. ��� ��ا��� ����ل و د��ا �� راه ����ازم. �� 
ا�� �� ��� و�� ��� ���� ��� �� ����� دارد 
�ـ�ای �ـ�ر دوم �ـ� زن د��ـ� ���ـ�د. د��ـ� ���ا��ـ�� 
���� ���. در ا�� �� و ��ل ��ز �� ���� ز���� ام 
را �ـ� زن د��ـ�ی �ـ��� �ـ�م. �ـ�ای ���ـ� ����ـ� 
��دم را �����. �� ��ا�� ��ا ��م �� او �� ���ا�� 
آزاد �ـ�د و ز���ـ� د���ا�ـ� را دا�ـ�� ���ـ�. د��ـ� 

��� ��ا�ـ� زن دوم ���ـ�. 
در ادا�ـ� �ـ��� ا�ـ� زن ��ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�: آ�ـ�ی 
���ـ� �ـ� در ���ـ�� ا�ـ���ه ��ر�ـ� ����ـ� �ـ�م 
ا�ـ�  در  او  ����ـ�.  �ـ�ا  ���ا��ـ�  ���ـ�م  و�ـ� 
�ـ�ل �� ��ـ�� �ـ� �ـ� �� ��ـ�وت �ـ�د. �ـ� از �ـ� 
دور �ـ�ه و ����ـ� ����ـ� ��د�ـ�. �ـ�ای ���ـ� �ـ� 
�ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ� ز���ـ� �ـ� ��ـ� 
��� ��ا��ـ��  د��ـ�  ���ـ�.  ��ـ��� 
�� ���و�� �ـ�ی ���ـ�م را ���ـ� 
���. ��ای ���� �� �� �� ��ا�� 
��ای ��دم ز���� ���. ���ز 
�� �� ز���� ������� دارم. 
����م ��� و�� ���ا��� 
�ـ�ا ����ـ� و �ـ� �ـ� از ا�ـ� 

و���ـ� ��ـ�� �ـ�م.
و  زن  ا�ـ�  ���� �ـ�ی  و��ـ� 
�ـ��� ��ـ�م �ـ�، ���ـ� ر�ـ���� �ـ� 
�ـ�د �ـ�  ا�ـ� ��و�ـ�ه را �ـ� ���ـ� آ��ـ�ه ���ـ�ل 

��ـ�. ��ـ� از آن در ا�� �ـ�ره ����� ��ـ�ی 

زن میانسال وقتی دید که بار دیگر قرار 
���� ��ا����    

                                                ���  
است زن دوم شوهرش شود، تصمیم 
به طلاق گرفت. او به دادگاه خانواده 

رفت تا تقاضای طلاق دهد.

زن میانسال در دادگاه خانواده:

دیگر نمی خواهم زن دوم باشم


