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کن ایران- بی‌بندوبار- شیمی  از قبایل ترک سا
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دلایل مشاوره پیش از ازدواج

ازدواج و تشکیل خانواده یکی از رویدادهای مهم در زندگی 
که زندگی  هر فــردی اســت. بسیاری از جوان‌ها فکر می‌کنند 
که در داستان‌ها خــوانــده و در  مشترک همان چیزی اســت 
فیلم‌ها دیدند و همه چیز تا پایان عمر به خوبی و خوشی 
پیش مــی‌رود. درحالی‌که به قول معروف زندگی بالا و پایین 
مخصوص به خود را دارد. اهمیت ازدواج و تاثیر آن در زندگی 
که مشاوره پیش از ازدواج را ضــروری  افــراد موضوعی اســت 
که شاید در برخی  می‌کند. زندگی مسیر پرپیچ‌وخمی است 
مواقع بر سر دوراهــی قــرار بگیریم، بنابراین حضور یک فرد 
متخصص پیش از تشکیل زندگی مشترک و حتی در حین راه 

نیز نقش مهمی را ایفا می‌کند. 
البته شناخت هریک از طرفین از اخــاق و روحــیــات خود 
پیش از ازدواج نکته و موضوع مهمی است که خیلی از افراد 
ازدواج، فرصت  از  گفت‌‌وگوهای پیش  آن غافل هستند.  از 
مناسبی برای دختران و پسران جوان است تا علاوه بر تقویت 
، به موضوعات  توانایی‌های لازم برای ارتباط موثر با یکدیگر
گون از زوایای مختلف نگاه کنند. زاویــه‌ای که  و مسائل گونا
شاید تا پیش از این یا به آن توجه نکرده بودند یا کمتر به آن 
که با جلسات و حضور در  اهمیت می‌دادند. نگاه متفاوتی 
کنار یک فرد مشاور شکل می‌گیرد. مشاوره پیش از ازدواج به 
افراد کمک می‌کند تا بر استرس خود قبل از این تصمیم بزرگ 
خواسته‌ها،  توقعات،  جلسات  ایــن  در  زوجین  کنند.  غلبه 
معیارها و خط‌قرمزهای خود را مطرح می‌کنند که در نتیجه 
به شناخت بیشتر آنان منجر می‌شود. به‌صورت‌کلی مشاوره 
پیش از ازدواج به زوجین کمک می‌کند تا بتوانند با شناخت 
بهتری از یکدیگر وارد زندگی مشترک شده و با تفاهم بیشتری 

زندگی خود را آغاز کنند.

تلنگر

هرکدام از پدر و مادرها سبک فرزندپروری متفاوتی را در برخورد 
بر شکل‌گیری  را  تاثیرات مختلفی  که  با فرزندان‌شان دارنــد 
شخصیت کودک می‌گذارد. از طرفی بسیاری از روان‌شناسان 
معتقدند که پرخاشگری در برخی از دوره‌های سنی کودکان 
طبیعی بوده و به جهت دستیابی و رسیدن به خواسته‌هایش 
گر به همه نیازهای کودک پاسخ مثبت داده شود،  است. البته ا
در آینده و بزرگسالی از افرادی که انتظارات و توقعاتش را برآورده 

کودکان در  نمی‌کنند خشمگین شده و پرخاشگری می‌کند. 
گر از طریق برقراری  محیط درس و مدرسه نیاز به توجه دارند و ا
ارتباط با دوست و رفیق این نیاز رفع نشود، به پرخاشگری روی 
می‌آورند و این نیاز را با آن جبران می‌کنند. دلایل پرخاشگری 
کودکان متفاوت است. گاهی شاید به‌دلیل وجود مشکلاتی در 
یادگیری، عملکردش در مدرسه مختل شود و او این موضوع را 
با خشم نشان دهد. ضربه‌های روحی و روانی همچون طلاق 

والدین یا بیمار شدن یکی از اعضای خانواده نیز باعث بروز 
رفتارهای پرخاشگرانه در کودکان می‌شود. صبر و شکیبایی در 
برابر چنین کودکانی ازجمله راهکارهای موثر در خصوص این 
که هرچه بر سر کودک فریاد زده  موضوع محسوب می‌شود چرا
یا او را کتک بزنید، او می‌آموزد که در پاسخ به چنین رفتارهایی 
در آینده، فقط انجام اقدامات فیزیکی موثر است و تاثیراتی 

منفی در تربیت او به همراه دارد. 

 پرخاشگری کودکان 
و راهکارهای آن

نگرانی  بــر  عـــاوه  آن،  بهنگام  نــوع  از  مخصوصا  ازدواج  بحث  درحــال‌حــاضــر 
خانواده‌ها، به یک چالش و دغدغه ذهنی برای مسئولان و متولیان این امر نیز 
تبدیل شده است. از سوی دیگر موضوع ازدواج بهنگام و فرزندآوری دو بحث 
کید کردند و  مهمی است که رهبر معظم انقلاب )مدظله‌العالی( نیز بارها بر آن تا
این دو را به‌عنوان نیازهای حیاتی امروز و فردای کشور برشمردند. تبدیل کشور 
از حالت سنتی به حالت مدرن و صنعتی و همچنین ترس و فرار جوانان از ازدواج 
بهنگام، تبدیل به یک آسیب اجتماعی شده است و متاسفانه شاهد بسیاری 
از جوانانی هستیم که رغبتی به ازدواج ندارند و تجرد قطعی را انتخاب کرده‌اند. 
شاید هنوز افرادی هستند که از مزیت‌های ازدواج بهنگام و تشکیل یک خانواده 

سالم، رو به رشد و پایدار بی‌اطلاع هستند.

     بلوغ، ضرورتی برای ازدواج بهنگام
که  محاسنی  اســت.  گونی  گونا مزیت‌های  دارای  بهنگام  ازدواج 
گــر هر دو طــرف به آن بلوغ لازم رسیده و تمام شرایط و جوانب  ا
افزایش  لحاظ  به  قطعا  باشند،  کــرده  انتخاب  درســت  را  ازدواج 
کمک شــایــانــی مــی‌کــنــد. محسن  ســامــت روان بــه هــر دو طــرف 
نصری، جامعه‌شناس ضمن تعریفی از ازدواج بهنگام به جام‌جم 
می‌گوید: »در نظام خلقت، خداوند دو جنس انسان یعنی زن و 
مرد را خلق کرده تا با زندگی مشترک به کمال برسند. ازدواج بهنگام 
نیازمند چند نوع بلوغ ازجمله بلوغ عقلی، هیجانی، اقتصادی، 
که دختر و پسر به این بلوغ‌ها  فرهنگی و اجتماعی است. زمانی 
رسیده باشند، شرایط‌شان برای ازدواج فراهم است و می‌گوییم که 
گر از این زمان دیرتر شود، ازدواج  ازدواج بهنگام رخ داده است. ا
از بهنگام‌بودن خارج می‌شود، یا ازدواج خوبی صورت‌نمی‌گیرد 
کثر مــوارد با موفقیت همراه نیست و  گر هم صورت‌پذیرد در ا یا ا

خسارت‌هایی را برای جامعه به‌دنبال دارد.«
کــه پختگی افـــراد و شکل‌گیری شخصیت  ــاور اســت  وی بــر ایــن ب
هرکسی در زندگی خانوادگی و ازدواج پدیدار می‌شود و با توجه 

به روایات مختلف در این زمینه، برای دور بودن از شیاطین باید ازدواج بهنگام 
داشته باشیم و زمینه تکامل را فراهم کنیم. نصری می‌گوید: »به‌منظور تکامل 
که خانواده یک سلول  در جامعه و خانواده، نیازمند ازدواج بهنگام هستیم، چرا
بنیادین در جامعه است. جامعه‌ای می‌تواند به رشد، تکامل و عظمت دست 

یابد که این سلول‌های بنیادین آن به‌خوبی شکل گرفته باشد.« 

     ازدواج بهنگام و مسأله فرزندآوری
درحال‌حاضر بسیاری از جوانان فکر می‌کنند که با ازدواج علاوه بر مسئولیت‌های 
مختلف، مسیر رشد و پیشرفت آنان نیز مسدود می‌شود اما نگاه به زندگی افراد 
که ازدواج‌هـــای بهنگام و عاقلانه می‌‌تواند یک همراه  کی از آن است  موفق حا
کند. البته این جامعه‌شناس نیز  زندگی را بــرای طی مسیر رشد و ترقی فراهم 
معتقد است که وقتی ازدواج بهنگام باشد قطعا در فرزندآوری و تربیت فرزندان 
که جامعه بشری برای تداوم و تعالی خود  موفقیت بیشتری حاصل می‌شود، چرا
گر ازدواج  نیازمند این است که والدین صاحب فرزند شوند. او تصریح می‌کند: »ا
دیر رخ دهد، تعداد فرزندان زوجین یا کم شده یا اصلا توفیق فرزندآوری نخواهند 
گر هم دیر اقدام به فرزندآوری کنند با توجه به فاصله نسلی، موفقیت  داشت. ا
لازم را به‌دست نمی‌آورند.« پدر و مادر شدن در سنین جوانی و بهنگام شاید این 
فرصت را ایجاد کند تا علاوه بر کم‌بودن فاصله سنی با فرزندان، فرصت کافی و 

مناسبی را برای یادگیری اصول اولیه فرزندآوری و فرزندپروری فراهم آورد.

     فاکتورهایی برای ازدواج بهنگام
به گفته بسیاری از روان‌شناسان، یک ازدواج بهنگام و موفق زمانی 
که اشخاص بــرای حفظ زندگی زناشویی خــود به آن  رخ می‌دهد 
مهارت‌های لازم رسیده باشند و در این موقع است که می‌توان گفت 
چنین ازدواجی پایدار است؛ اما طبق گفته نصری، این شرط کافی 
و لازم نیست و او می‌گوید: »بــرای شکل‌گیری یک ازدواج بهنگام، 
بحث هم‌کفو بودن مطرح می‌شود که در دین اسلام هم بارها به آن 
که دو طرف  اشــاره شده است. این هم‌کفو بودن بدان معنی است 
شرایط یکدیگر را بسنجند و بتوانند در جنبه‌های مختلفی همچون 
بحث‌های اعتقادی، فکری، ارزشــی، اجتماعی و ... نزدیک به هم 
باشند. همین امــر پــایــداری خــانــواده و زنــدگــی اجتماعی را بیشتر 
می‌کند. همچنین افراد باید به شاخصه‌های انتخاب‌شان در ازدواج 

توجه کنند.«
طبق اظهارات این جامعه‌‌شناس، در ازدواج بهنگام فرد باید به آن 
بلوغ اجتماعی رسیده باشد و بتواند مدیریت خانه را بر عهده بگیرد و 
زوجین با یکدیگر همراه و هم‌مسیر شوند و البته فقط ازدواج بهنگام 

کافی نیست، بلکه همه جوانب دارای اهمیت است.
به‌هرحال درست است که ازدواج بهنگام دارای مزیت‌هایی است اما 
نباید از آمادگی‌های پیش از ازدواج همچون شناخت شخصی افراد و پس از آن 
مهارت‌های ازدواج و شناخت طرفین غافل شد. از طرفی نیاز است تا خانواده‌ها 
با پرهیز از تجملات و گرایش به ازدواج آسان، مسیر ازدواج جوانان را تسهیل و آنان 

را به ازدواج‌های بهنگام تشویق کنند.

ازدواج بهنگام، زندگی پایدار
بلوغ عقلی، هیجانی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی لازمه ازدواج بهنگام است

آیا ازدواج به‌موقع و بهنگام کلید و ضمانتی برای خوشبختی دختر و پسر است؟ این 
گروه جامعه

تهمینه 
سبحانی‌شاد

سؤالی است که ذهن ما را درگیر کرد و موضوعی برای تهیه این گزارش شد. ازدواج 
بهنگام بیشتر به سن عقلی افــراد برمی‌گردد و برای هر شخصی متفاوت است. درحال‌حاضر هم با توجه به 
سنت‌ها و آداب و رسوم غلط و دست‌وپاگیر، بسیاری از دختران و پسرانی که در آستانه ازدواج هستند، تشکیل 
خانواده و زندگی مشترک‌شان به سبب همین موضوع به تاخیر می‌افتد و به ازدواج‌های دیرهنگام در نسل 
کنونی منجر می‌شود. رسم‌هایی که شاید خیلی ضرورتی برای آغاز یک پیوند مشترک نداشته باشند. از طرفی با 

توجه به بحران جمعیت کشور، ازدواج‌های بهنگام تاثیر بسزایی در مسأله جمعیت دارد.

اگر ازدواج دیر 
رخ دهد، تعداد 
فرزندان زوجین 

یا کم شده یا 
اصلا توفیق 
فرزندآوری 
نخواهند 

داشت. اگر هم 
دیر اقدام به 

فرزندآوری 
کنند با توجه به 
فاصله نسلی، 
موفقیت لازم 

را به‌دست 
نمی‌آورند


