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اهمیت آب دادن و مراقبت از درخت    
نگهداری از درختان و آب دادن و مراقبت از آنها هم از‌جمله کارهایی 
که آثار روانی مثبتی برای اشخاص به همراه دارد و می‌تواند  است 
موجب آرامــش و تلطیف روحی شود. از سوی دیگر این‌که درخت 
بکاریم و آن‌ را به حال خود رها کنیم، می‌تواند موجب از بین رفتن 
درختان شود. به همین خاطر در روایات پاداش صدقه برای کاشت 
درخت بیان شده و آب دادن به درخت مانند سیراب کردن مؤمن 
تشنه دانسته شده است. همچنین در روایات بر مراقبت از درختان 
که جــوان هستند و میوه  کید شده و به شدت از قطع درختانی  تا

می‌دهند، حتی در جنگ‌ها منع شده است.
از لحاظ فقهی نیز مراجع عظام تقلید قطع کردن بدون دلیل درختان 
و نابود کردن جنگل‌ها را مصداق قاعده »لاضرر و لاضرار فی‌السلام« 

دانسته و فتوا به حرمت آن داده‌اند.

درختان در قرآن       
کــریــم وجـــود درخـــتـــان بــه‌عــنــوان  در قـــرآن‌ 
کــه می‌تواند  ح مــی‌شــود  نشانه الــهــی مــطــر
قدرت پروردگار را در خلق چنین ارگانیسم 
پیچیده‌ای از یک بذر و نهال کوچک نشان 
دهد؛ همچنان‌که در بسیاری از آیات قرآن 
گیاهان و خشکی و زنده  کریم از درختان و 
شدن آنها پس از زمستان به عنوان یکی از آیات 
الهی یاد می‌شود. بهشت خداوند هم طبق 
تصویرسازی‌های قرآنی باغ و بوستان‌هایی با 
درختان سرسبز و شاخه‌هایی در هم تنیده 
که میوه‌های خوش‌طعم و رنگارنگ  است 

آنها در دست بهشتیان است. 
تمامی مخلوقات خداوند به تسبیح و ذکر 
حمد الهی مشغولند. درختان نیز به‌عنوان 
دســتــه‌ای از مخلوقات بــه‌طــور مـــداوم به 
در  کــه  ــه‌طــوری  ب مشغولند؛  الــهــی  تحمید 
بسیاری از آیــات قــرآن به تسبیح و سجده 

درختان اشاره شده است.

درختان، ریه‌های زمین     
درختان، یکی از حیاتی‌ترین نقش‌ها را در حیات انسان‌ها و سایر جانداران ایفا 
کسید کربن استفاده کرده و به این وسیله هوا  می‌کنند. آنها برای ادامه حیات از دی ا
ک و  کسید کربن جذب و هوای پا ک می‌سازند. هر درخت سالانه ۲۲ کیلوگرم دی ا را پا
کنان زمین اهدا می‌کند. بسیاری از پرندگان و جانوران، مامن و آشیان  سالم را به سا

خود را در درختان می‌سازند و از میوه‌های آنها برای تغذیه خود استفاده می‌کنند.
چوب درختان یکی از عناصری است که مورد استفاده انسان قرار می‌گیرد و با استفاده 
از آن وسایلی را برای زندگی خود می‌سازد. البته با همین استفاده‌ها، آسیب‌های 

زیادی را بر بدنه این منبع ارزشمند وارد می‌آورد.
قامت سبز درختان به هنگام بروز سیل همچون سدی استوار عمل می‌کنند و جان 
کنان کره زمین را نجات می‌دهند. از بین رفتن درختان و جنگل‌ها  انسان و سایر سا

ک می‌شود‌. موجب فرسایش خا
از همه این اصول علمی که بگذریم، وجود درختان، رنگی دیگر را به طبیعت می‌بخشد 

و دیدن‌شان، روح‌مان را تازه می‌کند که با هیچ حسی قابل مقایسه نیست.

می‌بینیم زندگی ما به حیات گیاهان وابسته است‌. 

به‌خاطر همین فواید و برکات است که فرهنگ ملی و دینی ما 

تاکید ویــژه‌ای روی درخت و درختکاری دارد و سال‌هاست که 

در کشورمان روز درختکاری داریم؛‌ روزی که هم بهانه‌ای برای 

توجه به منابع طبیعی و فضای سبز و درختان است و هم 

فرصت خوبی برای کاشت درخت‌. از همه اینها مهم‌تر کاشت 

نمونه‌های  مهم‌ترین  از  یکی  و  جاریه  صدقه  نوعی  درخــت 

ــوب آن  ثــار خ نیکوکاری اســت. یــک نیکوکاری مــانــدگــار کــه آ
سال‌های سال باقی می‌ماند. 

درخت دوستی بنشان 
چرا درختکاری، یک کار خیر ماندگار و صدقه جاریه اســت؟

تأثیر درختان بر جسم و جان      
گیاهان و درختان، سهمی بسزا و نقشی 
بسیار مهم در زندگی بشر دارند. تلطیف 
هــوا، تــعــادل دمــای محیط، حفاظت از 
غذایی  مـــواد  از  بخشی  تأمین  و  ک  ــا خ
ــان، بــخــش کــوچــکــی از  ــسـ ــاز انـ ــی مــــورد ن
سودمندی‌های درخــتــان اســت. اسلام 
مردم را به تماشای گیاهان سرسبز و نگاه 
به مناظر جذاب آنها دعوت کرده است. در 
که »نگریستن  کلام امام صادق)ع( است 
گل‌های رنگارنگ و درختان سرسبز و  به 
که  خرم، چنان لذتی به آدمی می‌بخشد 

هیچ لذتی را با آن برابر نمی‌توان کرد.«
ــام کــاظــم)ع( نــیــز نــقــل شــده اســت  از امـ
گیاهان خرم و  که فرمود: »‌نگریستن به 
کردن  ، نگاه به آب جاری‌ و نظاره  سرسبز

صورت زیبا.«
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