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چه جوری خوش‌تیپ بشم؟!

ش مرگ ما
ُ

نکاتی برای داشتن یک تیپ مک

چه رنگی؟!
که انتخاب می‌کنید هم باید با یکدیگر همخوانی داشته باشد. مثلا سه  رنگ لباس‌هایی 
رنگ کاملا نامرتبط مثل قرمز و نارنجی و صورتی را با هم ترکیب نکنید و به قولی قیمه‌ها را در 
ماست‌ها نریزید. متخصصان این رشته می‌گویند بهتر است از حداقل سه رنگ که در پالت 
رنگی مکمل هم هستند، استفاده کنید. تیپ‌های مونوکروم )تک‌رنگ( یا دورنگ هم انتخاب‌های 
مناسبی هستند. برای شناخت بیشتر پالت‌های رنگی باید به دوست عزیزمان، گوگل مراجعه کنید.

جینگول بینگول
کسسوری را منتقل نمی‌کند. پس به  حقیقتا به نظرم واژه زیورآلات به‌تنهایی معنا و مفهومِ ا
جای آن از جینگول بینگول استفاده کردم. حالا هرچه اسمش را بگذاریم، نحوه استفاده‌اش 
خوشتر است. باید در استایل‌مان چند تا از این گزینه‌ها را به خودمان وصله پینه کنیم. نه 
آن‌قدر زیاد که هنگام راه‌رفتن مانند کاروان شتر باشیم و نه آن‌قدر کم که کویر و خالی باشیم. مثلا 

استفاده از ساعتِ زیبا، گردنبند و انگشترهای خوشگل و... می‌تواند به عیار تیپ‌مان بیفزاید.

خودم چه رنگی‌ام؟!
که می‌گویند: »تو رنگ پوستت سفیده، رنگ‌های جیغ هم بهت  حتما شما هم شنیده‌اید 
میاد.« یا »تو گندمگونی، رنگ‌های ملایم بهت میاد.« اما از لحاظ رنگ‌شناسی رنگ پوست ما 
گر  به سه دسته گرم و سرد و خنثی تقسیم می‌شود. کافی است به رگ‌های دست‌تان نگاه کنید؛ ا
گر تشخیص برای‌تان مشکل بود،  گر آبی بود، سرد است و ا سبز بود، رنگ پوست شما گرم است. ا
خنثی است. بعد از تشخیص، به سراغ گوگل بروید تا بدانید چه رنگ‌هایی شما را زیباتر نشان می‌دهد.

! کیفیت بخر با
شما می‌توانید از لباس‌هایی با جنس معمولی‌تر و ارزان‌تر خرید کنید تا تنوع لباسی بیشتری 
که جنس‌ پارچه خوبی دارند، دوخت و  کمد خود داشته باشید اما لباس‌هایی هستند  در 
طراحی‌شان کیفیت بهتری دارد و مدت‌زمان بیشتری بدون این‌که از مد بیفتند و کهنه و نخ‌نما 
به نظر برسند، دوام می‌آورند و می‌توانید با گزینه‌های مختلف از آن استفاده کنید و به‌جای این‌که 

دائم دنبال لباس جدید باشید، چند وقت یک بار یک خرید خوب را تجربه ‌کنید.

کدوم به من میاد؟
به این‌که کدام لباس به شما بیشتر می‌آید، باید توجه زیادی داشته باشید. می‌توانید با توجه 
به سایز‌های اندام بدن‌تان، فُرم بدن خود را دربیاورید. مثلا کسانی که پایین‌تنه بزرگ‌تری 
دارند، فرم بدنی میوه عزیزی به نام گلابی را دارند و باید طبق بدن‌شان لباس انتخاب کنند. 
گر هم با توجه به تجربه گذشته، می‌دانید که مثلا فلان شلوار به پاهای دراز )ببخشید کشیده(  ا

من می‌آید، روی آن مدل لباس سرمایه‌گذاری بیشتری کنید.

تعادل؛ پازل گمشده استایل‌ها!
تعادل را همیشه در لباس‌های‌تان رعایت کنید. این‌طور نباشید که همه لباس‌های‌تان را 
گر یک بلوز چسبانِ یقه‌اسکی انتخاب می‌کنید )یقه‌اسکی  تنگ یا گشاد انتخاب کنید. مثلا ا
گر همراه آن شلوار گشادتری بپوشید، استایل‌تان تکمیل‌تر می‌شود.  غ هم می‌آید(، ا حتی به مر
که شبیه پوست  گر پیراهن‌تان را راه‌راه انتخاب می‌کنید، روسری‌تان را هم راه‌راه برندارید  یا ا

ح‌دار و ساده کنار هم ترکیب خوبی از آب درمی‌آید. حیوانی زیبا بشود. اصولا طر

ح‌های‌شان  که ترکیبات رنگی و طر پوشیدن لباس‌هایی 
به‌هم بیاید، در هر زمانی مسأله‌آفرین بوده و هست. در واقع 
همه ما علاقه ذاتی داریم به این‌که زیبا و شیک دیده شویم. 
برای همین هم ممکن است ساعت‌ها جلوی آینه وقت‌مان 
کدام پیراهن مشکی، مشکی‌بودنش  را بگذاریم تا ببینیم 
کنند( و حتی ساعت‌ها در مغازه‌ها بگردیم تا  به مشکی شلوارمان می‌آید )شاید این جمله را فقط دخترها درک 
لباسی را پیدا کنیم که بر تن‌مان بنشیند و جمله فوق‌العاده »انگار واسه خودت دوختند« را بشنویم. القصه که قصه 
خوش‌تیپی سر درازی دارد و امروز هم قرار است من کمی نصیحت‌تان کنم تا استایل زیباتری برای خودتان خلق کنید.
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