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روایت
s t o r y روزه داری  �ـــ�ه  در  �ــ�ار�ــ� 

از �ــ�د�ــ�ن �ــ�آ�ــ�ــ�، ���� 
��د  �ــ�  ��ا����  و  دا����  �ــ�  را   ���� ����  .��������
�� ��ل  و  �ــ�در�ــ�   ������ از  �ــ�ــ�ــ�ه ا�ــ�  ������ ��ن 
�ــ�ــ�ل ا�ــ�ا�ــ�ــ�ــ��ــ�: �ــ��ــ� از �ـــ�د�ـــ�ن دری �ــ� ���� 

��ر��� ��ز����.
آن ��� ��ده و����� �� ��ز�����ن �� آ���ن ���آوری 
ر����� و آن ��� ار���ن آ��ده ��ای ��ز��� ������ن �� 
در��ه ����ش ��دا�� �� ���رف ا�� �� ��ا ز�� ���� 
�� ز��.��� ���� ا��! و��� �� ��ا ����د�� �� ��� 
��ده ���� ��  ����� �� را �����  ���ان ��ر���� �� و 
��� و روش و ��� را �� ������ ��دار �� ���� ����ه ای 
 ���� ��ا��   ���� و  ��ز���� ای ������� �� ��زد  و �� 
����اری ��ز ������ن (���� ����ه ��) در ���� ��ز��� 
و ��ز��زی ���� در ���� ��� ��ا ���� �� ��د ��� 
���ده ��ری �� و ����داری ��ی ����� را ��ای �����ن 
��از��ه  و  ز���  و  د�����  ���� ��ی   ��  ����  ����  ��
��ض ��� و...ا��. ���� ا�� در��ه �� ��وده ����ی: 

ر����� ر��� �� �������... 
�� از ��دش ��� ���� و از ��دش ��ا�� ��ود،  ا���ن ا
��� و   ��� ����� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ن �ــ�ی درو�ـــ� را 
������ ��و�� و ��د����� ���� را �� ��ا����� 
ار�ــ�ــ� د�ـــ�؟ ا�ــ�ــ�ن �ـــ�ر گ ����: �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� ا... ����: 
��� ����ان ا�ــ� ���! ���ک و ��� آ�ــ�ق و ا���� 
 �������� آو��� �� روا�� ��دش ��ا��� ������ �� 
�� �� �� ز���� �� ��� و ���ق  ا��:«���ر ����� 
از  �ــ�   . ���  .���� ��آ���  رو�����ی  �ــ�  ������ان 
�� راه �� ��ه �� ��� ��ف �� ز��. �� �� ��ل ��ی 
��ل در ��� از دا����ه ��ی ���ی درس ��ا��ه ام، 
ر��� ام. ������   ����� ������ی  و  �� �� ��ی ��� 

داده ام  �ــــ�ش  �ــ��ــ�ــ� 

ک ژرف ��د و ��� ���ر و ��� ����� ��  �� ������ ادرا )
�ــ�ا�ــ�ن ����� ���ن ا�ـــ�)، �ــ� ��� �ــ� ���ه ��و�� 
و ����� �� دا�ــ��ــ� ز���� ام، ر�ــ� �����ری و ���� 
���� ای و... ا�� ��ا ���������، ز���� �� را�� ����� 
���� ��م رودر������ را ���� �� ��دم ��� ��  �� ��
���ر ���ارم» را������ و ��ق در رو��رو�� ��  د���ان 
���ن و��� ��ر �� ��� �� ���� �� ��دت ��دق  ���� 

�� ����د�� ��� ��ب و ا���  و ا�� و��
و �������ار ا�ــ�. ��� ������ ��رگ 
 ���  ������ ��� را  ا���م ����  و 
ا�� �� �� ��ت �� ��دش و �� ���ن 
رورا�� و ��دق ��ده و ا�� در��� و 
را��� از و�ــ�دش از ���� و آ��رش 
�ــ�ــ� �ـــ��ـــ��ـــ�ی آ�ـــ�ـــ�ب �ـــ� رو�ــ�ــ� 

در���ن و �����ن ا��.

   سید مرتضی و گذر از آتش

 ���� ����� ���م  ا���ب،  ��و�   ��
���� ��دش ��او��ت �����،  را �� 

دا���ن ��ی ����ه، ا���ر و… ��� را ��زا�� و ����� 
��آ��ه  �ــ�  �ــ�ــ�ورد   ���� و   ������ ���ی  د���   ����
�ــ� ���ن  ــ�دش ����  از � �ــ��ــ�. د���  از ������� 
���ورد ... ��� ��د «��دش» را از ���ن ��دارد �� ���� 
���� ���: «�ــ�ا را ��� ��  ���، ��ا ���� و ��� �� 
ا�� ����� و�ــ�دار ����ه ام... �� ����، ����� ا���م 
�� ��� ��دش را در ��ا  ������ز ا��، در ا�� را��� ا
��ق ���، ��او�� ا���م ��� آ��رش �� ��د و در آ��� 
����� �� ��د؛ ا���� ا�� ��ف �� ا��، �� اد��ی 

��».و��� ا���ن در ���ی ���� زده ا��وز��ی ��� 
از در��� �������ن �� روا�� ��� ��ز�� ���د، �����ت 
����� را و �����ت ����ی وا� را ������  رو���� ��� ا
و�� رو�� ��ر��ن و �����ان �� ���� ا... را �� ����� 
�� �����. ��ا��� ا�� ���رف را ��  ���� ای د��� ز���� 
آن ���رف ����  ز�ــ�ا  از ���ت �� ��د   �� و   ��� ��
ــ�ب ����ی را ��� �ــ� از روی  ــ� �ــ��ــ�ن ا�ـــ�م � و ُ�
���ب �� ��دا�� ��ده و �� �� آ��رش 
���� زده، ���� ��دش آ��� را �� ��� 

���� ��ی ����� ز����!

  دشمنی بوف با روز

ا�� ��� �� ��ی ا�� �� در��ره �����ر 
آو���   ���� �������ی   ����� و 
و �ـــ� و�ـــ�ه روا�ــــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�رد، ���� 
�ــ� �����  د�ـــ� �ــ� ������ �ـــ�ـــ�دازد 
آ�ــ�ــ�ب، �ــ�دش د��� �ــ�دش ا�� 
�ــ� در  ���� �����ت �ــ� �ــ�ی �ــ�ا 
�ــ�ی �ــ�ی روا�ـــ� ��� �������� 
آو��� �� �� ��د ا�� ا�� �� ���� �� ��رد�� و ��ر����� 
 ���� �ــ� �������� �ــ� ز�ــ�  �ـــ�آن ����� �ــ� آ�ــ�ــ�ب را �ــ� 
��� ���ی ��ن ������ ��ز��، ��� د���� ��ف �� روز 
ا��! ��� �� ��د ��ی ��ا را ��ق و ��ر ������� 
را از ورای آن روا�� ��د���� �������، روا�� �����ت 
�� ��ی ���� ���  (������ و ����ی) ��� از ���� و��
�� ��ی ��� و ���ک  ���� �� (���ن ���د ا��� ) را �� و��
) ا���� �� ���د و ���ه ای و��ه و  ��� درو�� (���ن ���د ا

���د�� ����� داده.

    درهای رسیدن به کمالات انسان کامل

ــ� �ــ�ــ��ــ�ت �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ان ا�ـــ� ���  ــ �ــ� را�ــ�ــ� روا�
��ز��ب  و  ��ز�����  ــ�.  او� ا����  و  آ����  ���ن ��� 
ــ� �ـــ�ا در  �ــ�ــ�ــ�ــ�زی �ــ�ی او و �ــ�ــ�ــ�را�ــ� ������ او �
ــ� ا�ــ��ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ��ــ� ا�ـــ�. روا�ـــ�  �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�د �
�����ی ��� از ���� �� �� ����� آوردن ���� ��ری و 

��د��زی ر��وا�� ا�� وا��، ���ن د��������� �� 
���� رو� ا... ار�����ن داد و در��ی ر���ن �� ����ت 
ک ��ن �� رو��� ���د. ا���ن ���� را �� روی ا����ق ��
�ـــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� از �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� �� 
�� ��ا���  �ــ�ر�ــ�ن  �ــ�ــ�ری  ����� ��ی  زدن   ���
ا�ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ن آ��� را، در�ــ�ــ� و را�ــ�ــ� �ــ�ن را و ��م 

از ����  ������ را����  �� ��� ز�ل و   �� را   �����
 !������� ��ه   �� ����ر  ����� ا��،  ار���ن  ا����ع  و 
��ر��ی  ���� ای ���وش �� ��� ��ز��! ��م ا��  و �� 
�������� را ر�� ��دن و د���� و ������� �� ����  
د��� ���ار�� �� ���ار�� �� �����ی دارد، و��� راه 
را�ــ�، رو�ــ� ا�� و در���، ا����� ا���� ا�� 
و �ــ� و�ــ�ه ��د���ی �ــ�د�ــ�ن �ــ�زا�ــ� و ��� ��اد ا�ــ�ان 
�ــ�ل ��� ��ر��   ���� �� ��رآ�� ا�ــ�  ز��� �� �ــ�ری 
و �ــ�ق ا���ن آزاده و �ــ�ی �ــ�ا ����ه را از ا������ن 
ا���ن ��� و ا�����نِ آدم رو �� دا��� و ا�� را در ��ل 
ا���ر ����� ��ر و ���� ��ی ����ر دوران �� آ����� 
و ����� ��ده ا��. ا��ا���ن �� ���� ����� ��ه و ����ه را 
���� و ��ا��ی ��� و ������ ��ی ������  از �� ��ا

را ������ و را�� و در�� را ����� د���.

   گام زدن های خستگی ناپذیر قربه  الهی 

��ر��ن راه ر��� و �� ��ل ��� ا�ــ�اق، ره ���ان �ّ�����، 
���� ����� دار��؛ دزد �� ��و���وق ���� و ���ده ��� 
��ر دارد �� ���ه ای  ��ری ��ارد؛ ا����� ��� ���� �� آ���� 
از ا���ن ��ده، ر�� ��ا را �� ا��ازه ��ان و ������ ��ن 
����� ا�� و ��ی ��ا �� د���. ����ر �� ���� ������ �� 
��ه �� ر�� و رو�� ��ن ��زد و ا��ق ��ن را از ���� و 
�� آن ��� ا��ص  ��را�� ����ازد.���  ��� ��ن را از 
را ���� ����د �� �� ����د �� ����م ����� و ��ر�� ��� 
�� ��ر��ب و ��� �������ی ��� ����ه ���، او� 
�� د��.�����  ���ن  و  �ــ�ز�ــ�ــ�ده  را  �ــ� ا�ــ�ــ��ــ� اش 
�� �� آن ا�� آن ���   ����� ��د ��� و ز�ــ�ن و ���ن و 
در  را  �ــ��ــ� ا�ــ�ــ� ا�ــ�...   ������ ����� �ـــ�م زدن �ـــ�ی 
 ���� ��� ����� ����� د�ــ�،  ���� �� ی �� ���� 
����د، ������ آن ��� ������وری را آن در�� در�� ����ن 
ا��م ��ب ����ی را ���ا�� ������ و ���ا�� در�� 
 ��� �� د��ه ��د، آن ���� ��ی ���ب ���ا�� ا... را 
در �������ی روا�ــ� �����ت ��د �� ���� درآورده 
ز�ــ�ن ���ی ��� ����ان ا�ــ� ��� و ر���� آن ���� 
����� ا�� ر������� در ر�ــ�ی ��� ����د: ��د ��، 

��رگ ���� دا��ار ا�� ����� ����.

���ار ������ آ����
رگ �ــ�ن را ��� �ــ� �ــ� ��� ����  ����� �ـــ�دم ������ان �ــ�
ــ� ����� ����  �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�. �ــ�ــ� در �ــ�ــ�م د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� را �
ی را ��� �� ��ای ��ب  �� ������ �� در ا��ان ��د��ن ���ام ����
و ����� ��ی او �� ������ و ��در ا��ا���� را �� ��� ��ر����ش. 
در ���� �� �� �� از ا�� ا�ــ�اد ���� ا�� �� �� ��� ��� و ������ 
�ــ�ب د��� �� دا��� �����. و�ــ� آن �� ��� ���� ����ر��ن 
آن �ــ�ر �� ��� ��ی د�����ن ���� ��ده �� ���م ��دم �� 
 ���� ــ�  ا� �� ��������ن.   ��� �ــ�  �ــ�ــ�ن  �ــ� 

در��ره ���� ����� آ���� �� ���� رخ داده ا��. ������ی �� ا��� 
وا�ـــ� ���» ����ر او و  �ــ�دم �� ����ن ����، �ــ� در�ــ� �� �ــ�د «�
��ای د����� و ����� ��ی �� ���� او �� ا����. در ���� �� و��� 
د��� ���� آ���� �� از ��� ا�� از و��� ر���� ای او در���ن �� ����� 
وغ �� ����، ����� �ــ�دن، ���� �ــ�دن و ���� �ــ�دن او��؛  �� ��

و��� ای �� ����ل ����ه و ���� ���� �� آن ��دا��� ��ه ا��.
ا���ل ���� و ��� ���� ای �� ���� ��� ���� در آن و��د دا��� 
����، ���ا ��دا��� �� و��� ����� آ����، ��ا�� و ����� و ����� 
در آن ���� را در �� ��ا�� دا�ــ� و ا�ــ� ���� ا�ــ� �ــ�ای ���� �� 
وا�� ��� او را ��ر ��  ���ات و �����ا�� دا��� ����. �������� �� �
آ��� ���� ��  از �������ن د�ــ�ه و ��ا�� را ����ه ا�� ا�ــ� از ��� 

ن»  ی در ��� ��� و����� ��� �� آ�� �� ��ا��� آ���� در �ــ�رد «�
ی ����� �� ��ا���  �� ����� ا�ــ�. ��ا��ن و ����ا��ن �� ����
زا���ن، ����� ������، ����ه �� ���ن، آ���ه  آ���� در��ره ����� ��
�����، ����� ����� د��� و ����� ا����� و ����� و ���ن ��ب 
�� �� ���� و �� �� �����. د�� ���� ا�ــ�زه �ــ�اده �� در ا�� �� 
د�� �� از ���دت �����ز او ����� ا��، ا�� ���� �� و ����� �� 
و ���ب �� آن ��ر �� ���� ����� ��د و �� د�� ��ا��ن و ���م ��دم 
����. ���ا ����� ��� آ���� ���ار ������ و آ���� ���� ا�� و 
ی و آ���� ���� �� ���ن ���� �� ���م ��د. �� در��� ��  ا�� ���ا�
ر��� ���� ا���ب ��� ��� ����ان ا�� ��� را ��� �� آ���� داد�� 

و �� ��� ����ان ا�� د�ر��� �� ��� ����ان ا�� ر����!

برش

�� ������ ����وز ���دت �������ان ا�� ���

��������  ������ �����ت  وا��  �
��».و��� ا���ن در ���ی ���� زده ا��وز��ی ��� 
از در��� �������ن �� روا�� ��� ��ز�� ���د، �����ت 
����� را و �����ت ����ی وا� را ������  رو���� ��� ا
و�� رو�� ��ر��ن و �����ان �� ���� ا... را �� ����� 
�� �����. ��ا��� ا�� ���رف را ��  ���� ای د��� ز���� 
آن ���رف ����  ز�ــ�ا  از ���ت �� ��د   �� و   ��� ��
ــ�ب ����ی را ��� �ــ� از روی  ــ� �ــ��ــ�ن ا�ـــ�م � و ُ�
���ب �� ��دا�� ��ده و �� �� آ��رش 
���� زده، ���� ��دش آ��� را �� ��� 

ا�� ��� �� ��ی ا�� �� در��ره �����ر 
آو���   ���� �������ی   ����� و 
و �ـــ� و�ـــ�ه روا�ــــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�رد، ���� 
�ــ� �����  د�ـــ� �ــ� ������ �ـــ�ـــ�دازد 
آ�ــ�ــ�ب، �ــ�دش د��� �ــ�دش ا�� 
�ــ� در  ���� �����ت �ــ� �ــ�ی �ــ�ا 
�ــ�ی �ــ�ی روا�ـــ� ��� �������� 
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��� ���ی ��ن ������ ��ز��، ��� د���� ��ف �� روز 

��».و��� ا���ن در ���ی ���� زده ا��وز��ی ��� 
از در��� �������ن �� روا�� ��� ��ز�� ���د، �����ت 
����� را و �����ت ����ی وا� را ������  رو���� ��� ا
و�� رو�� ��ر��ن و �����ان �� ���� ا... را �� ����� 
�� �����. ��ا��� ا�� ���رف را ��  ���� ای د��� ز���� 
آن ���رف ����  ز�ــ�ا  از ���ت �� ��د   �� و   ��� ��
ــ�ب ����ی را ��� �ــ� از روی  ــ� �ــ��ــ�ن ا�ـــ�م � و ُ�
���ب �� ��دا�� ��ده و �� �� آ��رش 
���� زده، ���� ��دش آ��� را �� ��� 

ا�� ��� �� ��ی ا�� �� در��ره �����ر 
آو���   ���� �������ی   ����� و 
و �ـــ� و�ـــ�ه روا�ــــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�رد، ���� 
�ــ� �����  د�ـــ� �ــ� ������ �ـــ�ـــ�دازد 
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 �� �����،�� ����
و ���ب �� ی ���� 

آ����  ����  �� د�� 
��ا��ن و ���م 
��دم ����. ���ا 

����� ��� آ���� 
���ار ������ و 

آ���� ���� ا��

��وه ����� و ��� 

��� �����ی

�� راه �� ��ه �� ��� ��ف �� ز��. �� �� ��ل ��ی 
��ل در ��� از دا����ه ��ی ���ی درس ��ا��ه ام، 
ر��� ام. ������   ����� ������ی  و  �� �� ��ی ��� 

داده ام  �ــــ�ش  �ــ��ــ�ــ� 

����� �� ��د؛ ا���� ا�� ��ف �� ا��، �� اد��ی 

���ار ������ آ����
رگ �ــ�ن را ��� �ــ� �ــ� ��� ����  ����� �ـــ�دم ������ان �ــ�
ــ� ����� ����  �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�. �ــ�ــ� در �ــ�ــ�م د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� را �
ی را ��� �� ��ای ��ب  �� ������ �� در ا��ان ��د��ن ���ام ����
و ����� ��ی او �� ������ و ��در ا��ا���� را �� ��� ��ر����ش. 
در ���� �� �� �� از ا�� ا�ــ�اد ���� ا�� �� �� ��� ��� و ������ 
�ــ�ب د��� �� دا��� �����. و�ــ� آن �� ��� ���� ����ر��ن 
آن �ــ�ر �� ��� ��ی د�����ن ���� ��ده �� ���م ��دم �� 
 ���� ــ�  ا� �� ��������ن.   ��� �ــ�  �ــ�ــ�ن  �ــ� 

برش

�����ی ا���وار ����ه از ���و����� 

از ا��ا�� ����� در ��ل ����� �� آ��ز �����ت 
� ��رگ در ��ل ۱۴۰۳ ا��ا�� ۶ ��

�������� ������ ���و����� از ا��ا�� ����� در ���� ��ی ����� در 
��ل ����� ��� داد و ���: �����ت ا��ا�� ۶ ��� ��رگ و ا���ا���� �� 
��ف ���� در ��� �����ی ������ و ا��ا�� ��دآوری ��ای �����اران 
در آ���ه ای ��د�� آ��ز ��ا�� �� و در وا�� ا�� ��� �� ��� از ��ل �� ����� ����� ����. 
� ��ر در آ��� د��ار ��روزی �������� ���وق ذ���ه �������ن �� ����ان  د��� ��اد زار
ار�� ������ ���و����� و ���� ��ی ����� در ���� ����� ا���ر دا��: ��ل ۱۴۰۲ در 
����� �� �����ن و ۹۰۲ ��ار و ۳۲۹ �� ����� �����ل دا���� �� ا�� ���ان در ��ل ۱۴۰۱ ��� 
�� �����ن و ۴۷۶ ��ار و ۴۱۶ �� ��د �� ا��ا�� ۲۹ در��ی را ���ن �� د��.وی ���ان ��د: 
������ ����� ا���� در ��ل ����� ۵۰۰ ��ار و ۵۷۰ �� ��ده �� ا�� ���ان در ��ل ۱۴۰۱ در 
����� ۳۶۶ ��ار و ۲۱۴ �� ��د �� ا��ا�� ۳۷ در��ی را ��� در ا�� ز���� دار��.�������� و 
���� ر��� ��� ت ����ه ������ ���و����� ا��ود: ������ در ۳ ���� ���� ��ل ���� 

۱۴۰۲-۱۴۰۳ ����� �����ل ���� ��ی 
���و����� ۷۱۳ �ــ�ار و ۷۲۳  �����
�� ���� �� �ــ�ت �����  �� �ــ�ده 
��ل ��� ۷۳ در�ــ� ا��ا�� دا��� 
� �ــــ�ر �ــ�ــ��ــ�ل ���ر  ا�ــ�.د�ــ�ــ� زار
را ������� ���� ������  �ــ�دن 
ــ�د:  ــ� و �ــ�ــ�ن � ــ� �ــ�ــ�و�ــ��ــ�ــ� دا�

��ای ر��� ��دن ��� �����ت �����ی ا�� ������ �� ��اغ ����� ����� د�� ر���� 
���� ز�� دو ��� ��رگ ا��� ا���� و ا����ل ���� ������� �وان و  �� �ــ�ودی ���� 
������ ��� ا���ل ���� آر�� ����� در ���� ا�� دو ��وژه ��رگ ��ل �� ������� ����ه 
��د: �� ���� �� ������ ر��ی ��ی ا���م ��ه و ��� از �����ی ��ی  ��د��.وی �������ن 
����� و ������ ��ای ر�� ����ت و ������ ����� ����، ��ودی �����ت ا��ا�� ��� 
�� ورز�� ��ای ��ر���ن ���� ��ی ����� در  ۴ ���ره ۲۲۰ وا��ی ��� ���� و ا��اث ا��
��د: �� ���� �� ������ ر��ی ��ی ا���م  � �ــ�ر �������ن  ������ آ��ز ��ا�� ��.د��� زار
��ه و ������ در را���ی د���� دو��، ��ودی �����ت ا��ا�� ا��اث ۳ ���و��ه ��ق 

��ر���ی در ا���ن ��ی ���ب وزارت ���و آ��ز �� ��د.


