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 غرب را کامل برای ما
تعریف نمی‌کنند!

کــه مــی‌رســد، همه از  ــای میکروفن‌ها و ســخــنــرانــی‌هــای‌مــان  پ
که نهاد خانواده را  آفت‌های فرهنگ غربی می‌گویند؛ فرهنگی 
نشانه گرفته است و بسیاری از افراد می‌خواهند آن را ذره‌ذره به 
فرهنگ اصیل و سنتی ما وارد کنند اما شاید بهتر است بدانیم 
که ایــن همه آن چیزی که در غــرب وجــود دارد، نیست و همه 
تصویرهای غربی، محدود به آنچه به نظر ما خانواده و فرزندآوری 
را زیر سؤال می‌برد، نیست. در واقع این تنها بخش کوچکی از دایره 
که دشمنان می‌خواهند، آن را به  گسترده‌ای از فرهنگی است 
تصویر بکشند. بلکه بخش اعظم این ماجرا در کارتون‌های‌شان، 
زندگی واقعی خانواده‌ها در شبکه‌های اجتماعی‌شان یا حتی در 

زندگی شخصی چهره‌های اثرگذارشان می‌بینیم. 

کودکان ساخته  که بــرای  کارتون‌هایی  کوتاه به  کافی است نگاهی 
ــه در قــریــب‌بــه‌اتــفــاق آنها  ــارتــون‌هــایــی ک مـــی‌شـــود، بــیــنــدازیــم؛ ک
خانواده‌هایی را نشان می‌دهد که بیش از دو فرزند دارند و خانواده‌ای 
شاد و گرم با همدیگر و دارای روابطی کاملا در چارچوب هستند. این 
کن در غرب هم  را در تصاویر شبکه‌های اجتماعی افراد معمول سا
می‌توان پیدا کرد؛ تصاویر شخصی و خانوادگی‌شان که بعضا نشان 
می‌دهد این خانواده و اطرافیان‌شان، دارای بیش از چهار فرزند 
هستند.در این میان، چهره‌های الگویی مانند کریستین رونالدو و 
لیونل مسی هم از این قاعده مستثنا نیستند و تعداد فرزندان‌شان 
نشان‌دهنده این واقعیت است که آنچه به‌عنوان فرهنگ غربی و در 
اشکال مختلفی مانند ازدواج نکردن و زندگی بدون بچه و... از آن 
بیان می‌شود، صرفا از رسانه‌هایی است که می‌خواهند این قبیل 
سبک زندگی را به‌عنوان سبک زندگی مدرن و الگو به جامعه‌های در 
حال توسعه به‌خصوص کشور ایران تحمیل کنند؛ در حالی که نظام 
خانواده و فرزندآوری، در هرکجای این دنیا همان است که باید باشد. 

به همان اندازه ارزشمند، همان‌قدر با‌اهمیت و دوست‌داشتنی!  

والدین باید به فرزندان خود مخصوصا در سنین کودکی به اندازه 
کافی توجه کنند. با توجه به مشغله های فراوان والدین، کودکان 
بسیاری از این موضوع رنج می برند. به طور معمول کودکان از 
بدرفتاری های خود هدفی دارند. شایع ترین هدف آنان، جلب 
کــردن اســت. موقعیت فرزند در خــانــواده، سبک های  توجه 
فرزند پروری، رفتار والدین و...  از مواردی هستند که باعث ایجاد 
حس نامرئی شدن و نیاز به دیده شدن در کودکان می‌شود. 

کودک  پدر و مادرها باید این رفتارها را بشناسند و از اهــداف 
گاه شوند تا بتوانند متناسب با آن رفتار کنند. معمولا دلایل  آ
زیادی برای گریه کردن کودک وجود دارد، اما گاهی اوقات گریه 
کردن کاملا بدون علت و با تلاش خود کودک است. او با انجام 
این کار قصد دارد که توجه والدین اش را جلب کند. وقتی در 
حین یک گفت وگــوی گــرم و صمیمانه با یک دوســت، کودک 
شما برای دهمین بار به میان صحبتتان می ‌دود، ممکن است 

او به دنبال جلب توجه شما باشد. از طرفی پرت کردن اشیاء 
توسط کودک، نه از سر خودخواهی و بی ‌ادبی و نه عاملی برای 
نگرانی است. یکی از علت‌ های آن این است که آنها با پرتاب 
وسایل می‌ خواهند توجه اطرافیان مخصوصا والدین را به خود 
جلب کنند. یکی دیگر از نشانه‌ های رایــج که کــودک شما نیاز 
 به توجه بیشتری دارد، این است زمانی که در جمع و با دیگران 

قرار می‌ گیرید، شروع به بدخلقی و بداخلاقی می ‌کند.

 چه زمانی کودکان 
 به توجه بیشتری 
نیاز دارند؟

نگار علیزاده  |  گروه جامعه
یادداشت

نتیجه  بــه  را  حرف‌هایش 
تــــازه‌تــــریــــن تــحــقــیــقــات 
گری برایش نیاورد؛  علمی ارجاع می‌دهد که کسی اما و ا
بـــرای همین هــم سفت و محکم ادامـــه مــی‌دهــد و از 
پژوهش‌هایی علمی می‌گوید که زنانی که فرزندی 
نــدارنــد، زندگی شادتر و سالم‌تری نسبت به 
زنانی که مادر شدن را تجربه کرده‌اند، دارند. این 
بخش کوتاهی از یکی از برنامه‌های شبکه‌ای 
فارسی‌زبان است که به‌تازگی تعطیل شده است 
غ از همه پیش‌زمینه‌ها و قصاوت‌های‌مان  اما فار
نسبت بــه اهــــداف ایــن شبکه و زیــر‌ســؤال بــردن 
نهاد خانواده، واقعا تحقیقات علمی چنین نظری 
دارنــد؟ زنــان بــدون فرزند، زندگی شادتری نسبت 
به مــادران دارنــد؟ این 
که  سؤالی اســت 

ــو  ــت‌و‌گ ــف گ ــی و  ــم ــل ــای ع ــ ــش‌ه ــ ــژوه ــ مــــــرور بـــرخـــی از پ
ــه آن  ــ ــان ایــــــن حـــــــــوزه، مــــی‌تــــوانــــد بـ ــ ــاس ــ ــن ــ ــارش ــ ــا ک ــ  بـ
پاسخ بدهد! »این نتایج علمی، از کدام داده‌های به‌دست 
آمده حرف می‌زنند؟ کدام مــادران؟ در کدام مناطق؟ با 
کدام ساختار شخصیتی؟« این را فیروزه روستا، متخصص 
و مشاور سلامت مادران می‌گوید که تحقیقاتی این‌چنینی 
را رد می‌کند و معتقد است که بدون شک، تعریف شادی 
در آدم‌های مختلف، متفاوت است: »برخی افراد، ساختار 
شخصیتی‌شان به‌گونه‌ای است که انرژی بالایی دارند و 
به‌طور کلی شخصیتی برای مادری کردن دارند؛ این افراد 
گر مادر نباشند و مــادری نکنند، غمگین خواهند بود.  ا
امــا از طــرف دیگر، برخی افــراد استقلال بیشتری دارنــد، 
انرژی‌شان را از تنهایی و سکوت می‌گیرند و ممکن است 
که باید، ارتباط برقرار نکنند.«  کــردن، آنچنان  با مــادری 
که نمی‌توان خوشحالی از  در واقع خانم روستا می‌گوید 

مادر بودن یا نبودن را به همه آدم‌ها و همه زنان ارتباط 
گی‌های  داد؛ بلکه این موضوع ارتباط مستقیمی به ویژ
شخصیتی آن زن دارد. پس تحقیقاتی که همه زن‌هــا یا 
قریب به‌اتفاق آنها را در یک دسته جای می‌دهد و راضی یا 
ناراضی از مادری خود می‌داند، تحقیقات جامع و کاملی 

نیستند و نمی‌توان به آنها استناد کرد. 

     چیزی شبیه گرسنگی
کــرد، غریزه  کتمان  که نمی‌توان آن را پنهان و  آن‌چیزی 
مادری است که نه‌فقط در وجود انسان‌ها، بلکه در وجود 
که  حیوان‌ها هم به شکلی ویــژه وجــود دارد. موضوعی 
فیروزه روستا آن را به گرسنگی و نیاز به غذا خوردن تشبیه 
گر انسان از  می‌کند: » خب بر کسی پوشیده نیست که ا
کند و به آنها پاسخ بدهد، حالش بهتر  نیازهایش عبور 
گر از  و انسان شادتری خواهد بــود.« به نظر می‌رسد که ا
منظر علمی و پژوهشی هم بخواهیم تبعات خوشحالی 
یا ناراحتی مادر بودن را بررسی کنیم، پاسخ دادن به نیاز 
و غریزه مادری، باعث می‌شود که آن زن، فردی شادتر از 

کسی باشد که این غریزه را نادیده گرفته است.
کلیشه‌ای است اما واقعیت دارد؛ این‌که دختران از همان 
کــودکــی و در بــازی‌هــای‌شــان هــم همیشه نقش  دوران 
مادر را دارنــد؛ آنها برای بچه‌های کوچک‌تر از خودشان 

یا عروسک‌های‌شان نقش مــادر را ایفا می‌کنند. اتفاقی 
که البته صرفا مختص به کشور ما نیست که آن را محصول 
سنت و فرهنگ ایران بدانیم بلکه عروسک‌بازی و مادری 
کــردن، یک بازی بین‌المللی برای دخترانی در هرکجای 
این جهان است. موضوعی که نشان‌دهنده ریشه ذاتی 

دختران به مادر بودن و فرزند داشتن است. 
این ماجرا تا آنجا پیش رفته است که حتی بهزیستی هم 
یکی از بندهای قوانینش را به دختران مجردی اختصاص 
داده است که تمایل به فرزندخواندگی دارنــد؛ دخترانی 
کــردن در وجودشان ریشه دارد و حالا  که نیاز به مــادری 
به‌هر دلیلی، شرایط ازدواج و فرزنددار شدن برای‌شان 
کـــرد؟ بهزیستی  مهیا نــشــده‌اســت! حـــالا چــه مــی‌شــود 
دومین اولویت درخواست‌های فرزندخواندگی‌اش بعد 
از زن و شوهری که هیچ‌وقت صاحب بچه نشده‌اند را به 
این دختران مجرد و سپس به زن و شوهری که بچه‌ای 
ــد فــرزنــد بــعــدی‌شــان، فــرزنــد خونی  ــد و تمایل دارنـ دارنـ
خودشان نباشد اختصاص داده است. در واقع این نیاز 
آن‌قدر جدی است که در اولویت دوم قرار گرفته است و 
اتفاقا خبرها و آمارهای به‌دست آمده نشان می‌دهد که 
استقبال و تقاضای دختران جوان از این قانون، بیشتر از 
آن چیزی که پیش از این تصور می‌شد؛ انگار که حال‌شان 

با داشتن بچه، بهتر است! 

شاد، اما خسته!
»جام‌جم« بررسی می‌کند؛ زنان بدون فرزند شاد‌تر هستند یا مادران؟

این ظاهر نه‌چندان شاد!
امــا چــرا آنچه ما در جامعه از یک مــادر می‌بینیم، چندان شــاد و خوشحال به نظر 
نمی‌رسد؟: »واقعیت این است که انتظاری که جامعه امــروز از زنان 
و مــادران دارد، با 40ســال پیش فرق‌هایی جدی و اساسی 
دارد. زنان در چنین جامعه‌ای باید زیبا و خوش‌اندام 
برای  حرفی  اجتماعی،  و  علمی  منظر  از  باشند، 
گفتن داشته باشند، مادری ایده‌آل باشند، از 
همسرشان حمایت کنند، حواس‌شان 
به پدر و مادرشان باشند، اوضاع 
بهترین  در  همیشه  را  خــانــه 
نــگــه دارد و...  ــت خـــود  ــال  ح
خــــــــب هـــمـــه 
ایــــــنــــــهــــــا 

باعث می‌شود که زن، انــرژی زیــادی صرف کند، خسته شود و نتواند از مــادری کردن که حالا 
به همه مسئولیت‌های قبلی‌اش اضافه شده، آن‌طــور که باید لذت ببرد و شاد و خوشحال 
به نظر برسد.« خانم روستا به »جــام‌جــم« می‌گوید که زنــان به‌واسطه مــادری کــردن و مادر 
بــودن، نیاز به حمایت‌های بیشتری از آنچه امــروز در حال اجراست، دارنــد تا بتوانند دوباره 
ــراز کنند: »آن‌وقـــت اســت که می‌توانیم بگوییم  ــودی خودشان را اب خوشحالی واقعی و وج
مادران، به سبب پاسخ به غریزه‌شان و از طرف دیگر به‌دلیل حمایت‌هایی که از آنها می‌شود، 
افــراد شادتری نسبت به کسانی هستند که فرزندی نــدارنــد.« اما این حمایت چقدر عملی 
می‌شود؟ به نظر می‌رسد که در روزگاری که همه دولت‌ها به سمت افزایش جمعیت می‌روند، 
لازم اســت کــه فکری بــه حــال ارتــبــاط عاطفی و پیوند عمیق و امنیتی کــه فــرزنــد از مــادرش 
می‌گیرد، بکنند. آن‌وقــت است که اگر مــادری بداند بعد از بچه‌دار شدن و استراحت لازم، 
سرکارش برمی‌گردد و صندلی‌اش برای او حفظ خواهد شد، خوشحال خواهد بود. در غیر این 
صورت، از مادری که همه مسئولیت‌ها بر دوش اوست، شغلش را از دست داده، بی‌خوابی 
ــرای شــاد بــودن داریـــم؟: »در ایــن میان فراموش  می‌کشد، خسته اســت و... چه انتظاری ب
 نکنید که بخش قابل‌توجهی از ایــن حمایت‌های لازم، از سمت پــدران و همسران اســت که 

تامین می‌شود و زمینه را برای حال خوب مادر فراهم می‌کند.«

برش

وه جامعه گر

نرگس‌خانعلی زاده

مدیرعامل بانک رفاه کارگران در راس هیاتی از مدیران و کارکنان این بانک طی 
کبیر انقلاب  کارگر با آرمان‌های بنیانگذار  کار و  مراسمی به مناسبت آغاز هفته 

اسلامی حضرت امام خمینی)ره( تجدید میثاق کردند.
 به گزارش روابط عمومی بانک رفاه کارگران، دکتر اسماعیل للـه‌گانی و هیات همراه 
همزمان با اولین روز این هفته به همراه دکتر سید صولت مرتضوی وزیر تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی، معاونان این وزارتخانه، مدیران، روسا و کارکنان سازمان‌های 
تابعه، جمعی از کارگران، کارفرمایان و جامعه کار و تولید با حضور در مرقد مطهر 
معمار کبیر انقلاب و قرائت فاتحه و نثار تاج گل با آرمان‌های شهدا و امام شهدا 
تجدید بیعت کردند.  مدیرعامل بانک رفاه کارگران طی سخنانی در حاشیه این 
کارگران در تحقق اهداف شعار سال »جهش تولید با مشارکت  مراسم به نقش 
مردم« اشاره کرد و گفت: بدون شک کارگران به عنوان ستون فقرات حوزه تولید، 

یکی از ارکان اساسی در تحقق اهداف شعار سال محسوب می‌شوند. 
ــزود: امـــروز ایـــران اســامــی در عرصه‌های مختلف بــه ویــژه دستیابی به  وی افـ
خودکفایی در تولید بسیاری از محصولات، کاهش وابستگی اقتصادی و گسترش 
محسوس مبادلات تجاری و اقتصادی سرآمد و توفیقات بسیار ارزشمندی در 
گون اقتصادی و تولیدی حاصل شده است.دکتر للـه‌گانی تصریح  بخش‌های گونا

کارگری و بخش عمده‌ای  کشور مدیون جامعه  کرد: اقتدار در عرصه اقتصادی 
کارگران  که ناظر بر جهش تولید است، بر دوش  از مسئولیت تحقق شعار سال 
سختکوش کشورمان قرار دارد. مدیرعامل بانک رفاه کارگران با بیان اینکه بانک 
رفاه کارگران همواره سعی داشته به سهم خود حامی تولید ملی و کارگران ایران 
کــرد: حمایت‌های این بانک از حــوزه تولید در سال‌های  کید  اسلامی باشد، تا
اخیر از رشد قابل توجهی بــرخــوردار و به عنوان بانک مزین به نام »کارگران« 
، اقدامات و خدمات گسترده‌ای در راستای حمایت از واحدهای تولیدی  عزیز
 اوراق گواهی سپرده مدت‌دار ویژه سرمایه‌گذاری  کشور داشته است.  وی انتشار
کلیدی و ارزشمند این بانک در راستای  )خــاص( را به عنوان یکی از خدمات 
حمایت از تولید ملی برشمرد و گفت: این اوراق با هدایت نقدینگی عمومی کشور 
خ تورم، بستر پیشبرد برنامه‌های  به سمت واحدهای تولیدی ضمن کاهش نر

توسعه‌ای این واحدها را فراهم می‌کند. 
دکتر للـه‌گانی در پایان تصریح کرد: در حال حاضر این اوراق به منظور تامین مالی 
کارگران منتشر و علاقه‌مندان  واحدهای تولیدی متقاضی، از سوی بانک رفاه 
کشور ــرای ایــن منظور به شعب ایــن بانک در سراسر   به خرید نیز می‌توانند ب

مراجعه کنند. 

همزمان با آغاز هفته کار و کارگر

تجدید میثاق مدیران و کارکنان بانک رفاه کارگران با آرمان‌های 
بنیانگذار کبیر انقلاب اسلامی


