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ورزش

۶۷۵۰ ���ره  ارد�����۱۴۰۳  ۶ ����ــ���

���� ����� �ــ�� ��  �ــ�د. ��� ���  ر���ز را �� ا���� 
او��� و ���� ���� در ���ن ����� ��ه  �� �� ����� 
ا����� ��ر�� را ����  و �� ����� ���� �� ��ر�� ا��ام 
�� ��د. ���� ��� �� ا�ــ� ���� را 
ا������ل  در  �ــ�  دا�ـــ�  ��ا��� 

����� ��د را ���� ����. 

    المپیک بدون ستاره ها 
ــ�زی ورز�ــــ�ــــ�ران �ـــ�ـــ�ر�ـــ�ن در  ــ� �ـ ــ�ر�ـ �ـــ��ـــ� �ـ ا
دا�ــ�  �ـــ� ا�ـــ�ازه ای   �������  ،����� ر�ــ�ــ� �ــ�ی 
ا�ــ� �ــ�ــ�د �ــ��ــ� �ــ�ــ�ره �ــ��ــ� �ــ� ا����ر �ــ�ــ�ر�ــ�ن در 
ا����� را دا����، ���� ز�� ���ی ��ای ورزش ����. 
 ، �� ا�� ���� ا��� ا���ی، �ــ�اد ��و�� و ر�� د�ــ�ار
���ره ���� ����� �� ا����� ا���ل را از د�� داد��. 
ا���� ���� ا���� ��د �� او��ع ��� ��� ���ا��ازی ��ب 
���� و ���� ����� �� ��� ����� �� ��� ����� 
�� ا���� ���� ا��. ا��  از ���� ر����� دارد؛ ا����� 
در ���� ا�� �� ��� ��� وا����ل ا��ان ��� ���� ����ر 
��� ��ای ���ر در ا����� دارد و ������ل ا�ــ�ان ��� 
���� ���ر در ا�� ��زی �� را از د�� داده ا��. ا�� 

ا���ق ا���� ��� ���� ���ره ��ی ا��ان ���� و ���د 
�� و ��دن ��روز در ��ر�� �� از ���ت  �� ، د���� ����ر

���� ���� ا�� ا����� ا��. 

    انتظار ۳۵ سهمیه داریم

��� ���� ����� ��� ا����� از ����� ��ی ا��ان ��� 
از ۳۵ ����� ��دی ا��. ��� ���ف �����، د��� �� 
����� ��� ا����� در ���ص ����� ��ی ��� ��ه 
���: «��� ���� �� ���� ١٦ ��را���ن ��� ����� 
وز�ــ� �ــ�داری،  �����ا��،  �ــ�ــ�ا�ــ�و،   ،����  �����  ����
�������زی، ���و���ن و ��� ا����ل �� د��� وا����ل 
�� ��� ����� ��� و �� ���م ��ان در ���ر ر��� ���� �� 
���ز در��� ر���� ��ی ا������ ����� ��ا��� ��د و در 
��رت ��اوم ������ ��ی ر��� ��ی ا������ ���� 
ا�� ���اد ����� ��ی �� �� ��� از ۳۵ ��� ����.» 
������ ����ر�� داورز��، ��� ���ت ا��ا�� ����� 
�ــ�د: «��� ���� ۳۵ ����� و  ��� ا����� ��� ا�ــ�م 
����� از آن ��ا��س وا���� ورزش ا�� و ا�� در ���� 
�� �� ��ا���  ا�� �� ورزش در ا��ان او���� ����. ا
او�ــ��ــ�  در  را  ورزش  �ــ��ــ�   ������  ����� ا�����  در 
��ار د���.» �� و ����� دوره ��زی ��ی ا����� ��� �� 
۲۱ ��داد �� ������� ��ر�� ����ار �� ��د و ����  �����ن 
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ی ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ

 .���� �����

او��� و ���� ���� در ���ن ����� ��ه  �� �� ����� 
ا����� ��ر�� را ����  و �� ����� ���� �� ��ر�� ا��ام 
�� ��د. ���� ��� �� ا�ــ� ���� را 
ا������ل  در  �ــ�  دا�ـــ�  ��ا��� 

����� ��د را ���� ����. ����� ��د را ���� ����. 

ــ�زی ورز�ــــ�ــــ�ران �ـــ�ـــ�ر�ـــ�ن در  ــ� �ـ ــ�ر�ـ �ـــ��ـــ� �ـ ا
دا�ــ�  �ـــ� ا�ـــ�ازه ای   �������  ،����� ر�ــ�ــ� �ــ�ی 
ا�ــ� �ــ�ــ�د �ــ��ــ� �ــ�ــ�ره �ــ��ــ� �ــ� ا����ر �ــ�ــ�ر�ــ�ن در 
ا����� را دا����، ���� ز�� ���ی ��ای ورزش ����. 
 ، �� ا�� ���� ا��� ا���ی، �ــ�اد ��و�� و ر�� د�ــ�ار
���ره ���� ����� �� ا����� ا���ل را از د�� داد��. 
ا���� ���� ا���� ��د �� او��ع ��� ��� ���ا��ازی ��ب 
���� و ���� ����� �� ��� ����� �� ��� ����� ���� و ���� ����� �� ��� ����� �� ��� ����� 
�� ا���� ���� ا��. ا��  �� ا���� ���� ا��. ا�� از ���� ر����� دارد؛ ا�����  از ���� ر����� دارد؛ ا����� 
در ���� ا�� �� ��� ��� وا����ل ا��ان ��� ���� ����ر در ���� ا�� �� ��� ��� وا����ل ا��ان ��� ���� ����ر 
��� ��ای ���ر در ا����� دارد و ������ل ا�ــ�ان ��� ��� ��ای ���ر در ا����� دارد و ������ل ا�ــ�ان ��� 
���� ���ر در ا�� ��زی �� را از د�� داده ا��. ا�� ���� ���ر در ا�� ��زی �� را از د�� داده ا��. ا�� 

���: «��� ���� �� ���� ١٦ ��را���ن ��� ����� 
وز�ــ� �ــ�داری،  �����ا��،  �ــ�ــ�ا�ــ�و،   ،����  �����  ����
�������زی، ���و���ن و ��� ا����ل �� د��� وا����ل 
�� ��� ����� ��� و �� ���م ��ان در ���ر ر��� ���� �� 
���ز در��� ر���� ��ی ا������ ����� ��ا��� ��د و در 
��رت ��اوم ������ ��ی ر��� ��ی ا������ ���� 
ا�� ���اد ����� ��ی �� �� ��� از ۳۵ ��� ����.» 
������ ����ر�� داورز��، ��� ���ت ا��ا�� ����� 
�ــ�د: «��� ���� ۳۵ ����� و  ��� ا����� ��� ا�ــ�م 
����� از آن ��ا��س وا���� ورزش ا�� و ا�� در ���� 
�� �� ��ا���  ا�� �� ورزش در ا��ان او���� ����. ا
او�ــ��ــ�  در  را  ورزش  �ــ��ــ�   ������  ����� ا�����  در 
��ار د���.» �� و ����� دوره ��زی ��ی ا����� ��� �� 
۲۱ ��داد �� ������� ��ر�� ����ار �� ��د و ����  �����ن 
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ی ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ

 .���� �����

��ر�� و���� ��روان ا����� ا��ان، ۹۰ روز ����ه �� آ��ز ��زی ��

ا����� ����� ��

��را���ن ���� ا��م ��د ��� ��دا�� �� در ��ت ��ا����� 
��د �� د��� ��� ��ا�� ���، ������ت ��د را �� ����� ������ و 
������� �� ��در ��� ا���م �� داد، در ا�� اردو ��� �� د��� ���� 
��ن رو�� �������ا�� ���ر ���ا�� ���� و �� ��رت ا���ادی 
������ت ��د را �����ی �� ���. �� ا�� ا��س ��� ��دا�� در 
اردوی ���ی ��� ��� ���� آزاد �� ��� ���ات د���� ا���� 

��ا�� ��. 

������م �ــ� اردوی ���  �ــ��ــ�ان ������ر در وزن ۹۷  �ــ� ا�ــ� �ــ� 
���� �� ��د او �� ���اه ��� ��دا�� و  ��� د�ــ�ت ��ه ا�� 
��دی و���� ��ر �� ��ر���� ���ر���ن ��ا��� ر�� �� ����� 
��� ��ش وزن ۸۶ ������م ��� ��� در ا����� ��ر�� در آن اردو 
���� ��د. ا���� ��ار ��د �� از ��� ��� ��دا�� ������ت 
��د را روی ��� ���� آ��ز ��� ا�� در ����� ۹۳ روز �� ا�����، 

�����ن و���� ������� دارد. 

در ���� ��ل، ��� ��دا�� �� ��ز�� �� ��ف د���� ����ر از 
��� ���ن داد. او در �ــ�رد ا�� ����� ا��از  ا����� ��ر�� وا
���: دو�� دا��� ��ر د��� �� ����ر در ا�����  ��د و  ���ا�� 
���ا�����  و  �ــ�ــ�ــ�ر  �ــ�ــ�  ���� ���ا��  �ــ�ــ�ر  �ــ�ــ�.  ر�ــ��ــ� 
ــ�روز ���� ا�ــ�ا�ــ� ���� ����� ا����ر  � ���ا... �� �� �ــ�دن 
���� در ا����� �� ��. در ���د ا�� ���ات، ز����� ���� در 

ا����� ���� �� ��د. 

��� ��دا�� �� ارد�ی 
����� ��� ���

کشتی

�����ل ا����

ی  �ــ�ــ�  ــ� ا�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�آر�ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ� ۲ �ــــــ�� ــ �
ــ�ـــ�ل ا���ـــــــ� را �ـــ�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ� �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ��ـ ــ �

ا�ر��ن

�������������

������ل

������� �����

�������� ���� ا���� 
در ����ل ��� �������ن آ��� 

�� ا���م د��ار ����� ���� ����� ��� �������ن آ��� در ����� 
��ق، ����� دو �������� ������ت ا���ل ���� ��. 
�������� ���� ا�ــ�ــ�ل �� ���� �ــ� و در ��� ر�ــ�ض 
����م ��. ا���ل �� در ��زی ر�� �� ����� ۴��۲ �� ا���� ����� 
��د، ���م ���� را ��د �� �� ا����م آن ��زی را ����� و �� ��ای 
��دان  دو��� ��ل ���ا�� �� ����ل ا�� ر���� �� ���� ا�� ��
��ار  ����ن ����� در ��� ا����، ���� ��زی را �� ����� ۲ �� �� وا

��د�� ا�� ��ا����� �� ����ل ا�� ر���� �� ���د ����. 
����� او���ن �����ای  ��� از آن ��� ���ه �� �� �ــ�زی روز 
��ه ����� و �������� ��ر���س ژا�� ��د. او���ن در ��زی ر�� 
��ا���� ��د �� �� ��، ���� ژا��� اش را ���� د��. ��زی 
د��وز در ��ران ���� و �� ���وت ������ ����� در ۱۲۰د���� 
�� ���وزی ۳ �� ۲ ��� �������� �� ا���م ر��� �� ����� ����ه را 
���. در����� ��� ژا��� در ����ت  ����ت ������ ���� 
������ �� ����� ۵ �� ۴ �� ���وزی ر��� �� ���� ا���� در ��زی 
�� ��� �������� �� ����ل  ����ل ����. ا�� دو��� ��ر ا�� 
ا�� ر���� �� �� ر��. او��� ���ر آ��� در ����ل ا�� ��زی �� 
�� ��� ۹۰-۱۹۸۹ �� �� ��دد �� در آن ��زی �� ��������� ��� 
��ار ��د��. در آن ��ف، ����� و ����� ا���� در ����ل  ��زی را وا
ا�� ر���� �� ����� ا��. ��� ا��را�� در ��� ۰۳-۲۰۰۲ و در دو 
��زی ر�� و ����� ��ا��� ��� ���و ������ از ������ را ���� 
داده و �� او��� ������� اش ����. ا�ــ� ��� دو �ــ�ر د��� ��� 
در ��ل ��ی ۲۰۰۵ و ۲۰۱۶ �� ����ل ا�� ��زی �� ر��� �� �� ��ر �� 
ا����د ������ن و ��ر دوم �� �����ک ����رز ��ه ����� ��زی 
، ا�� او��� د��ار ��� ��ی ا��را�� و  ��ار ��د. از ��ی د��� را وا

ژا��� در ����ل ر���� ��ی ������� آ��� �� ���ر �� آ��. 
ا���� در ������ت ا���ل ��� �������ن در�ــ�وه A ��ار دا�� 
ــ�د. ���  � ــ�دش ���د  ــ�وه � � و �ــ� ��� ۱۵ ا����ز �ــ� ا�ــ�ــ�ار از 
ــ�زی ����� ���� در �ــ� �ــ�ــ�رم ��ا���  ا�ــ�را�ــ� در او�ــ�ــ� �
��دان  ��� ��ر�� از�����ن را از ��� رو ��دارد. در ����� ���، ��
����� ����� ���� رو����و و ��را�� ��ار ������ و در ���ل ���� 
��ا����� ا���� را از ��� رو ��دار�� و ا���ل ������ن، ������ 

���ی ا�� ��� ��د�� �� �� ����ل ا�� ��� �����. 
در آن ��ف، �������� در ��وه G ��ار دا�� و ��ا��� �� ���ان 
�ــ�ــ�. ��� ژا�ــ�ــ� در �����  ��ر���� �ــ� ۱۲ا�ــ�ــ�ــ�ز �ــ�ــ�د 
�� ���� ��ا��� در دو ��زی ر�� و ����� �����ک ������� 
������ را از �ــ�ــ� رو �ــــ�دارد. �ــ��ــ� �ــ�ــ�ی ا�ــ� ��� ژا�ــ�ــ�، 
����و�� از ��� ��د و ��� از آن �� ���� �� او���ن �����ای 

در ����� ���� ����� ر���. 
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���ی ����� ����� ���� �����

����ت ������ ۴-۵

���ر را ���� دو�� دارم  ���: «��� ����� و ��اداران ��ا
و ���� از ا�� ���� ا����ده ��� و از ���� �� ��اداران 
���ر در ا�� ��� روز �� �� دا����، ���� ���. ��  ��ا

���� ��ر ��دن در ���رم ���� و ����� آ��ده 
���� �� ��ا��ن ���رم ��ا�� ��د.» 

ــ�رد ����� در ا�ــ�ــ�ی �ـــ�ارداد ��  ���� در �
د�ــ�ــ� ����ت  «�ــ�  ، ����� داد:  �ــ�ــ�ر �ــ�ا

آ���  �ــ�  �ــ�  ز�ـــ�ن ��ا���  �����ه  از   ����
ر����� ���.» 

   کریم هم می آید؟ 
ݣݣݣ����ا ���� �� ����ی ��� دارد از ����� 

 ����  .��� ���� ����ی در ����� �� ا����ده   �������
���ر او  در ز��ن ���ر ا�� ���� در �������� ���اره 
��د و ��� از ��ا�� اش از ��� ������، در ���� ����ل 

�� ��ر ���. 
در��ره ���� ����ی �� ������� و��د دا�� و دارد، و�� 
���� او در ��� ���� ��� ���� ����� ��ای ��ر ��ارد 

و �� ��ا�� ������� را آ��ز ���. 
ــ� ا�ــــ� و در ا�ــــ� ���  ــ�� ــ� �ـــ��ـــ�ی ا�ــــ� �
�� ����ی �� از  ������� ز��دی دارد. 
او ��ا��� �� در ��� ���� ���رش ���� و 
��� دوران ���ر در �������� �� ����� 

��� و ������ ��� ��� ���. 

��������ن را ��د�� ��� �����. ا�� ��ر �� ����ی ��ن ����� ا�� ���� ���� ��د 
زش وه �� ��

ر�� ��ر����
و �� ����� �� �� ��، ر����� �� ���� ����� ��م ��� ��ی آ���. ��� ��� ��� 
������ ��ای ر���ن �� ����ل و ��� ���د���� ��م �������؛ ���� �� ��ل ����� �� ژا�� ر�� و در ��� دوره 
ا��� �� ��ر �� ��از د���ن ژا��� �� �� ��واز در آ��. ��� ��� از �� ز��ن د��� �� ��� ��� �����ل ا��ان ���� 

��دان و��� ������ ��� دو ��د �� ��� آن ����� دار��.  �� ز�� و ��
، ���� ا��������، ���ی ����� (دو��) و ��� ا��� ���  زاده ز���ه �� �� ���  ���وز �����، ���ر آ����ر
��� �����ل در ���ف �� ��������ن ��د��. �� ا�� ����� ���� ا��� ����� �� ��� ��� �� �� در آ����� ��� 

���ان آ��ی ��� ��زی �� ��ار ����د. 
����ل  در  �ــ�ــ�ر  �ـــ�ای  �ــ�ــ�ان  و�ــ�  �ــ�  د����  ۱۷و۳۰  �ــ��ــ�  ارد�����   ����  ���� روز  �����ل   ���  ���

�� ���ف از�����ن �� رود. د��� ��زی ���� ����� ��� ���ن دو ��� ������ و �������ن ����ار �� ��د. 

   نهمین صعود به جام جهانی
��دان و��� ������  ��د د��وز ��� ��� �����ل ����� ��������ن، ����� ���ر در ��م �����  ۲۰۲۴ را ��ای ��
���� ��د. ��م �����  ۲۰۲۴ �����ل از ۲۴ �����ر در از�����ن ����ار �� ��د و ���ر  ��� راه ����� �� ���� ����� 
، ۲۴ ��� ا�� ر���� �� را ����� �� د���. ا�� ����� ���د ��� ���  ������� آ��� در ���ر از�����ن و ۱۹ ��� د���
�����ل ا��ان �� ��م �����  ����ب �� ��د. در وا�� ��� ��� �����ل �� او��� دوره ��م �����  ۱۹۸۹، در ���� 
دوره �� ���اره �� ���ان ��� از ��������ن آ��� در ��م �����  ���ر دا��� و ا�� رو��، ا���ل ��� در ��م �����  

۲۰۲۴ از�����ن ��اوم ��ا�� دا��. 

افغانستان 2-1تاجیکستان قرقیزستان 6-1ایران

عراق 3-2تایلند ویتنام 2-1ا��کستان

����� ���� ����� ���� ۷ ارد�����

تاجیکستان ا��کستان14:30تایلند 17:30ایران

��ش

، ���� از�� �� ��� ��� �����ل �� ���ر از �����

��د�� �� �� ��م

���ر را ���� دو�� دارم  ���: «��� ����� و ��اداران ��ا
و ���� از ا�� ���� ا����ده ��� و از ���� �� ��اداران 
���ر در ا�� ��� روز �� �� دا����، ���� ���. ��  ��ا

���� ��ر ��دن در ���رم ���� و ����� آ��ده 

 ����  .��� ���� ����ی در ����� �� ا����ده   �������
���ر او  در ز��ن ���ر ا�� ���� در �������� ���اره 
��د و ��� از ��ا�� اش از ��� ������، در ���� ����ل 

�� ��ر ���. 
در��ره ���� ����ی �� ������� و��د دا�� و دارد، و�� 
���� او در ��� ���� ��� ���� ����� ��ای ��ر ��ارد 

و �� ��ا�� ������� را آ��ز ���. 
ــ� ا�ــــ� و در ا�ــــ� ���  ــ�� ــ� �ـــ��ـــ�ی ا�ــــ� �
�� ����ی �� از  ������� ز��دی دارد. 
او ��ا��� �� در ��� ���� ���رش ���� و 
��� دوران ���ر در �������� �� ����� 

��� و ������ ��� ��� ���. 

 وزنه بردا�ی
٢ سهمیه

اســامــی و�زشــکــاران: مصطفی جـــوادی در 
دسته ۸۹ کیلوگرم و علی داودی در دسته 

۱۰۲+ کیلوگرم

در بخش جاده 
به نام کشور

دو سهمیه در تفنگ ۱۰ متر زنــان، یک 
سهمیه در تپانچه ۲۵ متر زنان و یک 

سهمیه در تراپ مردان

البته  رنکینگ هستند،  یا  گزینشى  از طریق مسابقات  سهمیه 
فصیحى  فرزانه  المپیک  سهمیه  مى شود  گفته  دوومیدانى  در 
قطعى است اما هنوز از سمت فدراسیون جهانى اعلام رسمى 

نشده است.
گفته مى شود مریم بربط در جودو نیز از طریق وایلد کارت سهمیه 

المپیک گرفته است.

���اد ����� ا��ان 
در ۴ د�ره ا��� 

���ی ��ی ا�����:
 ����� ۵۵ :��� ۲۰۰۸

( ۵۲ ��د و ۳ �ن)

۲۰۱۲ ���ن: ۵۳ ����� 

( ۴۵ ��د و ۸ �ن)

 ����� ۶۳ :��� ۲۰۱۶

( ۵۴ ��د و ۹ �ن)

 ����� ۶۵ :����� ۲۰۲۰

( ۵۵ ��د و ۱۰ �ن) 
ر��� ���� �� د���ل ا��ا�� �����

کشتى آزاد در مسابقات جهانى به دنبال گرفتن سهمیه وزن 57 کیلوگرم است.
تیراندازى در بخش اهداف پروازى به دنبال گرفتن سهمیه است.

المپیک  سهمیه  گرفتن  دنبال  به  آسیا  زون  مسابقات  در  شمشیربازى 
در اسلحه هاى اپه و فلوره مردان و زنان و سابر زنان است.

تیراندا�ی
٤ سهمیه

 دوچرخه سوا�ی
١ سهمیه مرد

دو سهمیه در �وی�نگ: فاطمه مجلل در �وی�نگ یک نفره سنگین و�ن و 
مهسا جاور و ��نب نو�و�ی در �وی�نگ دونفره سبک و�ن دو سهمیه در کانو 

یک نفره ۱۰۰۰ متر و کایا� یک نفره ۱۰۰۰متر به نام کشور 

قایقرانی
٤ سهمیه

����� ��ی ���� ا��ان در ����� 
������ ��� ��� �����ل �� ���� �� او��� ��ف ��ن ���� ���د �� ��م �����،  
ر�����. و��� ������، ������ ��� ��� �����ل ا��ان ��� از �����ی �� �� �� 
ا��ان ����� ��������ن در �� ���رم ����� ��م ��� ��ی آ��� ���: ��� از �� ��� 
�� ��دم و ��������� ����� �� ����. �� �� او��� ��ف ��ن �� ���د �� ��م �����  ��د، 

د�� ���ا ��د��. 
������ �� ا����د از �� ��ش ���� ���: �� و �����م ���� ��� ���� ��د�� �� در ا�� 
ز��� ���ی ���د�� و د���ز ��� از �����ی ����ر ���� ���� �� ���� ����� ا���� 
دا��� �����. ��پ و ��� ������ ��ی ا�� ز���  ��� �� ��� و ���� ا�ل ��ل ���� �� 
�� ��ش ا���د��م ا�� د�ر  �� ��ش ��  ����. ا��  �������ن �� �� ا�� ��ا�� �ــ�دت 

���� ����وت ا��. 
�ی ا��ود: �� در ���� ا�ل �� ���� �� ��ا��، ��ف ��ن ����ل ���ی ��د و در ���� دوم از 
�������ن ��ا��� �� ��ر را ���م ���� و ������� �� ������ ��� ���� ������� ��ن 

را ا���م داد��. 
او در ���� �� ا�� ��ال �� ��ام �� از ��� �� ����� ���� از ��د��ن ���ن داده ا��، 
���: �� ����ف ���� از دو���ن �����م �� ��ف ژا�� ����� ������ت ����؛ ���ی 
�� �� را ��� ����� ��ار داد ر�� ���� ��ب ��� ��� �� �� ���ه ا�������ن و ��������ن 
��د. �� �� ���ان ������ و ���� در آ��� ��ر ��ده ام و �� ���� �� ��ل ��� �� دار�� ������ 

���� از ��د��ن ���ن �� د��� و ��� ��� �� دارد �� �� ��د�� �� ��د. 

������ �� از ���د �� ��م �����  �����ل:

�� او��� ��ف ��ن ر�����


