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تعامل با نوجوان
ارتباط موثر با نوجوان برای بسیاری از والدین دشوار است. 
عدم پذیرش درســت نوجوان در امــور مختلف زندگی، عدم 
درک نوجوان، مقایسه مداوم آنها با سایرین، بازجویی کردن 
کردن، اهمیت  و پرسیدن سوالات مکرر از نوجوان، سرزنش 
ندادن به استقلال‌طلبی نوجوان و ... از موانع برقراری ارتباط 
موثر بین والدین و فرزند نوجوان‌شان است. دوران نوجوانی 
ابعاد مختلفی دارد و پتانسیل‌های وجــودی نوجوان دائما 
در حــال رشــد و تغییر اســـت. شما بــه عــنــوان یــک والـــد بهتر 
است شرایط را به گونه‌ای مهیا کنید که نوجوان بتواند خود 
و توانمندی‌های‌شان را بشناسد و آنها را گسترش دهد. دائما 
او را کنترل نکنید و به حس استقلال‌طلبی او احترام بگذارید. 
از سنین پایین روی کیفیت ارتباط با نوجوان خود کار کنید، 
به  با هم درنظر بگیرید.  بــرای خوش‌گذراندن  را  زمان‌هایی 
نوجوانان مسئولیت دهید تا با اعتماد به نفس، اراده قوی و 

مصمم بزرگ شوند. 
بیشتر از آنکه صحبت کنید، به صحبت‌های او گوش دهید، 
آنها موافق نیستید. نــوجــوان نیازمند ایــن باور  گــر با  ا حتی 
است که درکش می‌کنید و به احساساتش اهمیت می‌دهید. 
نوجوانان هنوز به راهنمایی شما نیاز دارند اما باید به شیوه‌ای 
کره و تفاهم رفتار کنید. کوتاه و ساده  ، با بحث، مذا بزرگسالانه‌تر
حرف بزنید، حرف های خود را تکرار و دیدگاه‌تان را تحمیل 
از طعنه زدن  و  را سرزنش نکنید  نــوجــوان‌تــان  نکنید. هرگز 
گــر نــوجــوان شما از رفتار شخص دیگری  کنید. ا خـــودداری 
ناراحت است، رفتار طرف مقابل را توجیه نکنید. در عوض، 
به‌سادگی به آنها گوش دهید تا احساسات خود را بیان کنند. 
ــر واقــعــا احــســاس می‌کنید نــوجــوان مقصر اســـت، به‌طور  گ ا

غیرمستقیم او را راهنمایی کنید.
سریع‌ترین راه برای جلب نظر نوجوان، حفظ آرامش و تمرکز 
روی افکار و احساسات نوجوان و عدم ابراز نارضایتی، قضاوت 
گــر می‌خواهید فــردی با  یــا وحشت والــدیــن اســت. در آخــر ا
 ، اهمیت در این دوره از زندگی فرزند نوجوان خود باشید، رفتار
، شیوه‌های عمل و عادت‌های خودتان را بررسی کنید و  گفتار
درخصوص این دوره حساس از زندگی آنها، اطلاعات بیشتری 

کسب کنید.

معصومه صبور روح‌وحید   |  کارشناس مشاوره 
یادداشت

خبر

حجت‌الاسلام محمدحسین پورثانی، معاون پرورشی و فرهنگی وزارت 
گفت: پیش‌بینی  آموزش‌وپرورش دربــاره طرح اوقات‌فراغت تابستانی، 
کز اوقـــات فراغت است.  ما حــدود ۲۰ هــزار مدرسه و حــدود ۱۰ هــزار مرا
دانــش‌آمــوزان می‌توانند از یکم تیر و از طریق مراجعه به سایت نورینو 

نسبت به ثبت‌نام در این طرح اقدام کنند./ ایسنا

ح اوقات فراغت جزئیات طر
علی‌محمد قادری، رئیس سازمان بهزیستی کشور درباره آزمون استخدامی 
که ویژه افراد دارای معلولیت برگزار شد، گفت: امید است بتوانیم از بین 
۱۲هــزار و ۸۰۰ نفر شرکت‌کننده، حدود ۴۳۰۰ نفر را در ۴۶ دستگاه جذب 
که موضوع تلفیق اجتماعی رقــم مــی‌‌خــورد. دستگاه‌ها موظفند  کنیم 

گیر از این افراد استفاده کنند./ جام‌جم حداقل 3 درصد در آزمون‌های فرا

استخدام 4300 معلول 
مسلم شجاعی، مدیرکل بازاریابی و توسعه گردشگری وزارت میراث 
‌فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری گفت: در فروردین‌ و اردیبهشت‌ 
سال‌جاری ورود گردشگران خارجی به کشور نسبت به مدت مشابه 
گردشگری بدون  گذشته ۳۶ درصد رشد داشت؛ البته حوزه  سال 

بخش خصوصی پیشرفت نمی‌‌کند./ جام‌جم

رشد 36 درصدی ورود گردشگران به کشور

ی در  وزهــا فضای حقیقی و مجاز ایــن ر
وه جامعه گر

زهرا حامدی

تسخیر یک »همستر« است! احتمالا در 
و  تاکسی‌ها  در  و،  متر ایستگاه‌های  خیابان‌ها،  گوشه‌وکنار 
ی، شخصی را می‌بینید  اتوبوس‌ها و به‌طورکلی هر جای دیگر
کــه پیوسته بــه صفحه گوشی ضربه مــی‌زنــد. اگــر از خودتان 
دلیل این کار را پرسیده‌اید، تنها نیستید. تعداد زیادی از افراد 
وی گوشی رخ  هنوز نمی‌دانند دقیقا چه اتفاقی با ضربه‌زدن ر
می‌دهد! ماجرای این همستر پرطرفدار از آنجا آغاز شد که پس 
ی‌های زیادی در  وصدای نات‌کوین، باز از عرضه موفق و پرسر
ی و در  وژه راه‌انـــداز ــر سبک »Tap to Earn« با الهام از ایــن پ
ی‌ها شدند. یکی از  اصل مقدمه‌ای برای عرضه این نوع از باز
ــای اخیر محبوب و پرطرفدار  وزهـ ی‌هــای ایــن سبک که در ر بــاز
اســت.  )Hamster Kombat( کامبت  همستر  ی  بـــاز  شـــده، 

ایــن در حالی اســت کــه سخنگوی مرکز ملی فضای 
ی به طرفداران همستر کامبت هشدار داد  مجاز

 و نـــوشـــت: »مـــراقـــب اطـــاعـــات و حــســاب‌هــای 
خود باشند.«

 همستر کامبت چیست؟

کریپتویی در سبک  ــازی  ب کامبت، یک  همستر 
Tap to Earn به معنای تحت‌اللفظی »ضربه بزن و 
به‌دست‌بیاور« است. همستر کامبت در تاریخ ۲۵ 

مارس ۲۰۲۴ )۶ فروردین ۱۴۰۳( رسما راه‌انــدازی شد. 
بلافاصله پس از عرضه، این بازی به یکی از محبوب‌ترین 

و پرکاربرترین پروژه در جامعه‌ ارز دیجیتال تبدیل شد و 
توانست میلیون‌ها کاربر را به سمت خود بکشد. برای 
این‌که این بازی کریپتویی به یک‌میلیون کاربر فعال 
برسد، فقط ۱۱ روز زمان نیاز داشت و حالا ده‌ها میلیون 

نفر آن را دنبال می‌کنند. طبق ادعــای سازندگان 
همستر کامبت، حالا بیش از ۶۰میلیون کاربر در هر 
سن‌وسالی دارد که ۲۴میلیون نفر از آنها به‌صورت 

روزانه در این بازی فعالیت دارند! 

 ماییم که بی‌هیچ سرانجام خوشیم!

گرچه بسیاری از افــراد این روزهــا با سودا و انگیزه پولدار شدن بخش  ا
زیــادی از وقــت خــود را در طــول شبانه‌روز صــرف ضــربــه‌زدن به صفحه 
چنداینچی موبایل خــود و ســکــه‌انــدوزی می‌کنند امــا آنچه جالب و 
گردانندگان این  که سازندگان و  قابل‌تامل به نظر می‌رسد این است 
بازی حتی هنوز مشخص نکرده‌اند قیمت هر سکه مجازی در این بازی 
که هنوز هیچ نقشه‌‌راه یا کاربردی برای آن تعریف نشده  چقدر است! چرا
است و تا مشخص‌شدن ابعاد مختلف این موضوع، کاربران فقط باید به 

ضربه‌زدن روی صفحه ادامه دهند و امیدوار 
سکه‌های  بتوانند  روزی  باشند 

ــول نقد  ــ ــازی را بـــه پ مـــجـ
تبدیل کنند! 

 پولداری، این‌بار با دعوت دوستان

گر تلگرام داشته باشید در چند روز اخیر حتما دیده‌اید بسیاری از  ا
کــرده‌ایــد،اســم‌شــان در  گوشی موبایل‌تان ذخیره  که در  مخاطبانی 
صفحه چت تلگرام‌تان بالا می‌آید و پیغام می‌دهد که آن فرد به تلگرام 
کنون خودتان سراغ این بازی نرفته‌اید احتمالا در  گر تا پیوسته است! ا
این چند روز از طریق لینکی از سوی دوستان‌تان به نصب و حضور در 
این بازی دعوت شده‌اید! اما اشتباه نکنید! علت این دعوت معرفی 
صرفا یک بازی برای لذت‌بردن یا پولدار شدن شما نیست، بلکه علت 
آن این است که در بخشی از این بازی به‌ازای دعوت هر 
نفر به بازی با تلگرام معمولی، 5000 سکه و 
ــوت هــر نــفــر بــا تلگرام  بــــه‌ازای دعـ
پریمیوم، ۲۵هــزار پــاداش به 
فرد دعوت‌کننده تعلق 
ــرد. عــــاوه  ــ ــی ــ ــی‌گ ــ م
ــد  بـــر آن، بـــا رش

سطح کاربران دعوت‌شده به بازی توسط فرد نیز مقداری پاداش داده 
می‌شود که میزان آن در سطوح مختلف متفاوت است.

 هشدار به طرفداران همستر

با آمــدن این بــازی نوظهور و جذب هــزاران ایرانی به آن و ابهام دربــاره 
مواردی همچون میزان دسترسی به اطلاعات کاربران، حسین دلیریان، 
گذشته در فضای مجازی به  سخنگوی مرکز ملی فضای مــجــازی روز 
کامبت هشدار داد و نوشت: »در این چند روز در  طــرفــداران همستر 
بسیاری از سوپرگروه‌ها بحث‌های بسیاری از کاربران ایرانی را خواندم. 
بستر  به  بــازی‌هــا  از  استفاده  با  دیجیتال  جدید ماین‌کردن ارز  شیوه 
مناسبی برای هکرها و سارقان تبدیل شده است. به‌عنوان سخنگوی 
که در ایــن بازی‌ها شرکت  مرکز ملی فضای مجازی می‌گویم، افـــرادی 
نیز  باشند.«پیش‌تر  خــود  حساب‌های  و  اطــاعــات  مراقب  می‌کنند، 
اسماعیل قمری، معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری 
کچینی  کل استان ایلام نیز درخصوص کسب درآمد از این بازی گفت: »بلا
که کاملا غیرمتمرکز نباشد، در فضای رمزارزها، زیاد قابل‌اعتماد نیست. 
به‌علاوه، نات‌کوین و همستر، بی‌ارزشند چون محدود نیستند. ولی 
به‌خاطر وجود کامیونیتی و سرمایه‌گذار بیرونی، ارزش کمی پیدا کردند 
که باعث خوشحالی برخی از مردم شدند و این باعث شد آنها دوستان 
خودشان را هم وارد بازار کنند و باعث شوند پول اصلی برود در جیب 

سرمایه‌گذارهایی که از بیرون داستان وارد این قضیه شدند.«

 مرگ تدریجی یک رویا

وایرال‌شدن یک بازی و هجوم موجی از افراد به سمت آن، شاید موضوع 
جدید و دور از انتظاری نباشد. آنچه در این میان بیش از هر چیز نیازمند 
توجه و بررسی است، آسیب‌های ناشی از این پدیده‌های جدید است که 
هر روز خود را به یک شکل نشان می‌دهد. موضوعی که دکتر علیرضا 
چابکرو، پژوهشگر حوزه ارتباطات و رسانه و استاد دانشگاه تهران در 
گفت‌وگو با جام‌جم نیز در خصوص آن می‌گوید: »پدیده‌های جدید مثل 
هوش‌مصنوعی یا بازی‌هایی با چنین سبک‌هایی، قدرت تفکر را از فرد 
گرفته است و پدیده‌های انتزاعی مثل آرمان، رویا و تلاش برای بهتر شدن 

که تا چند دهه پیش انسان‌ها را درگیر خود می‌کرد را از بین برده است.« 

 کاسبان همستر

هرچند این روزهــا  افــراد زیــادی به ســودای پولدار شدن به تلگرام 
ــدن بـــازی همستر فــقــط فــروشــنــدگــان  ــ ــا داغ‌شـ مــی‌پــیــونــدنــد امـــا ب
فیلترشکن و کانال‌هایی که جهت افزایش عضو برای این بازی تبلیغ 

می‌کنند، پولدار می‌شوند.

»جام‌جم« اثرات بازی همستر کامبت را بررسی می‌کند

سودای پولدار شدن با انگشتان دست!

برای خواندن متن 
کامل، کیوآرکد را 

اسکن کنید.  


