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3 2 تبلت های مخصوص ســالمندان1

تبلتهایمخصوصســالمندانبا
صفحهنمایشبزرگ،کاربردیســادهو
برنامههایکاربردیمناســب،میتوانندبه
عنــوانراهنمــایدنیــایدیجیتــالبــرایافراد
مســنعملکنند.اینتبلتهامعمولادارای
ویژگیهایــیماننــددکمههــایبــزرگ،فونتهای
واضحوبلندگوهایقویهســتندکهاســتفادهاز
آنهابرایســالمندانآســانترمیشــود.

ســاعتهایهوشــمندبرایســالمندان

ســاعتهایهوشــمندمیتوانندابزارمفیدیبرایســالمندانباشــندوبهآنها
کمککنندتاســالمبمانندوفعالباشــند.دراینجاچندنکتهوجودداردکهباید
هنگامانتخابســاعتهوشــمندبراییکفردمســندرنظرداشــتهباشــید:ســاعتی
راانتخابکنیدکهدارایکاربریســادهوآســانبرایاســتفادهباشــد.
صفحهنمایشلمســیبزرگودکمههایآســانبرایفشــاردادنمیتواندکمک
کنندهباشــد.بهدنبالســاعتیباشــیدکهدارایویژگیهایســامتیمانندردیابی
ضربانقلب،نظارتبرخوابوخونباشــد.اینویژگیهامیتواندبهســالمندان
 کمککندتاباخیالراحتدرخانهبمانندودرصورتبروزمشــکلســامتی
بهآنهاکمکبرســاند.

دســتگاهفشــارخوندیجیتالی

دســتگاهفشــارخونیافشارســنجدیجیتالابزاری
 اســتکهبرایاندازهگیریفشــارخوناســتفاده
میشــود.فشــارخوننیروییاســتکهخونبهدیواره
رگهاواردمیکند.فشــارخونبالا،کهبهآنفشــار
خــونبــالانیــزمــیگوینــد،مــیتوانــدبــهمــرورزمــانبه
قلبورگهایخونیآســیببرســاندومنجربه
مشــکاتســامتیجدیمانندحملهقلبی،
ســکتهمغزیوبیماریکلیویشــود.

برنامه های تناســب اندام

برنامههایتناســبانداممیتواندبهســالمنداندرحفظتناســب
انداموســامتیکمککند.اینبرنامههامعمولاشــاملتمریناتو
 فعالیتهایورزشــیبرایافراددرتمامســطوحتناســبانداماســت؛
بهطورمثال:SilverSneakersبرنامهایاســتکهبهطورخاص
برایافرادمســنطراحیشــدهاســت.اینبرنامهشــاملکاسهای
گروهیوتمریناتفردیاســتکهکمکمیکندتاقدرت،مقایســه
وپذیرشرابهبودبخشــد.SilverSneakersدربســیاریازمراکز
تفریحیوباشــگاههایورزشــیارائهمیشــود.
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تلفن های هوشــمند با رابط کاربری ســاده

تلفنهایهوشــمندبارابطکاربریســاده،
گزینههایایدهآلیبرایســالمندانهســتند
کهبهدنبالیکگوشــیهوشــمندباامکانات
کاربردیواســتفادهآســانهســتند.این
گوشــیهامعمولادارایصفحهنمایش
بزرگ،دکمههایبزرگومنویســادهای
 هســتندکهبرنامههاراپیدامیکنند.

نصب برنامه های نظارت بر ســلامت

برنامههاینظارتبرســامتمیتوانند
بهســامتیافرادکمککنند.
 ایــنبرنامههــامعمــولامیتوانند
فشــارخون،ضربانقلبوســطحقند
خــونراردیابــیکننــد.
همچنینهشــدارهاییرادرمورد
 مشــکاتاحتمالیبهکاربران
 یــادآوریمیکننــد.


