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این اپلیکیشــن به کاربران اجازه می دهد تا اطلاعات پزشــکی خود، از جمله 
لــرژی هــا و مخاطبــان اورژانــس را ذخیــره کننــد. همچنیــن مــی توانــد  داروهــا، آ
 برای ارسال هشدار به مخاطبان در صورت اورژانس پزشکی استفاده شود.

ایــن برنامــه بــه کاربــران کمــک می‌کنــد تــا داروهــای خــود را بــه موقــع مصــرف 
کننــد. مــی توانــد یــادآوری هایــی را تنظیــم کنــد، پیشــرفت را پیگیــری کنــد و 

حتــی داروهــا را ســفارش دهــد.

ایــن برنامــه بــه کاربــران اجــازه مــی دهــد تــا مــکان یکدیگــر را پیگیــری کننــد و 
در صورت نیاز به کمک هشــدار دریافت کنند. همچنین دارای ویژگی‌هایی 

مانند تشــخیص ســقوط و بررســی ســامتی اســت.

ایــن برنامــه بــه کاربــران امــکان مــی دهــد اطلاعــات بهداشــتی قابــل اعتمــادی 
را در مــورد طیــف گســترده ای از موضوعــات پیــدا کننــد. همچنیــن مــی تــوان 
 از آن بــرای یافتــن پزشــکان، بیمارســتان هــا و داروخانــه هــا اســتفاده کــرد.

این برنامه به کاربران امکان می دهد از طریق ویدیو تماس برقرار کنند و با 
دیگران ارتباط برقرار کنند. می توان از آن برای تماس با خانواده و دوستان، 
 شرکت در کلاس های آنلاین و حتی قرار ملاقات های پزشکی استفاده کرد.

 

ایــن برنامــه بــه کاربــران کمــک مــی کنــد تــا مســیرها را پیــدا کننــد، مــکان هــا را 
پیدا کنند و با حمل و نقل عمومی آشنا شوند. همچنین دارای ویژگی‌هایی 

ماننــد ناوبــری داخلــی و نمــای خیابــان اســت.

www.play.google.com/store/apps/details?id=com.google.
android.apps.maps&hl=enwww.play.google.com/store/apps/developer?id=zoom.us&hl=en

www.play.google.com/store/apps/developer?id=WebMD,+LLC&hl=en www.play.google.com/store/apps/details?id=com.devsoldiers.
calendar.pills.limit&hl=en

https://play.google.com/store/apps/details?id=app.medicalid.
free&hl=en_UShttps://play.google.com/store/apps/developer?id=Life360&hl=en
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2

اگــر کاربــر دائمــی شــبکه اجتماعــی پینترســت هســتید 
و به‌صــورت روزمــره نیــاز بــه ذخیــره کــردن ویدیوهــا و 
محتــوا از آن داریــد، بهتــر اســت بــه ســراغ اســتفاده از 
اپلیکیشــن‌های توســعه‌یافته بــه ایــن منظــور برویــد. 
 Pinterest چندیــن برنامــه مختلــف بــرای دانلــود از
قــرار  دســترس  در  اندرویــدی  دســتگاه‌های  بــرای 
دارد کــه در پاییــن، بــه بهتریــن عناویــن از میــان آنهــا 

اشــاره کردیــم.

هنگام انتخاب برنامه برای یک فرد مســن، مهم اســت که نیازها و توانایی های فردی او را در نظر بگیرید. برخی از برنامه ها ممکن اســت رابط 
 کاربری ســاده تری داشــته باشــند یا ویژگی های خاصی را ارائه دهند که برای افراد مســن مفیدتر هســتند. به یاد داشــته باشــید که به فرد مســن

 در نحوه اســتفاده از برنامه ها آموزش دهید و در صورت نیاز به او کمک کنید.
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 Video Downloader for Pinterest اپلیکیشــن 
ــو  ــود ویدی ــرای دانل یکــی از محبوب‌تریــن برنامه‌هــا ب
ــات آن به‌شــکل  از پینترســت اســت کــه تمامــی امکان
رایــگان در اختیــار کاربــران دســتگاه‌های اندرویــدی قــرار 
دارد. البتــه تبلیغــات درون برنامــه‌ای در داخــل آن بــه 
چشــم می‌خــورد کــه ممکــن اســت بــرای برخــی از افــراد 
آزاردهنــده باشــد. بــرای دانلــود ویدیــو بــا اســتفاده از 
ــا مســیر گفته‌شــده در  ــا کافیســت ت ــه، تنه ــن برنام ای

پاییــن را دنبــال کنیــد.
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 Video اپلیکیشــن  نصــب  و  دانلــود  بــه  اقــدام  ابتــدا 
دانلــود  لینــک  کنیــد.   Downloader for Pinterest

اســت. آورده شــده‌  ادامــه  در  برنامــه 
وارد برنامــه اصلــی پینترســت شــوید و ســپس بــه صفحــه 

مربــوط بــه ویدیــو مــورد نظــر خــود برویــد.
روی آیکــن ســه نقطــه در گوشــه بالایــی صفحــه بزنیــد و 
از منــوی بازشــده، گزینــه Copy Link را انتخــاب کنیــد.
حــالا بــه اپلیکیشــن تــازه دانلــود شــده برویــد و لینــک کپــی 
شده در مرحله قبلی را در نوار بالای صفحه Paste کنید.
ویدیــوی  تــا  بزنیــد  را   Download گزینــه  درنهایــت 
انتخاب‌شــده بــه لیســت دانلــود اضافــه شــود و پــس از 
ــت شــما  ــا تبل ــل ی ــی موبای اتمــام کار، روی حافظــه داخل

ذخیــره گــردد.
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اســتفاده  ســابقه  درصورتی‌کــه  شــهریار   فائــزه 
داشته‌باشــید،  را  پینترســت  اجتماعــی  شــبکه  از 
اپلیکیشــن آن گزینــه  کــه درون  احتمــالاً می‌دانیــد 
اختصاصــی بــرای دانلــود محتــوا از جملــه تصاویــر 
و ویدیوهــا وجــود نــدارد. البتــه اغلــب شــبکه‌های 
اجتماعــی ازجملــه اینســتاگرام، رویــه مشــابه را در 
از  جلوگیــری  بــا  می‌کننــد  ســعی  و  پیش‌گرفته‌انــد 
دانلــود محتــوا، کاربــران را بــرای مــدت بیشــتری درون 
ــه  ــود گزین ــا نب ــن ب ــد. همچنی برنامــه خــود نگــه‌ دارن
ــک پســت‌ها  ــه ارســال لین ــور ب ــران مجب ــود، کارب دانل
ورود  کــه  می‌شــوند  آنهــا  به‌اشــتراک‌گذاری  بــرای 

کاربــران بیشــتر بــه اپ را در پــی دارد.


