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برای آسیب‌دیده قبل از رساندن به پزشک- 
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جنگ‌افــزاری برای منهــدم کــردن هواپیما- 
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عجیــب- مادر عــرب4( دســتگاه ردگیــری در 
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 چطور با نوجوان پرخاشگر 
رفتار کنیم؟

نوجوانان؛ بداخلاق، بــی‌ادب، بی‌پروا و غیرقابل پیش‌بینی 
می‌شوند. رفتار با نوجوان پرخاشگر و بی‌ادب این سال‌ها را 
کمک تکنیک‌های  برای والدین دشوار‌تر می‌کند. والدین با 
کنند. نــوجــوان  مــوثــر مــی‌تــوانــنــد ایــن موقعیت را مــدیــریــت 
ــه کمک  احــســاســاتــی مــانــنــد غـــم، صــدمــه، تـــرس و شـــرم را ب
احساسات  ایــن  که  هنگامی  می‌دهد.  پوشش  پرخاشگری 
فوران می‌کند، نوجوان آنها را به شکل پرخاشگری و عصبانیت 
بروز می‌دهد. در برخورد با نوجوان پرخاشگر آرامش خود را 
حفظ کنید. نوجوانان فاقد بلوغ و ثبات عاطفی بوده و به‌طور 
قابل‌توجهی به والدین خود متکی هستند؛ بنابراین بهترین 
کاری که می‌توان انجام داد، حمایت توأم با عشق و محبت است‌. 
گر نوجوان نسبت به شما منفی و عصبانی است، احتمالا در  ا
اعماق وجودش احساس می‌کند که دوست نداشتنی و ناامن 
است؛ بنابر‌این به نوجوان خود اطمینان دهید که دوستش 
دارید و به او اهمیت می‌دهید. قوانین واضحی وضع کنید که 
در صورت زیر پا گذاشته شدن، پیامدهای مشخصی داشته 
باشد و آنها را در زمان آرامش برای نوجوان خود توضیح دهید. 
گذراندن وقت مفید با نوجوان خود به انجام فعالیتی  برای 
بپردازید که از آن لذت می‌برد و در این مدت، فقط روی دوست 
داشتن، اعتبار بخشیدن و مثبت‌اندیشی و نقاط قوت او تمرکز 
کنید. زمانی که نوجوان مایل به صحبت کردن است، بدون 
هیچ قضاوت و نصیحتی فقط گوش دهید و سپس به او کمک 
کند. به حریم شخصی  کنید تا راه‌حل‌‌های ممکن را بررسی 
کاهش  را  استرس‌زا  موقعیت‌های  بگذارید.  احترام  نوجوان 
دهید و رابطه احترام‌‌آمیزی را با او حفظ کنید. سبک زندگی 
سالم با ورزش روزانه، تغذیه سالم و خواب مناسب را در خانه 
ترویج دهید. استفاده از فناوری را محدود کرده و نوجوان خود 
را برای یافتن سرگرمی مناسب تشویق کنید. از نوجوان خود 
گر عصبانیت نوجوان شما  انتظارات منطقی داشته باشید. ا
برابر  و در  به عوامل استرس‌زاست  کنش معمولی  از وا فراتر 
تلاش‌های شما مقاومت می‌کند، ناامید نشوید به تلاش خود 
ادامه دهید و برای بازدهی بیشتر از متخصص و روان‌شناس 

نوجوان کمک بگیرید.

معصومه صبور روح وحید   |     کارشناس مشاوره 

یادداشت

استرس بخش آشنا و رایج زندگی روزمره است و هر روز اتفاق 
می‌‌افتد و به اشکال مختلف خود را ظاهر می‌کند. استرس یک 
کنش فیزیکی و ذهنی طبیعی به تجربیات زندگی است. هر  وا
چیزی از مسئولیت‌‌های روزمــره تا رویدادهای جدی زندگی 
مانند جنگ یا مرگ یکی از عزیزان می‌‌تواند باعث بروز استرس 
که بین اضطراب و بیماری  شــود. تحقیقات نشان می‌دهد 
ارتــبــاط وجــود دارد. اســتــرس تاثیرات متعددی بــر سیستم 

بر  و غیرمستقیم  به‌صورت مستقیم  و می‌‌تواند  عصبی دارد 
عملکرد آن تاثیر بگذارد. از طرفی استرس می‌‌تواند تاثیر جدی 
بر مغز شما بگذارد. در مواجهه با استرس، مغز شما یک سری 
که بــرای محافظت از آن در  کنش‌‌ها را پشت‌سر مــی‌گــذارد  وا
برابر تهدیدات احتمالی طراحی شده‌‌اند. براساس تحقیقات 
انجام شــده، استرس باعث ایجاد تغییراتی در مغز می‌شود 
که فرد مورد نظر را به شخصی مستعد در اختلالات خلقی و 

اضطرابی تبدیل می‌کند. همچنین ممکن است به مرور باعث 
بروز اختلالات روانی و عاطفی شود و نیز توانایی حل مسائل و 
انجام وظایف ذهنی را کاهش دهد.  استرس می‌تواند تأثیرات 
جسمانی نیز داشته باشد و به مشکلات جسمی بینجامد. با 
این حال تاثیرات استرس بر روح و روان می‌‌تواند به صورت 
موقتی باشد و با کاهش استرس و اجرای روش‌های مدیریت 

استرس بهبود یابد.

تاثیر استرس بر روان 
افراد چگونه است؟

شــایــد درد کــودکــانــی کــه والــدیــن‌شــان 

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

کـــودکـــان طــاق  کمتر از  مــعــتــاد اســـت 
نــبــاشــد. کــودکــانــی کــه شــایــد آن حس 
کسی متوجه  که مبادا  خجالت و شــرم 
اعتیاد پدر یا مادرشان شود هم تا پایان 
که مدام  عمر همراه او باشد. فرزندانی 
والدین‌شان را بر سر بساط مواد مخدر 
ــــن رفـــتـــارهـــا در ضمیر  مــی‌بــیــنــنــد و ای
که مدام شاهد دعواهای  کودکانی  گاه‌شان تکرار می‌شود.  ناخودآ
بی‌پایان والدین خود، عصبانیت ناشی از خماری مواد و بی‌حالی پدر 
کــردن بــرای آنــان معنایی نــدارد.  و مادرشان هستند؛ دیگر بچگی 
بچه‌هایی که در سن خودشان هم با این حجم از مشکلات گویی 
بزرگ و به‌حدی عاقل و پخته شده‌اند که کسی خبر از زندگی پر پیچ و 
خم آنان ندارد. فرداهای این کودکان با داشتن والدینی معتاد، بسیار 
کودکان دارای  نامعلوم و به نوعی ناخوشایند خواهد بــود. اغلب 
والدین معتاد بیشتر در معرض انواع مشکلات عاطفی و رفتاری از 
جمله افسردگی، اضطراب و عزت‌نفس پایین قرار می‌گیرند. تولد از 
والدینی معتاد سرنوشت تلخی را پیش روی فرزندان قرار می‌دهد. 
کودکانی که شاید در آینده‌ای نه‌چندان دور دچار اعتیاد شوند و آنها 
هم حس خماری ناشی از نرسیدن مواد و بدن دردهای بی‌امان را 
تجربه کنند. کودک معصومی که قربانی مسیر نادرست والدین خود 
شده است )البته بماند که در این میان هستند معدود بچه‌هایی که 
خود و خانواده‌های‌شان را از این منجلاب نجات می‌دهند( اما خیلی 
از آنها به خرده‌فروشان و مصرف‌کنندگان ماهری تبدیل می‌شوند که 

در این زمینه حتی از والدین‌شان هم حرفه‌ای‌تر هستند. 

     خواسته یا ناخواسته در پرتگاه اعتیاد
ــاش قبول نــمــی‌کــردم«، »بــرایــم یک‌جور  ــاش نــه می‌گفتم«، »ک »ک
سرگرمی است«، »کاش آن پک اول را نمی‌زدم« و... اینها جملات 
که با اعتیاد دست و  که بارها از زبان افــراد بسیاری  ‌آشنایی است 
نوجوانان  از  بسیاری  تصور  گویا  شنیده‌ایم.  می‌کنند،  نــرم  پنجه 
از اعتیاد هم مصرفی تفننی و نوعی سرگرمی به‌شمار  و جــوانــان 

می‌رود اما بسیاری از والدینی که سال‌‌ها اسیر چنگال غول اعتیاد 
شده‌‌اند از همین تفننی بودن آن به سمت مصرف بیش از حد،‌ 
استفاده از موادمخدر صنعتی و در نهایت به‌دلیل مصرف بالا به 
کودکانی با انبوهی از آسیب‌های روحــی و  مرگ رسیده‌‌اند. حالا 
ــی، پیش روی ایــن والدین ماندند. علی شفیعی، پژوهشگر  روان
گفت‌وگویی با جام‌جم و در پاسخ به این سوال  حــوزه اعتیاد در 
گرفتار مصرف مواد می‌شود  که آیا کودکی که در این محیط است 
که  کند  کــودک در محیطی رشد  که  یا نه، می‌گوید: »‌ایــن موضوع 
مواد در آن مصرف می‌شود، به‌دلایل مختلفی می‌تواند او را مستعد 
ــواد توسط والدین  کــه قبح مصرف م ــواد بکند. زمــانــی  مصرف م
به‌عنوان افــرادی مرجع از بین مــی‌رود، کودک این کار را به‌عنوان 
یک اقدام بهنجار و ارزشمند تلقی می‌کند.« وی بر این باور است 
که در بسیاری از مواقع شاهد کودکانی هستیم که با حمایت‌هایی 
که از آنان صورت پذیرفته، بدون هیچ مشکلی توانستند با مصرف 
مواد والدین‌شان کنار بیایند اما برخی کودکانی که امروزه در سنین 
پایین ۱۴ یا ۱۵ سالگی مصرف سیگار و برخی دیگر از مواد مخدر را 
تجربه می‌‌کنند، ناشی از زندگی با والدین معتادی است که این افراد 

را به سمت مصرف مواد مخدر سوق داده است.

     کودکان، اسیر در دام اعتیاد والدین!
 اعتیاد، به‌ویژه در والدین از عواملی است که موجب بروز آسیب‌های 
ــدان دارای والــدیــن معتاد حضور  ــرزن گــرچــه ف بسیاری مــی‌‌شــود. 
فیزیکی پدر و مادر خود را احساس می‌کنند اما والدین آنها نقش 
مخرب و آزاردهنده‌ای برای فرزندان‌شان دارند. »وقتی که والدین 
مصرف‌کننده هستند ممکن است نتوانند مراقبت کافی به لحاظ 

جسمی، تربیتی و... از کودک داشته باشند. اما مسأله مهم این 
است که این بچه‌ها نباید به واسطه اعتیاد والدین‌شان، برچسب 
بخورند و انگشت‌نما شوند یا زیر ذره‌بین قرار بگیرند.« این را علی 
که اعتیاد والدین  شفیعی، پژوهشگر حــوزه اعتیاد می‌گوید چرا 
انـــزوا و  ارتــبــاطــی،  سبب ضعف در عملکرد تحصیلی، مشکلات 

گوشه‌‌گیری، تخریب روابــط با همسالان و از دست دادن جایگاه 
کــودکــان مــی‌‌شــود. در چنین خانواده‌هایی جایگاه  اجتماعی در 

و موقعیت اعضای خانواده به درستی تثبیت نمی‌شود و در این 
صورت است که پدر و مادر احترام چندانی در محیط خانواده ندارند 
و با ایجاد ناسازگاری و تنش بین اعضای خانواده، خانه به محیطی 
ناپایدار و غیرقابل پیش‌بینی تبدیل می‌شود. این مسأله دلیلی 
می‌شود تا نقش فرزندان در این خانه تغییر کند و مسئولیت‌های 
بیشتری را بر‌عهده بگیرد؛ موضوعی که در آینده او هم تاثیرات زیادی 
را به همراه خواهد داشــت.  همچنین کیفیت زندگی، مهارت‌های 
فرزندپروری و نقش حمایتی والدین به شدت کاهش پیدا کرده و 
فرزندان از بودن کنار والدین خود احساس خجالت و شرم می‌‌کنند. 

     درمان والدین معتاد و دیگر هیچ!
ــل مــســألــه در  ــارت ح ــه ــی و م ــدگ ــای زن ــارت‌ه ــه چــیــزی بــه‌عــنــوان م

فرزندان  به  معتاد  والدین  دارای  خانواده‌‌های 
آمــوزش داده نمی‌‌شود. آنــان تنها راه‌‌حــل 

رهــایــی از مشکلات را در پناه بـــردن به 
موادمخدر خلاصه می‌کنند‌ اما والدین 
غافل از کودکان خود که هر لحظه از این 
مسأله می‌‌هراسند که مبادا اعتیاد پدر 
یا مادرشان برای دیگران آشکار شود. 
کــاهــش اعتماد  کــه سبب  مــســألــه‌ای 

ــن فــرزنــدان  بــه نــفــس در ایـ
می‌شود‌ اما این پژوهشگر 
حــوزه اعتیاد معتقد است 

که یکی از راهکارهای موثری 
که بسیار به این کودکان کمک 

ــان والــدیــن و  ــ مــی‌کــنــد، درم
تــرک مــواد مخدر توسط 

آنان است.

»جام‌جم« آثار والدین معتاد بر کودکان را بررسی می‌کند

معصومیت دود شده

خبری خوش در هفته محیط‌زیست:

لایندگی در منطقه پارس جنوبی شد مبین انرژی خلیج فارس، پرچمدار‌ عدم آ
شرکت مبین انرژی خلیج فارس با عدم آلایندگی محیط‌ زیست برای 
و  زیست  محیط  از  حفاظت  در  پیشگام  متوالی،  ســال  یازدهمین 
ک و سبز در پارس جنوبی شد.به گزارش روابط  پرچمداری صنعت پا
عمومی شرکت مبین انرژی خلیج فارس، این‌ شرکت همانند سنوات گذشته به دلیل 
رعایت کامل الزامات زیست محیطی و عدم انتشار آلاینده‌ها، در سال ۱۴۰۲ نیز موفق 
به دریافت نامه عدم حضور در لیست واحد‌های آلاینده از اداره کل حفاظت محیط 
زیست استان بوشهر شده و برای یازده سال متوالی قطب یوتیلیتی‌ عسلویه تعهد 
کنار تولید انرژی  کرده است.مبین همواره در  خود به حفظ محیط زیست، اثبات 
، به حفظ محیط زیست و منابع طبیعی نیز توجه ویژه‌ای داشته است. این  پایدار
مجموعه با استفاده از فناوری‌های نوین، تجهیزات پیشرفته و تعهد کارکنان، تلاش 

می‌کند تا از انتشار هرگونه آلاینده به محیط زیست جلوگیری کند.

مبین چگونه به این دستاورد زیست‌محیطی چشمگیر دست یافته است؟
۱. بهره‌گیری از سیستم های پایش آنلاین و کنترلی به روز باعث شده که تولید انرژی، با رعایت 
استانداردهای محیط زیستی صورت پذیرد. ۲. فرآیندهای زیست‌محیطی بهینه؛مهندسان 
مبین با طراحی و اجرای فرآیندهای زیست‌محیطی بهینه، و استفاده مجدد از منابع، میزان 
مصرف آب و سوخت را کاهش داده و در نتیجه، انتشار آلاینده‌ها و رد پای کربن را به حداقل 
رسانده‌اند. ۳. توجه به احیای محیط زیست؛ مبین فراتر از تعهدات قانونی خود، در فعالیت‌های 
احیای محیط زیست نیز مشارکت فعال دارد. این شرکت با اجرای پروژه‌های حمایت از گونه در 
کسازی سواحل و اجرای پروژه  کپشت منقار عقابی و احیای منابع طبیعی، پا خطر انقراض لا
کولوژیکی منطقه گام‌های موثری برداشته  های تحقیقاتی و پژوهشی در راستای حفظ تعادل ا
است.  یازدهمین سال عدم آلایندگی، نشان‌دهنده مسئولیت اجتماعی بالای مبین و تعهد 

راسخ این شرکت به حفظ محیط زیست برای نسل‌های آینده است. 


