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ا����� �����ا������ 

��وا�������ل

���ژدا���رک

��� ��ص ��را���ن ����� 
�� وا����ل ا��ان 

��� ��� وا����ل ا��ان ��� از ۷���� �� �� او��� ���� ��ر�� 
�� ����� در ��� ��� �� ���اه ��، �� ���� ا��ان را دو��ره �� 
��� ��ول دور ��و�� ��د ���� �� ��� �� ا����ز در ر����� 
��را���ن ����� ���� �� ا�ــ�ان ر��� ����د��� ��د را 

از د�� ���� و ��� ��� ����� ������� ا��ان در ا�� ر��� 
��د. ��� ��� وا����ل ا��ان �� ��ل �� ��د ر��� ����� �� ��� 
را ����� ���ده ��د ��� �� از ��د�� �� دو د�� دو��ره در ��ل 
���ار ��ر�� ا�� و �����د ����� ��ر ا��ان در ������ت د��� 
ا�� ا���ق ا��. ��� ��� ��� در ر����� ������ ����ری 
ــ�ز �ــ� در ���� �ــ�م ��� ��� ��  ــ� � � �ــ� �ــ�ه ا�ــ� و ا

���� ���ر�� ا�� ��� ��� ������� ا��ان ��ا�� ��.
��� ��� وا����ل ا��ان در ���� ��م ��� ��� ��ی وا����ل 
���� �� ���ف آ�����، ����، ��ا��� و آ���ن ��ود و ���� ��ا�� 

ا�� ���ر ��� �� و�ــ�ه ���� و آ���ن ا����زات 
��اوا�� را در ر����� از ا��ان �� ��ا�� ��د و 
�� ��ا�� ��� ر��� ا��ان را �� ���ن ����� �� 

، ����ر���ن  ����� ���ورد. ����ری ��، ���
��� ��ی د���ی در ر����� ��را���ن ����� 
را ������. ا��  ا�ــ�ان  �� �� ��ا��� ر���   �����
�� در ����ن �� ا����� ��ا�� ا���د �� �����د 
وا����ل  ��� ��ی   ��� �ــ�م   ���� در   ��� ���

����� دارد. 

��ش

ا�� ��� ��� از ��را���ن وا����ل ���� آ�� �� ��� ������ و �� 
و ����ص ���� ������� را �� از د�� ���� و آ��� را ����� �� 
����� ��د ���. ا�� ���� �� �� ����� �� �� ��زد ���� ا����ر دا��� ���� و ����ار �� دا��� 
����؟ وا���� ���ن ا��؛ ��� ��� وا����ل ا��ان ����� �� ز�� ����� ��ه و ��رگ و ���� 

وا����ل د��� �� آ��� و ��� ا��ان را �� ����. ا���ن ���ی �� ��ران ��� ��� ا���� وا����ل 
د��ه ��� ��د. �� ا�� ��ل در ا�� ��ا�� ��� ���ز ���� ��� ا��� �� ���� ��م دار��. ���� 

ا��اج و ����ن ا���ی �� ���ان ������ آ��. ���� ���� ��رگ در ��� ��� وا����ل ا��ان �� ��دی 
��ا�� دا��؟ ا���� وا����ل از ��� ���� ��ز��ی ��� ��� �� ����� و را���ر ارا�� �� د���.

آ��� ����� ����
����� ��ر����؛ ��ر���س وا����ل

�� ��� ���ان ��ب ���د��. ��� �ــ�زی و ��� ����. �� ���� �����ه در ��� �ــ�دم و ����� 
��� ا����� ����� و ا�� �����ه ����� ���� دار ��د. ��� ���� ��� ���� و���� را در�� ����. 
ا����د ���� وارد ا��. در ��ا�� ���� ��� ��� �� ����� و ���ری ���ز دارد. ��� ��� �� ���� ر�� ��ارد 
���ی �����. او ��� از ������ ���� ا�� ����� ��� ا�� ا�� ��  ���ن ���� �����ر ��ه �� ����ن ا �� ��� ا
��� ��دش را ���� ��ور ���. ��� ��� ا��ان در ��ا��� ���� ���ا�� ��ار دارد. در ا�� ��ا�� ���س ���� 
�� دور از ا�����ت و �� ��� ���� ��� ��� را آ��� ����� ����. ����� ای درا�� ��ره ���� ����� 

�� ا����� ��� �� ���� �� ���  ��د و ��� �� ���� ����� ����� ا��اد ��ر �����. ا
�� ��ب �����  ���� ������� ��د �� ����د ���ا ���. �����ات را ���� �� ��� ������. ا

����� �� ا��اد ��ر ����� در��ن ���� �� ���ا�� ��د. ا����� ��ر�� را از د�� داد�� 
ا�� ا����� ���ر ��ل ��� را �� دار�� و ���� ��ای آن ������ ر��ی ����. ر��� ��را���ن 
��ی ��ر ا�� و ��دم ��ا�� ا���� دار��. او �� ��ری �زم ���� ��ای ���ی وا����ل ا���م 
�� د��. �� ���ار ���� ���ر ��د. ��ر�� در�� �� ��د و ا��ادات ����ف ��ا�� ��. ���� 
���رت ��ز����ن و ����� ��ی آ��� را ��� �����. ��� ا���� را ���� در�� ����. �� ��� �� 
در��ره و���� رو�� و روا�� ��ز����ن ��� ��� و��د دارد �� در ا�� ���ن ��رگ ����ی ��� 
�� ���� �� ��ا��� ��� ��د را در ار���ی ا�� ��� ���ن �����. ��� �� ���ه وا����ل 

����� و �� ��ا��� ���� وا����ل را ��� �����. ا�ن و�� ������� ا��.

وا����ل ا����ج �� ��ن ���� دارد
زاده؛ ��ر���س وا����ل ����د ���

�����د ��� ���� ��د. ��زی ���� �� ������ن ��� ��گ و ز���� دا�� �� آن را ������ و ا����� را 
���ن د��� ��� ��د ��� ��� ��ی  از د�� داد��. ��� ��� �� آ���� ���� �� ��ای ا����� ��د. ا
۲۰۲۴ را دار��. �� ��� �� �� ��زی �� ����ر���ن رو�� رو �� ر�� دا���� ا�� از آن �� ��� رو�� ��� �� �� ��رد. 
������ �����د �� �� ����� ����� ��� ��. ��� ا�� ��� از �� ����� �� ��د ا�� ������. ا��ان ���� ا�� 
��زی را �� را��� �� ��د. ا�� ��ا�� را �����ن و ����ان ��را���ن ��ای وا����ل ا���د ��د��. �����د 
���ی  ۱۰روز و�� دارد ��  ���� در راس ��� ��� ��� ���ن از �� ����� ������� ا����ه ��د. ا�ن ����ن ا
��� را ��ای ���� ��م ��� ��� �� آ��ده ���. او ��ر ����ر ���� دارد. ا���� �� ���� �� ا�� �� ا����� 
را از د�� داد�� د��� ���ری روی ��� ��� و ��ز������ ���� و آ��� �� ����� ����ی �� ��ا��� در ���� 

���ی �� ��ا�� از ���ر  ��م ���� ����. ��� ���� �� ا�� ا�� �� ا�� ��� �� ����ن ا
��زی، دو ��د �� د�� ���ورد. �����ن ���ر و د����ه ورز�� ���� ���� ���� �� وا����ل 

دا��� �����. وا����ل ��� از �����ل در ا��ان ������� ���� را در ��� ��� ا����� دارد. 
ا�� ورزش در وا�� ��� از و����� ��ی ورز�� �� در ��ر� از ���ر ا��. �����ن ���� 
���ه ��د را �� وا����ل ��ی �� ����، �� ���ص �� ��ا�� و��ه ���� ���� ا�� ���ه 
���ن در وا����ل ���ر دار�� ���ن ����� ����� ��  را ��ص �� ��د. ����� �� ا
���ن د��� ��را���ن ر��� ��ه و ر��� ��را���ن  ���ر ��ل ��� �� ��د��. ا
����� �� ���ور ���� ��را���ن ��ه ا��.���� ر��� �� �����ن در ��� ��د 
���� ا��. �� ز���� �� ا����� د��� ���� در ��را���ن ��ض ���د ا�� ��ا�� 
�� آ��� �� ��ا����� �� وا����ل  ��� ����� ���ا�� ��د. ���� ��ز ��� ادا�� دارد. ا
��� ���� �� ا�� و�� ��� ر�����. وا����ل �� ���ز �� ��ر�� ��ن ���� دارد. �� 

ا�����ت ��دم ��زی ��ه ا�� و ا���وارم �����ن �� ا�� ��ا�� ر����� ����.

ا�� ���ر ��� �� و�ــ�ه ���� و آ���ن ا����زات 
��اوا�� را در ر����� از ا��ان �� ��ا�� ��د و 
�� ��ا�� ��� ر��� ا��ان را �� ���ن ����� �� 

، ����ر���ن  ����� ���ورد. ����ری ��، ���
��� ��ی د���ی در ر����� ��را���ن ����� 
را ������. ا��  ا�ــ�ان  �� �� ��ا��� ر���   �����
�� در ����ن �� ا����� ��ا�� ا���د �� �����د 
وا����ل  ��� ��ی   ��� �ــ�م   ���� در   ��� ���

وا����ل د��� �� آ��� و ��� ا��ان را �� ����. ا���ن ���ی �� ��ران ��� ��� ا���� وا����ل 
د��ه ��� ��د. �� ا�� ��ل در ا�� ��ا�� ��� ���ز ���� ��� ا��� �� ���� ��م دار��. ���� 

ا��اج و ����ن ا���ی �� ���ان ������ آ��. ���� ���� ��رگ در ��� ��� وا����ل ا��ان �� ��دی 
��ا�� دا��؟ ا���� وا����ل از ��� ���� ��ز��ی ��� ��� �� ����� و را���ر ارا�� �� د���.

�� ا����� ��� �� ���� �� ���  ��د و ��� �� ���� ����� ����� ا��اد ��ر �����. ا
�� ��ب �����  ���� ������� ��د �� ����د ���ا ���. �����ات را ���� �� ��� ������. ا

����� �� ا��اد ��ر ����� در��ن ���� �� ���ا�� ��د. ا����� ��ر�� را از د�� داد�� 
ا�� ا����� ���ر ��ل ��� را �� دار�� و ���� ��ای آن ������ ر��ی ����. ر��� ��را���ن 
��ی ��ر ا�� و ��دم ��ا�� ا���� دار��. او �� ��ری �زم ���� ��ای ���ی وا����ل ا���م 
�� د��. �� ���ار ���� ���ر ��د. ��ر�� در�� �� ��د و ا��ادات ����ف ��ا�� ��. ���� 
���رت ��ز����ن و ����� ��ی آ��� را ��� �����. ��� ا���� را ���� در�� ����. �� ��� �� 
در��ره و���� رو�� و روا�� ��ز����ن ��� ��� و��د دارد �� در ا�� ���ن ��رگ ����ی ��� 
�� ���� �� ��ا��� ��� ��د را در ار���ی ا�� ��� ���ن �����. ��� �� ���ه وا����ل 

����� و �� ��ا��� ���� وا����ل را ��� �����. ا�ن و�� ������� ا��.

���ی �� ��ا�� از ���ر  ��م ���� ����. ��� ���� �� ا�� ا�� �� ا�� ��� �� ����ن ا
��زی، دو ��د �� د�� ���ورد. �����ن ���ر و د����ه ورز�� ���� ���� ���� �� وا����ل 

دا��� �����. وا����ل ��� از �����ل در ا��ان ������� ���� را در ��� ��� ا����� دارد. 
ا�� ورزش در وا�� ��� از و����� ��ی ورز�� �� در ��ر� از ���ر ا��. �����ن ���� 
���ه ��د را �� وا����ل ��ی �� ����، �� ���ص �� ��ا�� و��ه ���� ���� ا�� ���ه 
���ن در وا����ل ���ر دار�� ���ن ����� ����� ��  را ��ص �� ��د. ����� �� ا
���ن د��� ��را���ن ر��� ��ه و ر��� ��را���ن  ���ر ��ل ��� �� ��د��. ا
����� �� ���ور ���� ��را���ن ��ه ا��.���� ر��� �� �����ن در ��� ��د 
���� ا��. �� ز���� �� ا����� د��� ���� در ��را���ن ��ض ���د ا�� ��ا�� 
�� آ��� �� ��ا����� �� وا����ل  ��� ����� ���ا�� ��د. ���� ��ز ��� ادا�� دارد. ا
��� ���� �� ا�� و�� ��� ر�����. وا����ل �� ���ز �� ��ر�� ��ن ���� دارد. �� 

ا�����ت ��دم ��زی ��ه ا�� و ا���وارم �����ن �� ا�� ��ا�� ر����� ����.
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