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سریال »دشتستان« تولید مرکز سیمافیلم در ژانر طنز و فانتزی در 
مرحله تصویر‌‌برداری است.  این سریال به کارگردانی امیر بشیری 
با فضایی طنز اتفاقات یک خوابگاه دانشجویی پسرانه را روایت 
می‌کند.  این مجموعه نمایشی در مرکز سیمافیلم ساخته می‌شود 

و به موضوع جوانان و تفاوت نسلی آنها می‌پردازد. 
وحید آقاپور، بیوک میرزایی، سیامک صفری، مهسا طهماسبی، 
نیما شکیبایی و سامان دارابــی از جمله بازیگران این مجموعه 

امیر  کــارگــردانــی  بــه  دشتستان  اســت  گفتنی  هستند.   نمایشی 
بشیری، تهیه‌کنندگی آرمان زرین‌کوب و نویسندگی محمد نقایی 
در ۳۰ قسمت در حال تولید است.  مجموعه تلویزیونی روشنایی 
کارگردانی احمد مرادپور و  ک گرم هم که این روزهــا به  شب یا خا
تهیه‌کنندگی سید‌مجید میرخان در مرحله تولید قرار دارد، بزودی 
روانه آنتن می‌شود.  فاطمه گودرزی، آشامحرابی، مرتضی کاظمی 

در این سریال به ایفای نقش می‌پردازند. 

، کارگردان این مجموعه از سینما به تلویزیون آمده  احمد مرادپور
و در کارنامه کاری خود فیلم‌هایی چون سجاده آتش و کارو را در 
کارنامه سینمایی و سریال محبوب رقص پرواز را در تلویزیون دارد، 
به گونه‌ای ۱۷ سال پس از پخش این مجموعه با سریال روشنایی 

شب به تلویزیون بازمی‌گردد. 
همچنین از مهم‌ترین آثار مجید میرخان تهیه‌کننده این سریال 

می‌توان به فعالیت در سریال »آخر خط« اشاره کرد. 

دشتستان و روشنایی 
شب در مرحله 
تصویربرداری

 ورود دوربین برنامه
 به خانواده ایرانی

یکی از قسمت‌های دیدنی و پربیننده برنامه 
ــه در آن  »ســیــمــای خـــانـــواده« بــخــشــی اســـت ک
ل بــرخــی مــخــاطــبــان  ــیـــن بــرنــامــه بـــه مـــنـــاز دوربـ
ــاره کانون  رفته و بــا اعــضــای خــانــواده آنها دربـ
گرمی که دارنـــد، صحبت می‌کند. مثلا در یکی 
رگ و  ــز ــادربـ ل مـ از قسمت‌ها دوربــیــن بــه مــنــز
رگی رفته بود که صاحب 8 نوه و 5 نتیجه  پدربز
بودند. آنها از بودن با نوه‌ها و لذتی که بچه‌ها 
رگ مــی‌بــرنــد، گفتند. مــی‌تــوان  از خــانــه پــدربــز
ی  از برنامه می‌تواند الگوساز گفت این بخش 

مــــزیــــت‌هــــای  و  کــــنــــد 
رگ  داشــتــن خــانــواده بــز
ــا را بــرای  ــط آدم‌هـ وابـ و ر
خـــــانـــــواده‌هـــــای دیــگــر 

ویدئونشان دهد. 

 نوبت عاشقی 
به امواج صبا رسید

شبکه رادیویی صبا با ویژه‌برنامه »نوبت عاشقی« 
مخاطبان را در لحظات عرفانی اذان ظهر همراهی 
می‌کند. نوبت عاشقی نام ویژه‌برنامه اذان‌گاهی این 
شبکه رادیویی است که هر روز به مدت ۲۰ دقیقه در 
لحظات نورانی پیش از اذان ظهر همراه شنوندگان 
می‌شود. این برنامه هر روز پیش از اذان ظهر با بخش‌ها و آیتم‌های متنوع دعاخوانی، پخش 
احکام، گزارش مردمی و بخش‌های مختلف کارشناسی درباره مسائل روز جامعه به استقبال 
اذان ظهر می‌رود. آتوسا برهانی‌نژاد درباره تهیه برنامه‌ اذان‌گاهی نوبت عاشقی بیان کرد: 
برای ترویج فرهنگ نماز در جامعه، متناسب با اهــداف هر شبکه یک برنامه اذان‌گاهی 
تهیه می‌شود که می‌توان گفت جزو حساس‌ترین برنامه‌های رادیویی است. در این برنامه 
تهیه‌کننده علاوه بر تهیه محتوایی مناسب با زمان اذان به‌عنوان زنگ شروع اوقات شرعی 
و بجا آوردن فریضه الهی نماز و نیایش با موسیقی و کلام گوینده باید حال‌وهوای عرفانی 
آن لحظه را برای مخاطبان فراهم کند. وی پخش به‌موقع اذان را یکی از مهم‌ترین اصول 
برنامه‌های اذان‌گاهی دانست و اظهار کرد: در ویژه‌برنامه‌های اذان‌گاهی تهیه‌کننده باید 
کبر« اول اذان سر زمان مشخص شده و به‌صورت هماهنگ با  دقت داشته باشد که »ا...‌ا

سایر شبکه‌های رادیویی و سیما پخش شود.

قل« 
ُ
قل و ن

َ
شب‌نشینی »ن
تازه می‌شود

سری جدید برنامه »نَقل و نُقل« از امشب ساعت 
22 روانه آنتن می‌شود. این برنامه که یک دورهمی 
صمیمانه با اهالی فرهنگ و هنر است، با حضور 
مهمانان ویــژه و اجــرای حامد عسکری لحظات 
خوشی را برای مخاطبان رقم می‌زند. برنامه نَقل 
و نُقل کاری از گروه معارف اسلامی شبکه دو سیما به تهیه‌کنندگی محمدحسام مدنی و 
سردبیری و کارگردانی علیرضا کاردان امین است که به صورت روتین شنبه‌ها و یکشنبه‌ها 

میزبان مخاطبان شبکه دو سیماست. 
کــه با  ایــن برنامه یــک دورهــمــی صمیمانه بین مجری برنامه و اهــالــی هنر اســت 
هنر  عرصه  هنرمندان  میزبان  »سیدالکریم«  و  بــحــران«  »خبرنگاری  موضوعات 
و فرهنگ خواهد بــود. حامد عسکری در پنجمین دورهمی ایــن برنامه امــروز با 
موضوع خبرنگاری بحران، میزبان جمعی از خبرنگاران کشورمان به نام‌های مرتضی 
(، حامد هادیان و  (، سعید فرجی )عکاس، خبرنگار و مستندساز درخشان )خبرنگار
کنون موضوعات مختلفی  علیرضا رفعتی )خبرنگار و نویسنده( است. این برنامه تا

داشته است. 

پخش موج نما

حضور صداوسیما در مجامع هنری 
بین‌المللی، راهبردی است

مدیرکل هنرهای نمایشی و رادیو نمایش در سخنانی به اهمیت 
حــضــور ســـازمـــان صــداوســیــمــا در مــجــامــع بین‌المللی بــه‌ویــژه 
»ای‌بی‌یو« پرداخت.  محسن سوهانی، مدیر کل هنرهای نمایشی 
و رادیو نمایش در سخنانی به اهمیت حضور سازمان صداوسیما 
در مجامع بین‌المللی به‌ویژه ABU پرداخت.  سوهانی با اشاره به 
سه کارکرد ویژه نهادهای بین‌المللی گفت: این نهادها اولا کارکرد 
کــان راهبردی  که ایجاد همگرایی در سطح  ــد  تنظیم‌گری دارن
بین کشورهای مختلف را هدف قرار می‌دهد. دوم، فضایی برای 
و  گذاشتن دستاوردها  ک  اشترا به  اثربخش،  تعامل  هم‌افزایی، 
همچنین امکان تولیدات مشترک فراهم می‌کنند که می‌توان از آن 
به دیپلماسی سازمان‌های رسانه‌ای تعبیر کرد. سوم، ایجاد فضای 
رقابتی که برای توسعه و پیشرفت بسیار لازم است.  وی افزود: حضور 
که   ABU سازمان صداوسیما در مجامع بین‌المللی به‌خصوص
بزرگ‌ترین مجمع رسانه‌ای دنیاست، بسیار مهم و راهبردی تلقی 
می‌شود. ارزیابی من از این دوره از مجمع مثبت است و ارائه‌هایی 
که صورت گرفت بسیار خوب و حرفه‌ای بود. این نشان می‌دهد 
گون رسانه‌ای، به‌ویژه  گونا کشورهای مختلف در زمینه‌های  که 
فناوری‌های نوین و هوش‌مصنوعی، دغدغه‌مند و پیگیر هستند.  
کــرد: صداوسیمای جمهوری اسلامی ایــران نیز  کید  سوهانی تأ
بزرگ‌ترین سازمان‌های رســانــه‌ای جهان، لازم  از  به‌عنوان یکی 
است در این آوردگاه رقابتی هم زمینه‌ها و هم فضای فعالیت رقبا را 
به‌خوبی رصد کند تا بتوانیم به‌روز مسیر توسعه‌مان را پیش ببریم.  
گی رسانه‌هایی که موفق ظاهر  مدیر رادیو نمایش ادامه داد: ویژ
شدند، سیاست‌گذاری راهبردی دقیق، تحول‌گرایی و به‌روز بودن، 
همگرایی خوب در راستای تحقق سیاست‌ها و استفاده هدفمند 
و بهینه از فناوری‌های روز است. به‌عنوان مثال در همین رادیو 
نمایش بخش کودک را راه‌اندازی کردیم و برای من جالب بود که این 
موضوع در ارائه بسیاری از کشورها وجود داشت. همچنین بحث 
هوش‌مصنوعی که این روزها به آن توجه ویژه‌ای می‌شود و یکی از 
داغ‌ترین بحث‌های جهان است.  سوهانی در ادامه سخنان خود به 
محور اصلی سخنرانی‌اش اشاره کرد و گفت: محور اصلی سخنرانی 
کارکرد هوش‌مصنوعی در رسانه،  من بررسی جنبه‌های مختلف 
به‌ویژه رادیو بود. این حوزه نیز مانند هر زمینه‌ای هم فرصت‌هایی 
گاهانه با آن مواجه  دارد و هم تهدیدهایی. باید آینده‌پژوهانه و آ
شد. جایگاه ظرفیت‌هایی نظیر هوش‌مصنوعی، دستیاری انسان 
است و مکمل و تسهیل‌کننده خلاقیت انسانی.  وی افزود: سپهر 
رقابت رسانه‌ای دنیا به این فناوری‌های نوین توجه ویــژه دارد 
و نباید از قافله عقب ماند. مثلا کمپانی Futuri Media سه سال 
پیش از ایستگاه RadioGPT رونمایی کرد که اولین شبکه رادیویی 
مبتنی بر هوش‌مصنوعی در دنیا بود. در این اجلاس هم شاهد 
بودم رسانه‌های مختلف استفاده‌های خوبی از هوش‌مصنوعی 
به‌ویژه در تولید محتوا بــرای فضای مجازی می‌کنند.  سوهانی 
کرد: باید هدفمند، حساب‌شده و دقیق از فناوری‌هایی  کید  تأ
چون هوش‌مصنوعی بهره برد و آن را تسخیر کرد نه این‌که مرعوبش 
گر مدیریت نشده از چنین زمینه‌های تکنولوژیکی استفاده  شد. ا
کنیم، چه‌بسا تهدیدهایشان بر فرصت‌ها غلبه کند.  وی در پایان 
معاونت  در  هوش‌مصنوعی  از  استفاده  مــوردی  نمونه‌های  به 
صدای صداوسیمای جمهوری اسلامی ایران اشاره کرد و گفت: از 
داده‌کاوی و مخاطب‌سنجی گرفته تا طراحی پوسترهای تبلیغاتی 
برنامه‌ها برای فضای مجازی و بازسازی صدای هنرمندان فقید با 
هوش‌مصنوعی، نمونه‌هایی از دستاوردهای ما در این حوزه است 
که رادیو نمایش به‌طور ویژه با همکاری استودیو کوالیما توانست 
صدای زنده‌یاد حمید منوچهری را با هوش‌مصنوعی باز‌سازی 
کید دارم از صدای هنرمندان  کند، البته از منظر مدیریت رسانه تا
پیشکسوت با هوش‌مصنوعی بی‌رویه استفاده نشود تا اولا از نظر 
مخاطب بی‌ارزش جلوه نکند و ثانیا راه ورود را بر نیروهای جوان و 

جایگزین نبندد. 

رویکرد

اوایل دهه 70 برنامه‌ای با عنوان »سیمای خانواده« 

 زینب
علیپور طهرانی

وه رسانه  گر

از شبکه یک پخش می‌شد و نظر مخاطبان بسیاری 
کــرد. ایــن برنامه مــورد توجه  را هــم بــه خــود جلب 
ــود و بخش‌های متنوعی هم  ــواده ب اعــضــای خــان
داشت، ازجمله سریال‌های نمایشی که با عناوین و 
موضوعات مختلف ولی با محوریت خانواده پخش 
می‌شد و بسیار هم طرفدار داشــت. در طــول این 
مدت تهیه‌کننده‌ها و مجریان بسیاری با این برنامه 
همکاری داشتند اما سری جدید آن به تهیه‌کنندگی 
احسان نیلی و با محوریت اصلاح سبک زندگی این روزها در حال پخش است. 

سیمای خــانــواده تــاش دارد بــا اصــاح سبک زنــدگــی ایــرانــیــان در تعاملات 
اجتماعی، تغذیه، ورزش و سلامت روح و جسم خانواده به مخاطبان خود 
مطالبی را ارائه دهد. علاوه بر آیتم‌های آشپزی، هنری، موسیقی‌های محلی و 
سنتی، آیتم‌های جدیدی مثل »بی‌بی« با موضوع بازگویی حکمت‌های زندگی 
توسط مادربزرگ‌ها و آیتم »خوش‌روزی« با موضوع کسانی که در بیمارستان‌ها 
منتظر تولد فرزند هستند، از دیگر بخش‌های این برنامه است که هرکدام نظر 
مخاطبان بسیاری را به خود جلب کرده. فرشته ایزدی، زهرا شوقی و فاطمه 
رضاپور مجریان این برنامه هستند که در طول هفته درباره موضوعات مختلف 

با کارشناسان به گفت‌وگو می‌پردازند. 
جام‌جم با احسان نیلی، تهیه‌کننده و سردبیر و زهــرا شوقی و 

، مجریان برنامه گفت‌وگویی پیرامون سیمای  فاطمه رضاپور
خانواده داشته که ماحصل آن را در ادامه می‌خوانید.

   مخاطب حوصله شنیدن محتوای طولانی را ندارد

که  احسان نیلی، از تهیه‌کنندگان باسابقه تلویزیون است 
که در  کــرده اســت. او  سری جدید این برنامه را تهیه و تولید 

کنار تهیه‌کنندگی، سردبیر برنامه نیز هست در پاسخ به سؤال 
که برنامه سیمای  جام‌جم مبنی بر این‌که از آنجا 

خانواده یکی از برندهای شبکه یک است 
و مردم خاطرات بسیاری با این برنامه 

دارند، چطور می‌خواهد این برنامه 
را هم به‌روز و هم فرمت قبل را هم 

حفظ کند، می‌گوید: این برنامه 
ــوده،  ــ نــه‌تــنــهــا بـــرنـــد شــبــکــه ب
بــلــکــه یــکــی از قــدیــمــی‌تــریــن 
برنامه‌های شبکه یک است 
بــا پخش برنامه  و هــمــزمــان 
ــر ایـــــــران« که  ــی ــخ ــح‌ب ــب »ص
بــرگــرفــتــه از بــرنــامــه »خــانــه 
ــو بـــود، با  و خــانــواده« رادیـ
اجرای آقای شجاعی‌مهر و 

خانم بیدمشکی شکل‌گرفت 
پرمخاطب‌ترین  از  یکی  به  و 

تبدیل  تلویزیون  بــرنــامــه‌هــای 
از همان  این‌که  شد. به‌خصوص 

ــه مـــردم شاید  ــه مــســائــلــی ک ــدا ب ــت اب
بـــه‌صـــورت عــمــومــی بـــه آن دســتــرســی 

از مــشــاوره، روان‌شناسی،  اعــم  نداشتند 

مسائل تربیتی و بعضا پزشکی باعث شد تا این برنامه جای خــودش را بین 
کند و طی این سال‌ها و در دوره‌هــای مختلف با تهیه‌کنندگان  مخاطبان باز 
کرده است. اتفاقا در مقطعی تا سال 1398 تهیه‌کننده  متعددی ادامــه پیدا 
برنامه بــودم.  وی در ادامــه می‌افزاید: من حدود سه سال تهیه‌کننده برنامه 
بودم و بعد از مدت‌ها دوباره تهیه‌کنندگی آن را بر عهده گرفتم. اتفاقا در این 
فضا کارکردن خیلی برایم خوشایند است، اما این‌که چطور می‌توان هم برنامه 
را به‌روز و هم فرمت گذشته را حفظ کرد باید بگویم با توجه به فضای مجازی، 
اقتضائات رسانه‌ای مخاطب با گذشته تفاوت پیدا کرده است. به‌خاطر حضور 
جدی‌‌ در فضای مجازی مخاطب شاید حوصله شنیدن محتواهای طولانی را 

نداشته باشد، مگر این‌که با آن موضوع ارتباط جدی برقرار کند. 
ــاره توضیح مــی‌دهــد: بــه‌عــنــوان‌مــثــال در حــوزه  نیلی بــا ذکــر مثالی درایـــن‌بـ
روان‌شناسی و تربیت فرزند مخاطب حوصله زیادی برای شنیدن دارد. به‌خاطر 
این‌که یکی از چالش‌های جدی خانواده‌ها تربیت فرزندان‌شان و مواجهه با 
اتفاقاتی است که در حوزه تربیتی برای کودکان و نوجوانان‌شان پیش‌می‌‌آید. 
بنابراین طبیعی است که مخاطب سعی می‌کند ارتباط جدی‌تری با این بخش 
برقرار نماید. همین‌طور در حوزه روان‌شناسی و ازدواج هم به‌دلیل این‌که جزو 

مسائل مهم است مخاطب نگاه جدی دارد.
اینها نکاتی است که از قدیم هم در این برنامه بوده و جزو نیازهای اصلی برنامه 
کوتاه‌تر و  است، ولی در حوزه‌های دیگر شاید مخاطب به دریافت اطلاعات 
گزیده‌تر نیاز داشته باشد؛ به همین دلیل فرمت برنامه از نظر محتوا و ساختار 
شاید به‌صورت کلی همان باشد اما زمان‌ها و شکل ارائــه‌‌اش تا حدودی 
به‌روزتر و متفاوت‌تر شده باشد. پس می‌توانم بگویم ساختار برنامه حفظ 
شده، ولی شکل ارائه‌‌اش با توجه به اقتضائات زمانه متفاوت‌تر از گذشته 

خواهد بود. 
بــا محوریت اصــاح سبک زندگی  ــواده«  ســری جدید »سیمای خــان
ساخته شده و روی آنتن می‌رود. نیلی دراین‌باره بیان می‌کند: سبک 
ــت یــا غلط، خیلی  کــه شاید درس زنــدگــی اصطلاحی اســت 
از آن استفاده شــده اســت و به همین خاطر 
ــار مــعــنــایــی و ارزش مــعــنــوی خــودش  بـ
بــه همین علت ما  کـــرده و  کمرنگ  را 
خانواده  سیمای  در  می‌خواستیم 
ــرای سبک  تــعــاریــف جــدیــدی بـ
اختیار  و  کنیم  زندگی معرفی 
کــردن  کــاربــردی  استفاده و 
اینها در زندگی برعهده خود 
مخاطب اســت. ولــی ما در 
تغذیه  مثل  حــوزه‌هــایــی 
فقط پیشنهاد می‌دهیم 
که با چه سبکی می‌توان 
ــر و  ــ ــد‌ت ــ ــی ــ ــف ــ تــــغــــذیــــه م
مــنــاســب‌تــری داشـــت یا 
این‌که با چه روش‌هایی 
ــوان بــــدون ایــن‌کــه  ــی‌تـ مـ
فــضــای  وارد  بــخــواهــیــم 
از یک‌سری  درمانی شویم، 
کــه ممکن است  آفــت‌هــایــی 
ــاروری در  ــ ــ ــش ب ــاه مــنــجــر بـــه ک
خــانــم‌هــا شـــود جــلــوگــیــری کــرد. 

بنابراین سعی‌مان بر این است تا جنس کلام‌مان در این حوزه مفید و مؤثر باشد 
و یک پکیج کاربردی را به مخاطب ارائه کنیم. این‌که ما در حوزه روان‌شناختی 
که از نظر سطح علمی بــه‌روز و در فضای  کارشناسانی  و تربیتی با استفاده از 
کلام‌شان مفید باشد، تلاش  کــاری خودشان صاحب‌نام هستند و می‌تواند 
کردیم از بهترین‌ها دعوت کنیم و محتوای مفیدی به مخاطب ارائه کنیم که 
بتواند در زندگی‌‌اش اجرا کند و از اجرای آن کیفیت زندگی بهتر و مطلوب‌تری را 
دریافت کند.  این برنامه سه مجری خانم دارد که این تهیه‌کننده درباره انتخاب 
مجری‌ها می‌گوید: در دستور کار بعدی ما حضور مجری آقا به‌عنوان عنصری 
از خانواده و بخش جدی از یک خانواده است، بنابراین مجری آقا در ادامه به 
برنامه اضافه خواهد شد ولی در شروع کار با توجه به این‌که مجری‌های سری 
گذشته خانم بودند و برنامه این‌گونه شکل گرفته بود، ما تغییرات را به‌صورت 

پله‌پله اعمال خواهیم کرد. 

وی در ادامه درباره موضوعاتی که برای برنامه و بخش‌های کارشناسی انتخاب 
می‌شوند هم بیان می‌کند: موضوعات را که براساس اهمیت و اولویتی که برای 
مخاطبان وجود دارد، انتخاب می‌کنیم؛ مثل مواردی که پیش از این ذکر کردم 
که در طب سالمندی با آن مواجه  یا طب سالمندی و پیشگیری از عوارضی 
هستند. حتی نسل فعلی که در آستانه ورود به سالمندی است. سعی می‌کنیم 
در برنامه به این دست موضوعات بپردازیم. همچنین حوزه کتاب و موضوعات 
روز و تازه‌های فرهنگی که برای خانم‌ها که مخاطب برنامه هستند، مفید است؛ 
که به‌صورت متنوع به موضوعات خانوادگی بپردازد  ضمن این‌که هر فضایی 
که در آن  در برنامه به آنها توجه می‌کنیم اما درخصوص نیازهای مخاطبی 
ساعت از روز بیننده برنامه است، باید بگویم این نیازها در طول سه دهه که 
برنامه روی آنتن است، شکل گرفته؛ یعنی مخاطب انتظار همین چیزهایی را 
که ارائه می‌کنیم از ما دارد. گرچه ممکن است به اقتضای مناسبت‌های مختلف 

جای آیتم پزشکی در برنامه خالی است
زهــرا شوقی و همسرش امیر رضــایــی را بیشتر بــا اجـــرای برنامه »کــام شیرین« 
می‌شناسیم. او یکی از مجریان »سیمای خانواده« است که در گفت‌وگو با جام‌جم 
درباره تفاوت اجرا و نوع نگرشی که در این‌گونه کارها دارد و تفاوت آن با برنامه‌های 
قبلی بیان می‌کند: به دلیل این‌که قبلا هم برنامه سیمای خانواده را اجرا می‌کردم 
به آن عرق داشتم. حدود شش سال پیش با نیلی حدود پنج سال برنامه سیمای 
خانواده را داشتیم و یک حس خانواده‌گونه برایم بود و بعد سراغ برنامه کام شیرین 
کام شیرین یک برنامه مختص زوج‌هــا بود و در آن بیشتر به مسائل زن و  رفتم. 
شوهرها و محدوده آنها می‌پرداختیم‌‌؛ ولی در سیمای خانواده موضوع خانواده 
اســت‌‌؛ یعنی کسی که بچه، عــروس و دامــاد دارد و کسی که سالمند اســت‌‌؛ یعنی 
گستره بزرگ‌تر از زوج است‌‌؛ به همین خاطر برایم جذابیت‌های  که  خانواده‌ای 

خاص خود را دارد. 
که از  کارشناسان می‌پرسید  کــام شیرین ســؤالاتــی از  که او در برنامه  از آنجایی 
ــاره  ــؤال دیــگــری درب ــودش نشأت می‌گرفت، در پاسخ بــه س تجربیات زنــدگــی خ
چــالــش‌هــای اجــرا در ایــن برنامه توضیح مــی‌دهــد: در اینجا هــم همین اتفاق 
می‌افتد‌‌؛ مثلا با پدر و مادر زندگی می‌کنم و پدربزرگ و مادربزرگ، خواهر و برادر 
دارم و این هم یک زندگی خانوادگی دیگر است که برنامه سیمای خانواده حتی در 
مهارت زوجی هم خیلی کمک می‌کند.  وی همچنین درباره به‌روز بودن و حفظ 
کردن این برند هم می‌افزاید: هم‌نسلی‌های من که معمولا دهه شصتی هستند، 
همچنان شجاعی‌مهر و خانم قهرمانی وقتی لب باز کنند و حرف بزنند می‌فهمیم 
که از دغدغه‌های یک خانواده چه می‌گویند‌‌؛ چون ما با همین  و درک می‌کنیم 

دغدغه‌ها بزرگ شدیم‌ اما من امروز مخاطبانی دارم که ممکن است دهه هفتادی 
و نسل‌های جدیدتر باشند و باید با ادبیات امروزی‌تر درباره‌شان حرف بزنم‌‌؛ مثلا 
درباره موضوع کودتای 28 مرداد که در روزهای ابتدای برنامه داشتیم، در گوشه 
ذهنم این بود که ممکن است مخاطب دهه هشتادی و نودی هم باشد و دهه 
هفتادی هم هست؛ بنابراین باید سؤالی از کارشناس بپرسم که برای دهه امروز هم 
قابل لمس باشد. اینها ریزه‌کاری‌های برنامه سیمای خانواده است‌‌؛ ولی به طور 
عرف برنامه سیمای خانواده یک برنامه عامیانه خانوادگی است‌‌؛ یعنی اصلا یک 
برنامه تخصصی نیست‌ اما کام شیرین یک برنامه تخصصی در موضوع زوج‌ها بود و 
»از مامان بگو« تخصص در حوزه مامان‌ها و مادری کردن بود‌، اما سیمای خانواده 
یک برنامه کاملا عامیانه است‌‌؛ یعنی مخاطب برنامه از یک کودک سه، چهار ساله 
گاهی متفاوتند و  تا پدر‌و‌مادر 80، 90 ساله هم هست و اینها در درجه‌های فهم و آ
باید ادبیاتم خیلی متفاوت باشد تا حرفی که می‌زنم به دل پدربزرگ و مادربزرگ 
70، 80 ساله هم بنشیند. در برنامه سیمای خانواده من نه در جایگاهی هستم 
که بخواهم مادرگونه نصیحت کنم و نه در جایگاهی هستم که بگویم نوجوانم و 
بخواهم تین‌ایجری اجرا کنم؛ باید در برنامه سیمای خانواده میانه‌ای را رعایت 
گر جمله خاصی می‌گویم به دل‌شان بنشیند  کنم که همه نسل‌ها آن را بپذیرند و ا
و این چالش اجرای من در این برنامه است‌‌؛ چون بازه‌های سنی مختلف مخاطب 
این برنامه هستند.   از آنجایی که در بخش‌های مختلف برنامه اصلاح سبک زندگی 
آموزش داده می‌شود، وی درباره این‌که چقدر روی خودش و زندگی‌‌اش تأثیرگذار 
بوده از زمانی که اجرای برنامه را در سری جدید به عهده گرفته هم می‌گوید: سری 
جدید، تازه روی آنتن رفته، ولی وقتی در حوزه جامعه‌شناسی یا اقتصاد خانواده 
صحبت می‌شود نه تنها من، بلکه هرکدام از همکاران که می‌نشینند و گفت‌وگو 
گذری به زندگی خودشان می‌کنند و به  کارشناس  گفت‌وگوی  می‌کنند، در پس 
این فکر می‌کند چیزی که کارشناس می‌گوید چقدر در زندگی‌شان اجرایی است؟!

گپ

سیمای خانواده‌های  ایرانی
سری جدید برنامه با سابقه شبکه یک با محوریت اصلاح سبک زندگی روی آنتن است


