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سبک زندگی

جدول عادی

ـــ هوای متحرک2(  افقی: ‏1( نیازمند ــ عمامه ـ
بنــای زیرزمینــی مخصوص ذخیره‌کــردن آب 
ــــ شهرســتانی در اســتان کرمــان3( صــدای 
ـــ لباس  ـــ ظــرف نوشــیدن مایعات ـ گریه بچــه ـ
 ــ پایتخت  رزم4( از ظروف آشــپزخانه ــ اپراتــور
کش5( قســمت زیریــن ــ از شــهدای نامی  مرا
کربلا ــ سوغات تابســتان6( پلیدی ــ مقصود و 
 ــ   ــــ کوچک‌تریــن ذره7( مقابــل اختیار منظور
معروف‌ترین تراژدی یونان ــ از اجزای چشم8( 
9( مجموعــه  ــــ غریبــه ســرد‌و‌گرم چشــیده 
تلویزیونی ــ از نمونه‌هــای ابتدایی بازی‌های 
ـــ از ســه رنگ اصلــی10( ســاح زنبور  رایانه‌ای ـ
 ــ  ــــ ژانــری در ســینما ــ صــدای بلنــد11( افســار
 ــ از ملزومات نجاری12( فریاد شــادی  یک نفر
ــــ صداقت ــ بــا تفنــگ پرتــاب می‌شــود13( به 
رو خوابیــده ــــ دیــده شــده ــــ نیروهــا14( اصل 
مطلب ــ شــیوه نوشــتن کلمات15( سرپرست 

ــ حساسیت ــ مردانه نیست.
عمــودی:  1( ضمیر جمــع ــ از پســران فریدون 
پیشدادی ــ مسجد کوفه ــ اتمسفر2( دانه‌های 
کاشتنی ــ ظالم ــ چاله بزرگ3( خودروی زرهی 
ــ از رنگ‌های ترکیبی ــــ قومی از نژاد آریایی4( از 
اجزای دســت‌و‌پا‏ ــ کشــور اروپایی عضو پیمان 
ناتو5( چاه عمیق ــ قطعی برای کتاب ــ میان6( 
مفتولــی کــه بــا ذوب‌کــردن آن دوقطعــه فلــز را 
ـــ ســوغاتی خوردنی  به هــم جــوش می‌دهنــد ـ
ـــ مدفن شــهید   ــ اســب ســیاه ـ ســمنان7( بحر
مــدرس8( مدخــل ــــ زن نــازا9( هماننــدی ــــ از 
گنت  لوازم آرایشی صورت ــ پارچه مشبک10( ما
ــ بنیان‌گذار مکانیک ســیالات11( تکرار حرفی ــ 
واحــد اقتصادی کــه بــرای تأمیــن منافع همه 

ـــ تــرش و شــیرین12(  اعضــا تشــکیل می‌شــود ـ
اختنــاق13(  ــــ  نیکــو  خصلت‌هــای  دارای 
حمال ــ از مشــتقات نفت ــ خرقه درویشــی14( 
پوشــیده‌گویی ــ واحد طول انگلیسی ــ بخشی 
از انگشــتان15( راندن مزاحم ــ واحد شمارش 

پارچه ــ یک ششم ملک ــ سوره بیستم.

 جدول ویژه

ــــ  افقــی:  ‏1( لقــب حضــرت ابراهیــم)ع( 
ـــ اخلال‌کننــده2( آخریــن  ســالن مهمانــی ـ

ـــ هریــک از اتم‌هــای  رهبــر شــوروی ســابق ـ
مختلــف یک عنصر3( پســندیده ــ ســراینده 
مجموعه شعر از هوا و آینه‌ها ــ پایان4( عمق 
ــــ داســتانی نوشــته علی موذنــی ــ شــاداب و 
ـ از  ـــ برکــت ســفره ـ ســرحال5( پرتابــه جنگی ـ
ـــ از آرایه‌های  راســت به چپ6( زمــان مــرگ ـ
ادبــی ــــ فتنه‌هــا7( پدربــزرگ ــــ قاتــل ــــ شــهر 
پیامبــر8( ویــزا ــــ هارمونیــک9( از پیامبــران 
ـــ از بیماری‌هــای  ـــ مرطــوب ـ بنی‏اســرائیل ـ
ـــ آشــکار و نمایــان ــ  پوســتی10( صفت ســرو ـ
گهانی11( بازســازی ــ رمانی نوشــته  به‌طور نا

جین آوستن ــ برآمدگی زمین12( قاره پهناور 
ـــ قابلــه13(  ــ نوعــی ماهــی مرغــوب جنــوب ـ
دســتی ــ اســب اصیل و تندرو ــ خونبها14( از 
مهم‌ترین عوامل انسانی و فنی تولید فیلم ــ 
مرد مسن و قابل احترام15( شــاعر معیری ــ 

. ریاست ــ میکروب کزاز
عمــودی:   1( عنوانــی بــرای ســران قبایــل ــ 
خشمگین ــ چپاول ــ نشانه صفت تفضیلی2( 
 ــ پشت‌نویســی ســند  پــودر دســتگاه پرینتــر
ـــ میــوه آمــاده چیــدن3(  تجــاری یــا مالــی ـ
شــرافتمند ــ از فرزندان حضــرت یعقوب)ع( 
ــ بزرگ‌ترین نبرد دریایی جنگ جهانی دوم 
روی اقیانــوس آرام4( از انــواع خرماهــای 
5( پیشــوندی منفــی  ــــ اســتاتیک ایــران 
ــــ ســوره‌ای کــه در تمــام آیــات آن کلمــه ا... 
گرد دهان6( شــعبده‌بازی  وجود دارد ــ گردا
ــــ یاری‌کننــده7( فال گرفتــن ــ مقابــل رفتن ــ 
عکاســی از نمای بســیار نزدیک8( غضروف 
هلالی شــکل مفصل زانــو ــ پیشــکار9( کفش 
ـ ارابه10( نمایشــنامه کمــدی اثر  ــ شــهیدان ـ
ع ایتالیایی رادیو11(  آنتوان چخوف ــ مختــر
کندگی12( حیران   ــ حسرت‌زده ــ پرا باغ انگور
 ــــ تــازه و جدید ــ  ــ شــریک جــرم13( خلافــکار
ـ   ـ به‌جــا آوردن14( قصر باشــکوه ــ دیــد و نظر
آلبومی با آواز سالار عقیلی15( گونه ــ کلیپس 

ــ از حواریون مسیح ــ دست شکسته!

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6891 6 آبان 1403 یکشــنبه

نیازهای عاطفی زنان

زن‌ها موجودات بسیار حساسی هستند و برای رشد و تعالی 
حتما باید نیاز عاطفی آنها برطرف شود. از همان ابتدای زندگی 
و از بدو تولد نیازهای عاطفی زنان خود را نشان می‌دهد‌؛ به 
طوری که دختربچه‌ها از دوران طفولیت این نیاز را برای پدر و 
مادر خود نمایان می‌کنند. از طرفی مردان و زنان تفاوت‌های 
زیادی در نحوه پردازش و ذخیره اطلاعات در مغز خود دارند 
که همین موضوع باعث متفاوت بودن نیازهای عاطفی‌شان 
می‌شود. آنها دوست دارند مورد تعریف و تمجید قرار بگیرند 
که این کار به اندازه یک هدیه باارزش خوشحال‌شان می‌کند؛ 
زن‌ها  شوند.  تامین  مالی  نظر  از  که  می‌خواهند  همچنین 
که به آنها احترام بگذارد و  خواهان همسری صادق هستند 
محافظت‌شان کند و از همه مهم‌تر او را در اولویت قرار داده و تا 
حد امکان به نظرهایش اهمیت دهد. مجموعه این عوامل و 
افکار می‌تواند نیاز‌های عاطفی زن را برآورده کند. زن به توجه 
و مراقبت نیاز دارد؛ همچنین عاشق استقلال است؛ بنابراین 
می‌توانید بعضی از مسائل مانند مدیریت امور خانه را به آنها 
را برایشان  از منزل  یا امکان فعالیت در بیرون  کنید  محول 
تسهیل کرده و زمینه رسیدن و رشد کردن در مسیر اهداف و 

استعدادهایشان را فراهم نمایید. 
گر نیازهای عاطفی زنان برآورده شود، باعث شادابی و بهبود  ا
که رابطه بهتری با  کیفیت زندگی زناشویی می‌شود و زنانی 
بــاارزش  ــد روحیه بهتری داشته و حس  همسران‌شان دارن
بودن به آنها دست می‌دهد. غریزه و ذات زن به این صورت 

است که باید مورد توجه قرار بگیرد. 

درنگ

پرخاشگری در کودکان یک مسأله و داشتن دست بزن کودک 
و اقدام به کتک‌زدن دیگران بحثی است که از مشکلات تربیتی 
که  کودکی  کودکان به‌شمار می‌رود. مطالعات نشان می‌دهد 
دست بزن دارد، مسلما از مشکل اساسی و بزرگی رنج می‌برد. 
البته دست بزن داشتن کودکان همیشه نشانه تربیت نادرست 
یا قلدری فرزند نیست؛ گاهی مشکل در نوع زندگی یا قرار گرفتن 
پرخاشگر  را  آنها  می‌تواند  نامناسب  و  نامطلوب  شرایط  در 

 ، کودکان دیگر کند. قبل از تعامل فرزندتان با  و تحریک‌پذیر 
احساس امنیت او را افزایش دهید و کاری کنید که او نترسد و 
همیشه در دسترس باشید. بچه‌ها وقتی دیگری را می‌‌زنند که 
از بیان احساسات‌شان ناامید شده‌‌اند یا عصبانی یا مضطرب 
کنند. آموختن زبان  هستند اما نمی‌‌دانند چطور آن را بیان 
بیان احساسات و عواطف به آنها یکی از راه‌های موثر در این 
خصوص اســت. با وجــود این قبل از این‌که ســراغ فرزند خود 

بروید بهتر است به سمت کودکی که کتک خورده رفته و او را 
آرام کنید و سپس با آرامش و صمیمیت به کودک‌تان بگویید 
که برخورد تو درست نبوده و او را با کودک کتک‌خورده روبه‌رو 
گفت این مشکل تا حــدودی طبیعی  کنید. با این حال باید 
اســت امــا رفــتــارهــای نــادرســت والــدیــن، موقعیت اجتماعی 
نادرست، نبود ارتباط سالم در خانواده و... می‌تواند این عمل 

را در کودکان افزایش دهد.

با کودکی که دست بزن 
دارد چگونه رفتار کنیم؟

صفحات  ایـــن  از  ــی  ــرخ ب

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

مــجــازی دیــگــر امـــان مــا را 
بـــــــریـــــــده‌انـــــــد؛ بــــعــــد از 
پزشک‌نماها و افرادی که 
نــــــــــســــــــــخــــــــــه‌هــــــــــای 
سنتی  عــجــیــب‌وغــریــب 
می‌پیچند،  مـــردم  بـــرای 
ــه کــــار بـــه نــام  ــرعـ حــــالا قـ
روان‌شناسان دروغین افتاده است. همان‌هایی که از 
ــان کــاهــی گــشــاد بــرمــی‌دارنــد. افـــرادی کــه در  ــ روان‌م
دنیای مجازی دکان‌های خوب و خوش‌رنگ‌ولعابی 
کــه  ــی  ــ ــوزان ــ ــس ــ ــد؛ دل ــ ــه‌ان ــ ــت ــ ــداخ ــ بــــــرای خـــــود راه ان
راهــنــمــایــی‌‌هــایــشــان هــم رنـــگ‌وبـــوی دیــگــری دارد. 
ــای دیــگــرمــان  ــم‌ه  روان‌شــنــاســانــی کــه زخــمــی بــه زخ

وارد می‌کنند. 
روان‌شناس‌نماهایی که این روزها در فضای مجازی 
بازارشان حسابی داغ است. با وجود این‌که جامعه 
به لحاظ روانــی نیاز به حضور متخصصان این حوزه 
دارد امــا وجـــود روان‌شــنــاس‌نــمــاهــا صــدمــات مالی، 
ــادی را به افـــرادی که به ایــن امر  فرهنگی و روحــی زی
فتحی‌آشتیانی،  علی  البته  می‌کند.  وارد  نیازمندند 
کشور  رئیس ســازمــان نظام روان‌شــنــاســی و مــشــاوره 
پروانه  اینها  که  می‌گوید  جام‌جم  با  گفت‌وگویش  در 
راهکارهایی  یا  ندارند  را  روان‌شناسی  نظام  سازمان 

بــر مسائل علمی نیست و  ارائـــه می‌کنند مبتنی  کــه 
کوچینگ‌ها هم در لیست همین افراد  در این بین 
قــرار می‌گیرند. با وجــود این‌که طبق مــاده 5 قانون 
ســازمــان نظام روان‌شــنــاســی و مــشــاوره، مــشــاوران و 
روان‌شــنــاســان بــرای هرگونه اشتغال در حرفه خود 
باید دارای‌ پروانه از سازمان نظام روان‌شناسی باشند 
از همان روان‌شناس‌نماها تنها  اما هنوز هم خیلی 
از طریق تبلیغات در فضای مجازی، به جذب افراد 
مختلف می‌پردازند و با روح و روان آنان بازی می‌کنند. 
امــا حــالا ســؤال اینجاست پس از عیان‌شدن چهره 
واقعی روان‌شناس‌نماها چرا بازهم افــراد زیــادی در 

فضای مجازی آنها را دنبال می‌کنند؟ 
ــی از  ــ ــف ــ ــری ــ ــع ــ ، شــــمــــا چــــــه ت آقــــــــــای دکــــــتــــــر

روان‌شناس‌نماها دارید؟
روان‌شناس‌نماها کسانی هستند که به خاطر 
همچون  توانمندی‌ها  یــک‌ســری  داشــتــن 
کــنــنــدگــی، تــوانــایــی  قـــدرت تــبــلــیــغــات، اغــوا

کلامی قوی و بدون این‌که دوره‌های  ارتباط 
کارشناسی‌ارشد  کارشناسی، 

روان‌شناسی  دکتری  و 
باشند  ــرده  ــ ک طـــی  را 

و بـــا روان‌شـــنـــاســـی 
ــای یــک  ــنـ ــعـ بــــه مـ

ــا  ــ ــ ــن ــ ــ عـــــــلـــــــم آش

تبلیغات  ــار  ــن ک تــوانــمــنــدی‌هــا در  ایـــن  از  ــاشــنــد،  ب
ــی  ــاع ــم ــت گـــســـتـــرده در فـــضـــاهـــای مــــجــــازی و اج
 به‌خوبی بهره بــرده و مــردم را تحت تاثیر خودشان 

قرار می‌دهند. 
لیست جدیدی از این افــراد منتشر نشده؟ آیا 

تعداد دقیق این افراد مشخص است؟
لیست جدیدی از این روان‌شناس‌نماها منتشر نشده 
و تعداد دقیقی هم از آنها هیچ‌وقت مشخص نیست، 
که هر روز ممکن است یک فردی چنین ادعایی  چرا
معرفی  روان‌شناس‌نما  عنوان  تحت  و  باشد  داشته 
شود و واقعا تعداد مشخصی ندارند. آنهایی که پیش 
از این مشخص شده بودند هم اسامی‌شان در سایت 
ایــن ســازمــان وجــود دارد و برجسته‌ترند. این 
لیست‌ها بــه‌روزرســانــی نــشــده و درواقـــع 
ــار نداشتیم اما  ک مــا فرصتی بـــرای ایــن 
ــود را  ــاص خ هــمــان‌هــا هــم مشکلات خ
داشته و مسائلی را بــرای جامعه ایجاد 
می‌کردند و متاسفانه ما خیلی نتوانستیم 
کار جدی در این خصوص 

داشته باشیم. 
کــــــــــنــــــــــون  تــــــــــا
شــکــایــت‌هــایــی هم 
ــنــی بـــر ایــــن امــر  مــب

داشتید؟

درصدی از شکایت‌ها مربوط به همین روان‌شناس‌نماها 
می‌شود که آن را به‌صورت جدی بررسی می‌کنیم. 

مردم چگونه می‌توانند روان‌شناسان اصلی را از 
روان‌شناس‌نماها تشخیص دهند؟

کننده جذب این  جامعه ما تحت تاثیر تبلیغات اغوا
افراد می‌شوند، اما پس از چند جلسه مراجعه به این 
آنها پروانه سازمان نظام  که  افــراد متوجه می‌شوند 
روان‌شناسی را ندارند یا راهکارهایی که ارائه می‌کنند 
مبتنی بــر مــســائــل علمی نــیــســت. هــمــه ایـــن مـــوارد 
که خــود مــردم در ســازمــان از این  زمینه‌ای می‌شود 
کار سخت  کنند. جمع‌کردن این افــراد  افــراد شکایت 
و پیچیده‌ای است و چیزی که ما نسبت به آن بسیار 
کید داریم، افزایش سواد روانی جامعه است. از طرفی  تا
مردم پیش از مطرح‌کردن مشکلات‌شان با فردی که 
نمی‌دانند روان‌شناس است یا روان‌شناس‌نما، باید 
که به آن مراجعه می‌کنند  اطلاعات خوبی از فــردی 
کــه مــی‌تــوانــد این  از فضاهایی  داشــتــه باشند. یکی 
اطلاعات را به آنها بدهد، سازمان نظام روان‌شناسی 
و مشاوره است. این امر می‌تواند کمک‌کننده باشد تا 
گول تبلیغات روان‌شناس‌نماها را نخورند و با  مردم 
راهکارهای علمی‌ای که ارائه می‌کنند، دچار مشکلات 

جدی‌تری نشوند. 
سرانجام شکایت‌های مردمی به کجا می‌رسد؟

سازمان نظام روان‌شناسی شکایت‌های مردمی که به 

این روان‌شناس‌نماها مراجعه می‌کنند را حتما مورد 
بررسی و پیگیری قرار می‌دهد. ما معاونت انتظامی و 
بررسی تخلفات حرفه‌ای داریــم. وظیفه ایــن قسمت 
ــه تــوســط روان‌شـــنـــاســـان و  ــررســی تخلفاتی اســـت ک ب
مشاوران در سراسر کشور انجام می‌شود، اما به‌صورت 
گر کسی از  خاص روان‌شناس‌نماها برجسته‌تر هستند و ا
فردی که پروانه اشتغال تخصصی از سازمان ما نداشته، 
شکایتی داشته باشد مورد پیگرد قانونی قرار می‌گیرد. 
کوچینگ‌ها هم  ــرادی همچون  گــر افـ از ســوی دیگر ا
روان‌شناس نباشند، وضعیت همین روان‌شناس‌نماها 
ــر کــســی شــکــایــتــی کــنــد، ســـازمـــان نظام  گـ را دارنــــد و ا

روان‌شناسی آنها را هم پیگیری خواهد کرد. 
شرایط اخذ پروانه اشتغال هم چگونه است؟

که حداقل  کنونی ســازمــان، هر فــردی  طبق شرایط 
فوق‌لیسانس روان‌شناسی یا مشاوره در گرایش‌های 
مختلف داشــتــه بــاشــد، پــس از عضویت در سازمان 
ــه‌ای کــه توسط  ــرف و شــرکــت در آزمــــون صــاحــیــت ح
سازمان سنجش برگزار می‌شود، در صورت کسب نمره 
حد نصاب قبولی، وارد مرحله بعدی یعنی مصاحبه 
عمومی می‌شود. پس از آن می‌تواند پروانه یا مجوز 
کند. البته با اتصال به درگــاه ملی  اشتغال را دریافت 
مجوزها در کنار این آزمون، باید برگه تاییدیه سلامت 
روانی هم داشته باشد و سازمان، پروانه‌ای برای این 

افراد صادر خواهد کرد.
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