
12L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

جدول عادی
افقی: ‏1( روز بعد ــ کتاب ابوریحان بیرونی در 
ریاضیات و نجوم ــ شــایعه2( نشانه مفعولی 
ـــ بلندقامــت  ـــ گرفتــار3( بدبختــان ـ  ـ ــــ مبــارز
ــــ  بدمینتــون  در  ضربــه‌ای  همــدم4(  ــــ 
شهرســتانی در اســتان گلســتان5( مهم‌تــر 
ـــ گرامی6(  ــ تجربــه‌ای بــرای پیــروزی اســت ـ
از مرکبــات ــــ زندانــی جنگــی ــــ گاو یالــدار 
تبــت7( نــام ترکــی ــــ هنــگام مصیبــت گفتــه 
می‌شود ــ نامتناسب و بی‌نظم8( تن‌پوش ــ 
استواری در اندیشه و اراده ــ زیر سر گذاشته 
بخوابیــد9( کاشــف گــردش خــون ــــ النگــو ــــ 
ـــ از نام‌های  دفاع فوتبــال10( به‌هوش باش ـ
ـــ قــرارداد اســتعماری نفت ایــران و  بهشــت ـ
انگلستان11( ظروف مسی می‌سازد ــ سمت 
ـــ کوچک‌تریــن ذره12( بی‌بندوبــار  راســت ـ
ــــ عالــم غیــب13( شــکل ظاهــری ــ ســرگرمی 
آموزنده ــ پرداخت وجه به حساب بانکی14( 
از ســازهای بــادی محلــی موســیقی ســنتی 
ـــ ریشــه بســیاری از ناهنجاری‌هــای  ایــران ـ
اجتماعی اســت ــ به‌دنیا آوردن15( همگی ــ 

صداقت عامیانه ــ کندزبان.
عمودی:  1( نماز تنهایی ــ ربه‌النوع ــ اشک 
چشــم2( انبار غلــه ــــ ورزش گروهی هفت 
نفره ــ مــاده آرایشــی مژه‌ها3( پیشــینیان 
ـــ نویســنده   ـ ــــ تســکین‌دهنده4( مــزدور
فرانسوی کتاب قرارداد اجتماعی ــ سازی 
ـــ نوعی  ـــ همراه عــروس ـ ایرانــی5( غریبــه ـ
غ انگلیســی ــــ مثــل هم ــ  حلــوا6( تخم‌مــر
ـــ  بــالا رفتــن7( دایره‌المعــارف فرانســوی ـ
اهل یزد ــ سخنوران8( تاب و توان ــ نوعی 
ـــ همداســتان رامیــن9(  کم‌خونــی ارثــی ـ
ـــ همــان ســانتی‌متر اســت  قــاب عینــک ـ
ـــ تغییــر و  ــــ کشــور10( بــدون برنامه‏ریــزی ـ
دگرگونــی ــ E11( دســت عــرب ــ فریــاد بلند 

ـ از علوفه ــ   ـ ــ نمک‌نشــناس12( اســرارآمیز
لازم و ضروری13( هیولای سینمای ژاپن 
ــ پوشاننده14( چیدمان ــ خاندان رسول 
ـــ پیشــقراول15( واحــد طــول  کــرم)ص( ـ ا
روســی ــ نوعــی ماهــی فلــس‌دار جنــوب ــ 
بخش‌های مختلف یک قطعه موســیقی 

که دارای کشش مساوی باشند.

 جدول ویژه
ـــ اثــر داســتانی محمدرضا  افقــی: ‏1( عفو ـ
تحمیلــی  جنــگ  موضــوع  بــا  بایرامــی 
ـــ  ـــ کاتالــوگ ـ کل اســب2( نــام آذری ـ ــــ کا

وســیله ترســیم دایره3( حفره ــ موسیقی 
اصیــل ــــ گوشــه‌ای در دســتگاه شــور4( از 
ـــ افــول5( قبیلــه  پیامبــران بنی‏اســرائیل ـ
ـــ رمانــی بــه قلــم  ــــ نوعــی خویشــاوندی ـ
آزاد  بازیکــن دفــاع  آرتــور شنیتســلر6( 
ــــ ســازگاری ــــ جوانمــرد7( ورم ــــ دســتگاه 
تبدیل‌کننــده فرکانس‌هــای ماهــواره‌ای 
ـــ تنظیــم کلی  ــــ اوبــاش8( داخــل شــدن ـ
موتور با دستگاه الکترونیکی ــ چند وزیر9( 
پادشاه ــ بزرگ‌ترین پرنده جهان ــ کچل10( 
ـــ دعوت شــده ــ خرس  روانداز تابســتانی ـ
سیاه‏وســفید11( اتحادیــه جهانــی پســت 

ـــ کربوهیــدرات12( دچــار   ـ ــــ همســر یاســر
ـــ شــتابنده13( زمــان تعیین شــده  توهم ـ
برای انجــام کاری ــ گندمگون ــ گوشــه‌ای 
در دســتگاه نوا14( گیاه رنگرزی ــ دوستی 
و رفاقت ــ پســوند نســبت15( ضربه سر در 
ـــ مبتکــر فرانســوی جام‌جهانــی  فوتبــال ـ

فوتبال ــ هاون.
عمودی:   1( ســوغات مراغــه ــ فرآینــد ــ خم 
کوچــک2( آب دهــان ــ عنصــر آلیــاژی مهم 
ـــ قــوم حضــرت موســی)ع(3(  بــرای فــولاد ـ
ژانری در سینما ــ کارگردان فیلم آنی هال4( 
شــک‌کننده ــــ مقابــل آوردن ــــ اختــاف 
پتانســیل الکتریکــی5( ســرانجام و عاقبــت 
 ــــ جهــت6( کلــه ــــ خشــکی  ــــ پاییــن شــلوار
ـــ از  ـــ خمیــده7( پیوندهــای نســبی ـ مــزاج ـ
پیامبران الهی ــ سمت چپ8( خجستگی ــ 
از باشــگاه‌های فوتبال ایتالیا ــ راه و روش9( 
ـــ زمزمه‌کننــده10(   ـ ـــ گریــز شــاعر اصفهانــی ـ
ـــ  نمایشــنامه‌ای از فدریکــو گارســیا لــورکا ـ
شــهر ایتالیایــی کــه بــر اثــر آتشفشــان وزوو 
ویران شــد ــ نفس بلند11( گونه ــ گرگ ماده 
ــ قطــع طریــق12( راضی ــــ برای ســرخ‌کردن 
ـــ ســتون13(  مــواد غذایــی بــه‌کار مــی‌رود ـ
مثنــوی عرفانی شــیخ محمود شبســتری ــ 
 ــ جشنی در ایران قدیم  آردفروش14( گرفتار
ــ مقر ســازمان ملــل15( همــکاری در انجام 

کاری ــ واحد پول کانادا ــ بسیار بی‌رحم.
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 مکمل‌های زیبایی‌
 صدرنشین تولید!

مصرف مکمل‌های دارویی در سال‌های اخیر در کشور روند 
افزایشی داشته، به طوری که سالانه حدود ۲۵۰میلیون عدد از 
مکمل‌های دارویی، غذایی و فرآورده‌های گیاهی در کشور از 

سوی سازمان غذا و دارو شناسه‌گذاری می‌شود. 
گــزارش عملکرد سندیکای  از  آمــار استخراج‌شده  بــراســاس 
مکمل‌های رژیم‌غذایی ایران در سال1400 به‌صورت کلی بهای 
مکمل‏ها  تولیدکننده(  یا  کارخانه  )قیمت  تولید  تمام‌شده 
بیش از 7000میلیاردتومان بوده که با احتساب سود سیستم 
که در صنعت دارو و آرایشی‌-بهداشتی  توزیع و داروخانه‌ها 
گزارش شرکت‌های  بین 40 تا 45درصد برآورد می‌شود )طبق 
یا مجموع قیمت مصرف‌کننده ‏این  گــردش مالی  دارویـــی( 
صنعت حدود 10هزار و 400میلیاردتومان خواهد بود. البته این 

آمار صرفا تولید داخلی مکمل‌ها را شامل می‌شود. 
ــران، ارزش  ــ بـــراســـاس اطـــاعـــات مــنــتــشــرشــده در گــمــرک ایـ
از  بیش  ــال1400  در سـ نیز  واردات مکمل‌های غذایی  ریالی 
800میلیارد تومان بــوده اســت، درواقــع در ســال1400 مصرف 
مکمل‌ها در کشور حدود 11هزار و 100میلیارد تومان تخمین 

زده می‌شود. 
گر از مکمل‌های ورزشی و مصرف‌کنندگان آن‌که عموما  حال ا
کــه در حــوزه  کنیم مشاهده مــی‌شــود  آقــایــان هستند عــبــور 
مکمل‏های زیبایی، بانوان سهم غالب را در آن دارند. البته این 
امر به آن معنی نیست که مصرف‌کنندگان مکمل‌های زیبایی 
ـ  ــ که شامل محصولات مرتبط با پوست و مو و ناخن می‏شود ـ
فقط خانم‌ها باشند، ولی مشاهدات میدانی و موارد مصرف 
این فرآورده‌ها نشان می‌دهد برخلاف مکمل‌های ورزشی که 
بین آقایان دارای طرفدار است، بانوان از مکمل‌های زیبایی 

بیشتر استفاده می‌کنند. 
نکته جالب‌توجه در این زمینه آن است که از نظر حجم تولید 
مکمل‌ها  تولید  صــدر  در  زیبایی  مکمل‌های  مکمل،  ــواع  ان
که براساس آمار سندیکای مکمل‌های  قرار دارند. به‌طوری 
غذایی در سال ۱۴۰۰ بیش از ۷۳۲ میلیون عدد مکمل پوست، 
مو و ناخن به ارزش تولید ‌1213میلیاردتومان و ارزش نهایی 
)قیمت مصرف‌کننده( یا گردش مالی 1758 میلیاردتومانی در 

بازار مکمل‌ها داشته است. 

درنگ

گاهی روابط میان اعضای خانواده و افراد جامعه به‌سبب تضاد 
منافع یا سوءتفاهم و سوءبرداشت، دچار آسیب می‌‌شود. در 
بسیاری از موارد می‌توان با عذرخواهی از این بحران گذشت اما 
گاهی اشخاص عذرخواهی نمی‌کنند و این آغاز مشکلات است. 
ــات اسلامی  که در آمــوزه‌هــای قرآنی و روای این در‌حالی است 
نه‌تنها بر عذرپذیری به‌عنوان سنتی حسنه و فضیلتی اخلاقی 
کید شده است، بلکه از مردم خواسته شده تا عذرخواهی  تا

بپذیرند. چه‌بسا عدم  نیز  را  که عذرخواهی می‌‌کنند  کسانی 
پذیرش اشتباه، یکی از موانع جدی در مسیر رشد فردی باشد. 
که بعضی از افراد نمی‌توانند اشتباهات‌شان را  یکی از دلایلی 
بپذیرند عدم شناخت خود اســت. وقتی اشتباهی می‌کنید 
یعنی مسلما هنجارشکنی‌‌ای رخ داده است. پس می‌‌توان با 
یک عذرخواهی صادقانه از دیگران، شدت پشیمانی خود را 
ثابت و از تکرار آن جلوگیری کرد. ازجمله فواید عذرخواهی‌کردن 

هم رفــع رنجش و آزرده‌خــاطــری طــرف مقابل، خاتمه‌یافتن 
منازعه و کشمکش را می‌توان نام برد. شاید خودمان ندانیم 
با اشتباهات‌مان چه بلایی سر روان آدم‌ها می‌‌آوریم و واقعیت 
این است که بعضی حرف‌ها به‌حدی سنگین است که تمام بار 
را روی قلب طرف مقابل می‌اندازد. عذرخواهی نباید اجباری 
بــاشــد‌؛ بلکه شخص باید بــا رضــایــت و از روی علم بــه خطا و 

پشیمانی خود عذرخواهی کند.

 فرهنگ‌فراموش‌شده‌ای
 به‌نام عذرخواهی

را تصور کنید؛  یک کمد ایستاده عمیق 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

کمدی که سراسر طبقات آن، پرشده از 
ــواز از  ــم‌نـ ــشـ کــفــش اســـــت. تــنــوعــی چـ
ــب  ــاسـ ــنـ ــف، مـ ــ ــل ــ ــت ــ ــخ ــ کـــــفـــــش‌هـــــای م
آبــی و  و  رد  ز از  موقعیت‌های متفاوت. 
ــای اســـپـــرت بــــرای گـــردش‌هـــای  ــزه ــب س
و  مشکی  تــا  طبیعت‌گردی  و  دوستانه 
ی و طــایــی، بــا پاشنه‌های بلند و  بــرنــز
نیمه‌بلند، مناسب مهمانی‌های خانوادگی و مجلس‌های رسمی و 
نیمه‌رسمی. همین یک تصویر شاید گویاترین مفهوم برای واژه 
ق شده‌ایم.  وز به‌شدت در آن غر ی که امر مصرف‌گرایی باشد؛ چیز

 به طور کامل، در آن غرق شده‌ایم؛ در مصرف‌گرایی و تولید نیاز کاذب 
گیر شده، آن‌قدر شیوع پیدا کرده و آن‌قدر همه‌گیر شده  که آن‌قدر فرا
است که حتی دیگر رنجی هم بابت مصرف‌گرابودن احساس نمی‌کنیم 
و انگار تبدیل به سبک زندگی ایده‌آل‌مان شده است. دیگر از این‌که 
مدام باید طبق روز باشیم، مد روز را بخریم، پوشش‌مان را با هم ست 
کنیم، برایش رنگ‌های متنوع ردیف کنیم، در چند مهمانی پشت سر 

هم لباس تکراری نپوشیم، چندین و چند دست ظروف آشپزخانه 
داشته باشیم و... دیگر اذیت‌مان نمی‌کند. اصلا انگار از اول همین 

بوده است و تا آخر هم همین خواهد ماند. 

     اسیران سرمایه‌داران بزرگ
»شما می‌گویید مصرف‌گرایی، من می‌گویم مصرف‌زدگی؛ چرا؟ چون 
این حجم از مصرف و نیاز کاذب، آن چیزی نیست که ما به آن احتیاج 

داشته باشیم، بلکه به ما تبلیغ و تحمیل شده است.« این را دکتر 
علیرضا شریفی‌یزدی، دکترای روان‌شناسی اجتماعی می‌گوید 

و معتقد است که ما اسیر سیستم سرمایه‌داری در دوران 
فعلی شده‌ایم: »آنچه روشن و واضح به نظر می‌رسد این 

است که اساس سیستم سرمایه‌داری بر تولید بیشتر 
برای سود بیشتر و برای قشر مرفه‌ و فرادست جامعه 

می‌چرخد؛ این سیستم به‌طور مدام در حال تبلیغ است 
که ما روز به روز مصرف‌گرا تر  گونه‌ای هدایت می‌کند  و فضا را به 

و مصرف‌زده‌تر می‌شویم.« به این شکل که سرمایه‌داری هرچه پول 
‏دارد از او می‌گیرد و انسان را که در ابتدا حق انتخاب داشت به‌تدریج به 
جایی می‌رساند که دیگر هیچ قدرت و اختیاری از ‏خود ندارد و تبدیل 
به همان چیزی می‌شود که سرمایه‌داران دوست دارند. در این میان، 

دکتر شریفی‌یزدی، واژه نیازسازی را برای چنین جریانی به کار می‌برد؛ 
همان جریانی که باعث می‌شود ما یک پیراهن را برای این‌که به آن 
نیاز داریم نخریم، بلکه برای تنوع بیشتر و رفع آن نیاز ساخته‌شده 
اما کاذب، بخریم. این درحالی‌است که مثلا ما به پنج دست پیراهن 

نیاز نداشتیم و نداریم و با کمتر از آن هم کارمان راه می‌افتد. 

     مصرف‌گرایان به صف!
ــد که  ــاش ــب شـــایـــد اغــــــراق ن

مصرف‌گراها،  بگوییم 

افــرادی عــادی و نرمال نیستند! نیستند چون سبک زندگی نمایشی 
را می‌پسندند و دوست دارند بیشتر از آنچه که هستند و در توان‌شان 
هست خودشان را به همه نشان دهند، بیشتر دیده شوند و طبیعتا برای 
رسیدن به هدف‌شان هم بیشتر مصرف می‌کنند. اما واقعا هدف‌شان 
کوبنده‌ای برایش دارد:  که دکتر شریفی‌یزدی، پاسخ  چیست؟ سوالی 
»واقعیت این است که هدف روشن و مشخصی ندارند. آنها به چیزی 
جز تغییر دکوراسیون و تنوع پوشش و جمع‌کردن هرچه بیشتر کالاها 
گــر فقط همین باشد، هدف  و وسایل فکر نمی‌کنند!« و خــب، واقعا ا
خیلی کمی و کوچکی برای زندگی ارزشمندی است که در اختیار داریم: 
»این را هم باید در نظر داشته باشیم که برخی از افراد مصرف‌گرا، افرادی 
پراسترس و پرتنش هستند که با خریدکردن و اضافه‌کردن دارایی‌های 
نه‌چندان باارزش مانند ظرف، لباس، مجسمه و... به‌طورکلی خریدهای 
غیرضروری، اضطراب و نگرانی‌هایشان را کاهش 

می‌دهند.« 

ق شدن در اقیانوس نیاز کاذب غر
میل شدید به خرید، مالکیت و مصرف، جوامع امروز را با بحرانی جدی به نام مصرف‌گرایی روبه‌رو کرده است 

مصرف از تو، آسیب از جامعه! 
ظــاهــر مــاجــرا ایــن اســت کــه زنــدگــی خـــودش اســت و هــرطــور کــه دلش 
بخواهد رفتار می‌کند؛ درصورتی‌که رفتار مصرف‌گراهای جامعه، تاثیر 
که به‌جای  مستقیم در ازدست‌رفتن منابع اقتصادی جامعه دارد! چرا
تأسیس کارخانه‌ها و افزایش تولید، و به‌جای کاهش مستمر بیکاری، 
سرمایه‌های اجتماعی به لباس‌ها و دکوری‌هایی تبدیل می‌گردند که 

سریعا فرسوده شده و دور انداخته می‌شوند.

اما از افراد جامعه چه می‌ماند؟ آدم‌هایی 
که فکر و ذکــر و اندیشه و استعدادشان 

هرز می‌رود: »آدم‌هایی که به‌جای رشد و مهارت 
و درس‌خواندن و ارتقابخشیدن خودشان، همه فکر و ذکرشان این 
کید  که دکتر شریفی‌یزدی بر آن تا که چه بپوشم؟«؛ موضوعی  است 
دارد و همین استعدادهای ازدست‌رفته و شیب نزولی کیفیت آدم‌های 
کیفیت جامعه می‌داند.  جامعه را آفتی بــزرگ بــرای سلامت و رشــد و 
، در تنش و اضطراب  جامعه‌ای که در مسیر دویدن برای مصرف بیشتر

روحی به‌سر می‌برد.  

برش


